
 

 

 

 
 

 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ ได้ทําการสํารวจพฤติกรรม

การสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร เป็นครั้งแรกเม่ือปี 
พ.ศ. 2519  สําหรับการสํารวจครั้งนี้เป็นครั้งท่ี  13  ได้ทํา    
การเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม 2554 โดย
เก็บรวบรวมข้อมูลประชากรอายุต้ังแต่ 11 ปีข้ึนไป   ท่ีเป็น
สมาชิกในครัวเรือนตัวอย่าง แต่ในการรายงานจะนําเสนอผล
การสํารวจของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป   ท้ังนี้เพ่ือสามารถ
เปรียบเทียบกับข้อมูลของประเทศต่างๆได้ตามข้อเสนอแนะของ
องค์การอนามัยโลก (WHO)   ซ่ึงสรุปผลการสํารวจท่ีสําคัญได้
ดังนี้ 

 

1. การสูบบุหร่ี 
 

ผลจากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ปี  2554
พบว่าประชากรท่ีมีอายุ  15  ปีข้ึนไป  จํานวน  53.9  ล้านคน 
เป็นผู้ท่ีสูบบุหรี่  11.5  ล้านคน  หรือร้อยละ  21.4  โดยเป็น   
ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา 9.9 ล้านคน(ร้อยละ 18.4)  และเป็น    
ผู้ท่ีสูบบุหรี่นานๆ ครั้ง 1.6 ล้านคน(ร้อยละ 2.9)  โดยอัตรา
การสูบบุหรี่ของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 20 เท่า  คือร้อยละ 41.7 
และ 2.1 ตามลําดับ   เป็นผู้ท่ีอยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่า   
ในเขตเทศบาล 1.4 เท่า คือร้อยละ 23.5 และ 17.3 
ตามลําดับ 
ตาราง 1 จํานวนและร้อยละของประชากรอาย ุ15 ปขีึ้นไปที่สบูบุหรี ่ 
           จําแนกตามเพศ เขตการปกครอง และอัตราการสูบบุหรี ่พ.ศ. 2554 
  

เพศและ ประชากรอายุ ผู้ท่ีสูบบุหร่ี 

เขตการปกครอง 15 ปีข้ึนไป 
รวม 

สูบเป็น
ประจํา 

สูบนานๆ 
คร้ัง 

   

 อัตราการสูบบุหร่ี 
   ของประชากร 

รวม       53,896.2  
       (100.0) 

11,511.6 
 

   9,937.1       
    (18.4) 

   1,574.5        
     (2.9) 

 
     21.4 
 

 

  ชาย       26,192.1  10,919.0    9,458.5    1,460.5       41.7  

  หญิง       27,704.1      592.6      478.6      114.0 
 

      2.1  

เขตการปกครอง        

  ในเขตเทศบาล       18,585.6     3,219.0   2,726.5      492.5      17.3  

  นอกเขตเทศบาล        35,310.6     8,292.6   7,210.6    1,082.0      23.5  

         
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากร
อายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา ในช่วงปี 2544-2552 
พบว่าอัตราการสูบบุหรี่มีแนวโน้มลดลง แต่ในปี 2554 มี
อัตราการสูบเพ่ิมข้ึนจากปี 2552 คือจากร้อยละ 18.1  เป็น
ร้อยละ 18.4  โดยเพ่ิมข้ึนในผู้ชายจากร้อยละ 35.5 เป็น 
36.1 ส่วนผู้หญิงอัตราการสูบยังคงท่ี 
 

แผนภูม ิ1 เปรียบเทียบอัตราการสูบบหุรี่ของประชากรอาย ุ15 ปขีึ้นไป  
             ที่สบูบหุรี่เป็นประจํา จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2544-2554 
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รวม ชาย หญิง

  จากผลการสํารวจในปี 2554 พบว่า ผู้ท่ีสูบบุหรี่
เป็นประจํามีอายุเฉลี่ยท่ีเริ่มสูบบุหรี่ 17.9 ปี   โดยมีอายุ
น้อยลง เม่ือเทียบกับปี 2550(18.5ปี)   และพบว่าทุกกลุ่มวัย
มีอายุเริ่มสูบบุหรี่น้อยลง  โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน(15-24 ปี) 
เริ่มสูบบุหรี่เม่ืออายุน้อยลงค่อนข้างมากกว่ากลุ่มอ่ืน คือจากปี 
2550  เยาวชนเริ่มสูบบุหรี่อายุเกือบ 17 ปี  และในปี 2554 
ลดลงเป็น 16.2 ปี 
แผนภูม ิ2 เปรียบเทียบอายุเฉลี่ยทีเ่ริ่มสูบบุหรีข่องประชากรอายุ 15 ปขีึ้นไป   

             ที่สบูบหุรี่เป็นประจํา จําแนกตามกลุ่มวยั พ.ศ. 2544-2554 
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เยาวชน วัยทํางาน วัยสูงอายุ อายุเฉลี่ย
 

  

หน่วย : พนัคน 

    อัตราการสูบบุหร่ีของประชากร หมายถึง ร้อยละของจํานวนประชากรท่ีสูบบุหร่ี 
    ต่อจํานวนประชากรท้ังหมดในแต่ละเพศ และเขตการปกครอง  

1 

สรุปสําหรับผู้บริหาร 

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554 
 

ร้อยละ 

พ.ศ. 

ปี 

พ.ศ. 

1 



 2 

จากการสํารวจประเภทบุหรี่ท่ีสูบบ่อยหรือสูบมาก
ท่ีสุดจากผู้สูบบุหรี่เป็นประจํา พบว่า เกินครึ่งหนึ่ง(ร้อยละ 
51.5)  สูบบุหรี่ท่ีผลิตจากโรงงาน  รองลงมาเป็นบุหรี่มวนเอง
(ร้อยละ 48.1)  โดยผู้ ท่ีอยู่นอกเขตเทศบาลสูบประเภทนี้
มากกว่าผู้ท่ีอยู่ในเขตเทศบาลเกือบ 3 เท่า เนื่องจากมีราคาถูก
กว่า  หากพิจารณาประเภทบุหรี่ท่ีสูบจําแนกตามภาค พบว่า  
ผู้ท่ีอยู่ในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคใต้ สูบบุหรี่ท่ี
ผลิตจากโรงงานมากกว่าภาคอ่ืนๆ  คือร้อยละ 90.5, 65.0 
และ 55.3 ตามลําดับ   ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือสูบบุหรี่มวนเองมากกว่าภาคอ่ืนๆ  คือร้อยละ 60.3 
และ 58.8 ตามลําดับ   สําหรับบุหรี่ประเภทอ่ืนๆ  ได้แก่ ไปป์ 
ซิการ์ พบผู้สูบท่ีกรุงเทพมหานครและภาคเหนือ มากท่ีสุด  คือ
ร้อยละ 1.7 และ 0.8 ตามลําดับ 

 

แผนภูมิ 3 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจํา จําแนกตาม   

             ประเภทบุหร่ีท่ีสูบบ่อยท่ีสุด เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2554 
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2. การดื่มสุรา 

จากการสํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากร
ใน ปี 2554 พบว่าประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปจํานวน 53.9 
ล้านคน เป็นผู้ด่ืมสุราในรอบ 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 17.0 
ล้านคน(ร้อยละ 31.5)  โดยผู้ชายมีอัตราการด่ืมสูงกว่าผู้หญิง
ประมาณ 5 เท่า และกลุ่มวัยทํางาน(25-59 ปี) มีอัตราการด่ืม
สูงกว่ากลุ่มอ่ืน คือร้อยละ 37.3  และมีข้อสังเกตว่ากลุ่ม
ผู้สูงอายุของไทยยังมีการด่ืมสุราสูงถึงร้อยละ 16.6  สําหรับ
อายุเฉลี่ยท่ีเริ่มด่ืมสุราโดยรวมจะเริ่มด่ืมท่ีอายุ 20.3 ปี  ผู้ชาย
จะเริ่ ม ด่ืม เร็ วกว่ าผู้ ห ญิง  คืออายุ  19 .4  และ 24.9  ปี  
ตามลําดับ 

  

 

 
 

ตาราง 2  จํานวนประชากรอายุ 15 ปีขึน้ไปที่ดื่มสุรา จําแนกตามเพศ กลุ่มอายุ   

            อัตราการดื่มสุรา และอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มสุรา พ.ศ. 2554 
 

 

เพศและ 
กลุ่มอายุ (ปี) 

ประชากรอายุ 
15 ปีข้ึนไป 

ประชากร      
ท่ีดื่มสุรา 

อัตราการดื่มสุรา
ของประชากร 

อายุเฉล่ียท่ีเร่ิม
ดื่มสุรา 

รวม 53,896.2 16,992.0 31.5 20.3 

ชาย 26,192.0 13,979.4 53.4 19.4 

หญิง 27,704.2 3,012.6 10.9 24.9 

กลุ่มอายุ (ปี)     

15-24 10,405.1 2,462.7 23.7 17.2 

25-59 35,272.3 13,166.3 37.3 20.6 

60 ข้ึนไป 8,218.8 1,363.0 16.6 23.5 

จากการสํ ารวจพฤติกรรมการ ด่ืมสุ ราของ
ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ในช่วงปี 2544-2554 พบว่า 
อัตราการด่ืมสุราของประชากรในปี 2544-2550 มีแนวโน้ม
ลดลง คือจากร้อยละ 32.7 เป็นร้อยละ 30.0   แต่กลับ
เพ่ิมข้ึนในปี 2552(ร้อยละ 32.0)   และมีอัตราลดลงเล็กน้อย
ในปี 2554 (ร้อยละ 31.5)   โดยในปี 2554 ผู้ชายมีอัตรา
การด่ืมสุราสูงกว่าผู้หญิงเกือบ 5 เท่า    แต่มีข้อสังเกตว่า
ผู้หญิงมีอัตราการด่ืมเพ่ิมข้ึนจากปี 2552 (ร้อยละ 10.8 เป็น 
10.9)   ขณะท่ีผู้ชายมีอัตราการด่ืมลดลง (ร้อยละ 54.5 เป็น 
53.4) 

 

แผนภูม ิ4 เปรียบเทียบอัตราการดื่มสรุาของประชากรอายุ 15 ปขีึ้นไป   

             ทีด่ื่มสุรา จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2544-2554 
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หน่วย : พนัคน 

ตะวัน 
ออก
เฉียง
เหนือ 

ใน 
เขต 
เทศ 
บาล 

นอก 
เขต 
เทศ 
บาล 

กลาง เหนือ ใต้ 

76.7 

22.7 

0.6 

กทม. รวม ท่ัวราช 
อาณา
จักร 

0.1 



 3 

ในจํานวนผู้ท่ีด่ืมสุรา 17.0 ล้านคน เป็นผู้ท่ีด่ืม
นานๆครั้ง 9.5 ล้านคน(ร้อยละ 55.8)     และเป็นผู้ท่ีด่ืม
สมํ่าเสมอ 7.5 ล้านคน(ร้อยละ 44.2)  โดยกลุ่มผู้ท่ีด่ืม
สมํ่าเสมอ(ด่ืม 5 วันต่อสัปดาห์ ข้ึนไป) มีถึงร้อยละ 41.3       
ซ่ึงในจํานวนนี้เป็นผู้ท่ีดื่มทุกวันถึงร้อยละ 25.7  

 

แผนภูมิ  5  ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่แล้ว      
               จําแนกตามความถ่ีในการดื่มสุรา พ.ศ. 2554 
                                                        

     
 

จากการสํารวจประเภทสุราท่ีด่ืมในรอบ 12 เดือนท่ี
แล้ว พบว่าส่วนใหญ่ด่ืมเบียร์มากท่ีสุด คือร้อยละ 42.7 
รองลงมาด่ืมสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน และสุราสี/สุราแดง   
ร้อยละ 27.3 และ 25.9 ตามลําดับ   สําหรับสุราประเภทอ่ืนๆ 
มีไม่มากนัก(ร้อยละ 4.1)    และพบว่าในเขตเทศบาลสุรา
ประเภทท่ีนิยมด่ืมในระดับต้นๆ  คือเบียร์ และสุราสี/สุราแดง 
คือ ร้อยละ 48.4 และ 32.6 ตามลําดับ   ในขณะท่ีนอกเขต
เทศบาลนิยมด่ืมเบียร์ และสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน ร้อยละ 
40.3 และ 32.8 ตามลําดับ   สําหรับสุราประเภทไวน์ฯ ในเขต
เทศบาลมีสัดส่วนสูงกว่านอกเขตเทศบาล   ซ่ึงตรงข้ามกับ
ประเภทยาดองเหล้าฯ สุราแช่พ้ืนบ้าน  นอกเขตเทศบาล       
มีสัดส่วนของการด่ืมสูงกว่าในเขตเทศบาล 
 

แผนภูม ิ6 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปขีึ้นไปที่ดืม่สุราใน 12 เดือนที่แล้ว   

             จําแนกตามประเภทสรุาทีด่ืม่ และเขตการปกครอง พ.ศ. 2554 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากการสอบถามครัวเรือนท่ีสมาชิกในครัวเรือน
ด่ืมสุราและมีปัญหาพบว่า   มีถึงร้อยละ 36.6 ท่ีมีปัญหา  
การใช้ความรุนแรงในครัวเรือน/ปัญหาความสัมพันธ์ใน
ครัวเรือน   รองลงมาร้อยละ 25.7 และ 23.1 มีปัญหา
เก่ียวกับการประกอบอาชีพและการได้รับบาดเจ็บหรือ
อุบัติเหตุ   ส่วนอีกร้อยละ 14.6 มีปัญหาเก่ียวกับการใช้
ความรุนแรงกับบุคคลนอกครัวเรือน   ซ่ึงเม่ือพิจารณา
ครัวเรือนท่ีมีปัญหาจากสมาชิกในครัวเรือนด่ืมสุราท้ังในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาล   พบว่ามีลําดับของปัญหาไม่
แตกต่างกัน มีเพียงสัดส่วนปัญหาการใช้ความรุนแรงใน
ครัวเรือน/ปัญหาความสัมพันธ์ในครัวเรือน ซ่ึงพบว่านอกเขต
เทศบาลมีสัดส่วนท่ีสูงกว่าในเขตเทศบาล คือร้อยละ 37.5 
และ 34.2 ตามลําดับ 
แผนภูม ิ7 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปขีึ้นไปที่ครัวเรือนมีปญัหาซ่ึงมี   

             สาเหตุจากการดื่มสุราของสมาชิกในครัวเรือน จําแนกตามปญัหา   

             และเขตการปกครอง พ.ศ. 2554 
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ดื่มนานๆ ครั้ง 
55.8% 

ดื่มสมํ่าเสมอ 
44.2% 3-4 วันต่อสัปดาห ์

 

 5-6 วันต่อสัปดาห ์
 

ดื่มทุกวัน 
 

1-2 วันต่อสัปดาห ์
 

38.7 

20.0
% 

15.6 

25.7
% 

  หมายเหตุ : ผู้ด่ืมนานๆ ครั้ง หมายถึง ด่ืม 1-3 วัน/เดือน หรือน้อยกว่า 

การได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ                  การใช้ความรุนแรงในครัวเรือน/ 
                                                       ปัญหาความสัมพันธ์ในครัวเรือน 
 

การใช้ความรุนแรงกับ                             มีปัญหากับการประกอบอาชีพ                  
บุคคลนอกครัวเรือน                                 

 

 

 

 

ร้อยละ 

หมายเหตุ : ตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ และไม่รวมไม่ทราบ 

ท่ัวราช 
อาณาจักร 

ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 

เขตการปกครอง 

40.3 32.8
23.0

48.4

14.3 32.6
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นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล ท่ัวราชอาณาจักร

 

ประเภทสุรา 
 เบียร์ สุราขาว/

สุรากล่ัน
ชุมชน 

สุราสี/ 
สุราแดง 

สุราแช่
พื้นบ้าน 

ไวน์องุ่น/
แชมเปญ/
ไวน์ผลไม้ 

ไวน์คูลเลอร์/
สุราผสมนํ้า
ผลไม้/เหล้าป่ัน 

ยาดอง
เหล้า/สุรา
จีน/อ่ืนๆ 

ร้อยละ 

ในเขตเทศบาล ท่ัวราชอาณาจักร นอกเขตเทศบาล   

หมายเหตุ : ตอบได้มากกว่า 1 ประเภท 


