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บทสรุปผู้บรหิาร 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้จัดท ำกำรส ำรวจประชำกรสูงอำยุในประเทศไทย
พ.ศ. 2557 ขึ้นเป็นครัง้ที่ 5  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลลักษณะทำงประชำกร เศรษฐกิจ 
สังคม ภำวะสุขภำพ กำรเกื้อหนนุ ตลอดจนลกัษณะกำรอยู่อำศัยของผู้อำศยั โดยกำร
สัมภำษณ์สมำชิกในครัวเรือนส่วนบุคคลในครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งสิ้น จ ำนวน 83,880 
ครัวเรือน  สรุปผลที่ส ำคัญไดด้ังนี ้

1. ลักษณะทางประชากรของผู้สูงอายุ 
 1.1 จ านวนประชากรสูงอายุ 

ผู้สูงอำยุ หมำยถึง ผู้ที่มีอำยุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป จำกผลส ำรวจของ
ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 4 ครัง้ที่ผ่ำนมำ พบว่ำ ประเทศไทยมีจ ำนวนและสัดส่วนของ
ผู้สูงอำยุเพิ่มขึ้นอยำ่งรวดเร็วและต่อเนื่อง  โดยในปี 2537 มีจ ำนวนผู้สูงอำยุคิดเป็น
ร้อยละ 6.8  ของประชำกรทัง้ประเทศ  และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 9.4  ร้อยละ 10.7 
ร้อยละ 12.2 ในปี 2545  2550  2554 ตำมล ำดับ  ผลกำรส ำรวจปี 2557 
พบว่ำ  มีจ ำนวนผู้สูงอำยุคิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชำกรทั้งหมด (ชำยร้อยละ 
13.8 และหญิงร้อยละ 16.1)   

จำกจ ำนวนผู้สูงอำยุทั้งสิ้น 10,014,699 คน เป็นชำย 4,514,812 และ
หญิง 5,499,887 คน หรือคิดเป็นชำยร้อยละ 45.1 และหญิงร้อยละ 54.9 ของ
ผู้สูงอำยุทั้งหมด 
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ตาราง 1  จ านวนและร้อยละของประชากรสงูอายุ พ.ศ.  537  545  55   
                    554 และ  557 
 

ปีที่ส ารวจ จ านวนผู้สูงอาย ุ ร้อยละ 
2537 4,011,854 6.8 

2545 5,969,030 9.4 

2550 7,020,959 10.7 

2554 8,266,304 12.2 

 557 10,014,699 14.9 

เมื่อพิจำรณำกำรกระจำยตัวของผู้สูงอำยุตำมเขตกำรปกครองหรือเขต 
ที่อยู่อำศัยและภำค พบว่ำในปี 2557 ผู้สูงอำยุอำศัยอยู่ในเขตเทศบำลร้อยละ 40.9
และนอกเขตเทศบำลร้อยละ 59.1  ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีจ ำนวนผู้สูงอำยุมำกที่สุด
ประมำณร้อยละ 31.9 รองลงมำคือภำคกลำง ภำคเหนือ  และภำคใต้ (ร้อยละ 25.6 
ร้อยละ 21.1 และร้อยละ 12.0 ตำมล ำดับ) ส ำหรับกรุงเทพมหำนครมีผู้สูงอำยุ
น้อยสุดคิดเป็นร้อยละ 9.4   

แผนภูมิ 1  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุตามเขตที่อยู่อาศัยและภาค พ.ศ.  557         
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แผนภูมิ 2  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุ จ าแนกตามภาค  
 พ.ศ.  537  545  55   554 และ  557  

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 3  ร้อยละของประชากรสูงอายุ จ าแนกตามกลุ่มช่วงวัย พ.ศ.  557  

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อพิจำรณำช่วงอำยุของผู้สูงอำยุ ซึ่งสำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วง 
คือ วัยต้น (อำยุ 60-69 ปี) วัยกลำง (อำย ุ70-79 ปี) และวัยปลำย (อำยุ 80 ปีขึ้นไป)  
จำกกำรส ำรวจ พบว่ำ โดยส่วนใหญ่แล้วผู้สูงอำยุของประเทศไทยจะมีอำยุอยู่
ในช่วงวัยต้นถึงร้อยละ 56.5 ของผู้สูงอำยุทั้งหมด 

วัยต้น 
 56.5% 

วัยกลาง 
  9.9% 

วัยปลาย 
 13.6% 

ปี 

ร้อยละ 

ร้อยละ 
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 ส สมรสและคู่สมรสอยู่ในครัวเรือน
สมรสแต่คู่สมรสไม่อยู่ในครัวเรือน หม้าย หย่า แยกกันอยู่

 1.2 สถานภาพสมรส 

ผู้สูงอำยุส่วนใหญ ่(รอ้ยละ 62.9) เป็นผู้ที่สมรส ในจ ำนวนนี ้ร้อยละ  60.4 
เป็นผู้ที่มีคู่สมรสอยู่ด้วยกันในครัวเรือน มีเพียงร้อยละ 2.5 ที่ไม่มีคู่สมรสอยู่ด้วยกัน  
มีผู้สูงอำยุที่เป็นหม้ำย หย่ำ แยกกันอยู่ ร้อยละ 33.4  และเป็นโสดร้อยละ 3.7 

 แผนภูมิ 4  ร้อยละของประชากรสูงอายุ จ าแนกตามสถานภาพสมรส พ.ศ.  557 
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 1.3 ระ ับการศ กษาท่ีส าเร็จ และการอ่านออกเขียนไ ้ 

ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่ (ร้อยละ 75.8) จบกำรศึกษำในระดับประถมศึกษำ 
และต่ ำกว่ำประถมศึกษำ  มีเพียงร้อยละ 12.6 ที่จบสูงกว่ำระดับประถมศึกษำ  
ผู้สูงอำยุที่ไม่ได้รับกำรศึกษำหรือ ไม่เคยเรียนหนังสือ ร้อยละ 11.6  

 ประมำณร้อยละ 82.6 ของผู้สูงอำยุเป็นผู้ที่อ่ำนออกเขียนได้ ร้อยละ 17.4 
เป็นผู้ที่ไม่สำมำรถอ่ำนและเขียนหนังสือได้หรืออำจกล่ำวว่ำเป็นผู้ที่ไม่รู้หนังสือ 

 แผนภูม ิ5  ร้อยละของประชากรสูงอายุ  จ าแนกตามระ ับการศ กษาท่ีส าเร็จ  
                    และอตัราการอ่านออกเขียนไ ้ พ.ศ.  557 
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 1.4 ภาวะการมีงานท า  

ปัจจุบันผู้สูงอำยุมีแนวโน้มที่จะเข้ำมำมีส่วนร่วมในก ำลังแรงงำนเพิ่มมำกขึ้น
โดยพบว่ำ ผู้สูงอำยุที่ท ำงำนในระหว่ำง 7 วันก่อนวันสัมภำษณ์เพิ่มขึ้น จำกร้อยละ 31.9 
ในปี 2537 เป็นร้อยละ 32.2  35.7 และ 38.3 ในปี 2545 2550 และ 2554 ตำมล ำดับ 

ส ำหรับปี 2557 พบว่ำ ผู้สูงอำยุที่อยู่ในก ำลังแรงงำนเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 
39.5 โดยเป็นผู้สูงอำยชุำยร้อยละ 50.2 และผู้สูงอำยุหญิง ร้อยละ 30.7 ตำมล ำดับ 

          แผนภมูิ 6  ร้อยละของประชากรสูงอายุ จ าแนกตามภาวะการมีงานท า 
                        พ.ศ.  537  545   55    554 และ  557 
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 1.5 แหล่งรายไ ้หลักในการ  ารงชีวิต  

แหล่งรำยได้ที่ส ำคัญหรือแหล่งรำยได้หลักในกำรด ำรงชีวิตของผู้สูงอำยุ
ส่วนใหญ่ร้อยละ 35.7 คือ บุตร (รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม) รองลงมำ คือ  รำยได้
จำกกำรท ำงำนของผู้สูงอำยุเอง (ร้อยละ 34.3) จำกเบี้ยยังชีพจำกทำงรำชกำร 
(ร้อยละ 15.3)  จำกคู่สมรส (ร้อยละ 4.6) จำกเงินบ ำเหน็จ/บ ำนำญ (ร้อยละ 4.5) 
และจำกดอกเบี้ยเงินออมที่ผู้สูงอำยุได้เก็บออม  /เงินออม  /กำรขำยทรัพย์สินที่มีอยู่  
(ร้อยละ 3.8)  

แผนภูมิ 7  ร้อยละของประชากรสูงอายุ จ าแนกตามแหล่งรายไ ้หลกั 
             ในการ  ารงชีวิต  พ.ศ.  557 
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 1.6 ความเพียงพอของรายไ ้ 

 จำกกำรถำมถึงควำมเพียงพอของรำยได้ที่ผู้สูงอำยุได้รับจำกทุกแหล่งต่อ
กำรด ำรงชีพ  โดยให้ผู้สูงอำยุตอบจำกกำรประเมินควำมรู้สึกของตนเอง  โดยไม่ได้
น ำจ ำนวนเงินรำยได้มำใช้เป็นเกณฑ์ในกำรวัดควำมเพียงพอของรำยได้  พบว่ำ 
เกินกว่ำครึ่งหนึ่งหรือร้อยละ 59.4  ของผู้สูงอำยุตอบว่ำมีรำยได้เพียงพอ ร้อยละ 21.6 
เพียงพอเป็นบำงครั้ง ร้อยละ 17.0 มีรำยได้ไม่เพียงพอ  และมีเพียงร้อยละ 2.0  
ที่มีรำยได้เกินเพียงพอ   

เมื่อพิจำรณำตำมกลุ่มช่วงวัย พบว่ำ ผู้สูงอำยุทุกกลุ่มช่วงวัยเกินกว่ำ
ครึ่งหนึ่งรู้สึกว่ำตนมีรำยได้เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ   ผู้สูงอำยุวัยกลำง (70-79 ปี) 
ตอบว่ำ มีรำยได้ไม่เพียงพอ (ร้อยละ 19.5) สูงกว่ำผู้สูงอำยุวัยปลำย (80 ปีขึ้นไป)  
และผู้สูงอำยุวัยต้น (60-69 ปี) คือ ร้อยละ 18.8 และร้อยละ 15.2 ตำมล ำดับ 

แผนภูม ิ8  ร้อยละของประชากรสูงอายุ จ าแนกความเพียงพอของรายไ ้ 
                        ตามกลุ่มช่วงวัยและเพศ  พ.ศ.  557 
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 1.7 การออม 

กำรออมในกำรส ำรวจครั้งนี้ หมำยถึง กำรออมในรูปของเงินสด กำรสะสม
ทรัพย์สินที่มีมูลค่ำ  เช่น  หุ้น  พันธบัตร  ที่ดิน  บ้ำน  รถ  เพชร ทอง  รวมถึง
กำรออมเงินในกำรประกันชีวิต จำกผลกำรส ำรวจ พบว่ำ ผู้สูงอำยุส่วนใหญ่    
มีกำรออม (ร้อยละ 73.8) โดยผู้สูงอำยุชำยมีกำรออมสูงกว่ำหญิง (ร้อยละ 77.1 
และ 71.1 ตำมล ำดับ) ในขณะที่ผู้สูงอำยุที่ไม่มีกำรออมมีเพียงร้อยละ 26.2    

ส ำหรับผู้สูงอำยุที ่อำศัยอยู่นอกเขตเทศบำลมีกำรออมสูงกว่ำใน
เขตเทศบำล (ร้อยละ 74.7 และร้อยละ 72.5 ตำมล ำดับ) 

  แผนภูม ิ9  ร้อยละของประชากรสูงอายุ จ าแนกตามการออม  
                           เพศและเขตการปกครอง พ.ศ.  557 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร้อยละ 

รวม ชาย ห ิง ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 



รายงานผลเบื้องต้น  ส ำรวจประชำกรสูงอำยุในประเทศไทย พ.ศ. 2557   

 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
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 1.8 ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  

จำกผลกำรส ำรวจ แสดงให้เห็นว่ำสัดส่วนของผู้สูงอำยุที่อยู่คนเดียว
ตำมล ำพังในครัวเรือนมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น โดยปี 2537 มีผู้สูงอำยุที่อยู่คนเดียว 
ร้อยละ 3.6  และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 6.3 ร้อยละ 7.7 ร้อยละ 8.6 ในปี 2545 
2550  และ 2554  ตำมล ำดับ 

ส ำหรับผลกำรส ำรวจปี 2557 มีผู้สูงอำยุอยู่คนเดียวตำมล ำพังเพิ่มขึ้น
เป็นร้อยละ 10.4  และไม่ได้อยู่คนเดียวตำมล ำพัง ร้อยละ 89.6 

แผนภูม ิ1  รอ้ยละของประชากรสูงอายุที่อยูค่นเ ียวตามล าพังในครัวเรือน  
                     พ.ศ.  537  545  55   554 และ  557 
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ร้อยละ 


