
 

 

สรุปสําหรับผูบริหาร 

การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2556 
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 สํานักงานสถิติแหงชาติได ดําเนินการสํารวจ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2556 

เปนครั้งที่ 3 ซึ่งครั้งแรกสํารวจในป 2548 โดยเกบ็

รวบรวมขอมูลจากครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง

ในเดือนเมษายนประมาณ 26,520 ครัวเรือนทั่วประเทศ 

มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลจํานวนและ

พฤติกรรมของประชากรเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  

อาหารมื้อหลัก กลุมอาหารที่บริโภค ความถี่ในการบริโภค 

ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 

การบริโภคอาหารม้ือหลัก 

 จากผลการสํารวจ พบวารอยละ 88.0 ของ

ประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไปทานอาหารมื้อหลักในแตละวัน

ครบ 3 มื้อ โดยพบวากลุมวัยเด็ก (6-14 ป) มีสัดสวน

ดังกลาวสูงสุดรอยละ 92.7 และตํ่าสุดในกลุม

วัย เยาวชน (15-24 ป) รอยละ 86.7  

 เมื่อเปรียบเทียบผลการสํารวจป 2548 2552 

และป 2556 พบวาประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อ

เพ่ิมขึ้น จากรอยละ 82.2 ในป 2548 เปนรอยละ 87.1 

และ 88.0 ในป 2552 และ 2556 ตามลาํดับ 

โดยเฉพาะกลุมวัยเด็ก (6-14 ป) มีสัดสวนเพ่ิมขึ้น

มากที่สุด รองลงมาคือกลุมวัยทํางาน (25-59 ป) 

และกลุมวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) สวนกลุมวัยเยาวชน 

(15-24 ป) มีสัดสวนลดลงเล็กนอย  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

การบริโภคอาหารวาง 

 ผูบริโภคอาหารวางมีประมาณ 3 ใน 4 
(รอยละ 79.3) ของประชากร อายุ 6 ปขึ้นไป โดย
ประชากรวัยเด็ก (6-14 ป) มอีตัราการบรโิภคอาหาร
วางสูงสุดรอยละ 89.8 รองลงมาคือวัยเยาวชน 
(15-24 ป) รอยละ 85.5 วัยทํางาน (25-59 ป) 
รอยละ 77.6 สวนวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีอัตรา
การบริโภคอาหารวางตํ่าสุด รอยละ 70.8 

แผนภูมิ 2  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป  จําแนกตาม  
การบริโภคอาหารวางและกลุมอายุ  
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รอยละ 

รอยละ 

ไมไดบริโภค บริโภค 

รวม 6 –  14  ป 15 -  24  ป 25-59 ป 60 ปขึ้นไป 

 

   ป 2548 ป 2552 ป 2556 

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-59 ป 60 ปข้ึนไป 

แผนภูมิ 1  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป ที่บริโภคอาหาร  
               ม้ือหลักครบ 3 ม้ือ จําแนกตามกลุมอายุ   
               (ป 2548 2552 และ 2556) 
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ในกลุมผูที่ทานอาหารวางน้ัน ไดระบุสาเหตุ
ทีท่านเพราะอยากทาน สูงถึงรอยละ 45.5  รองลงมา
คือ ทานเพราะรูสึกหิว รอยละ 36.3  และเพราะ
ไดเวลาทาน/เคยทานเปนประจํารอยละ 18.0 
ซึ่งพบวารูปแบบการทานอาหารวางมีลักษณะที่
เหมือนกันในทุกกลุมอายุ 

แผนภูมิ 3 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปที่บริโภค
อาหารวาง จําแนกตามสาเหตุที่บริโภคอาหารวาง
และกลุมอายุ  

 

 

 

 

 

 

รสชาติอาหารมื้อหลักที่รับประทานเปนประจํา 
 สําหรับรสชาติอาหารที่ทานเปนประจํา
พบวาประชากรสวนใหญทานรสจืดมากที่สุด รอยละ 39.9 
รองลงมาคือรสเผ็ดรอยละ 27.3 รสเค็มรอยละ 13.0 
รสชาติหวานรอยละ 11.2 รสเปรี้ยวรอยละ 4.0 
รส อ่ืนๆ เชน รสกลางๆ รอยละ 4.6 แตทั้งน้ีจะมี
ความแตกตางกันไปในแตละกลุมอายุ กลาวคือ 
กลุม วัยเด็ก (6-14 ป) สวนใหญจะทานรสจืดและ
รสหวาน (รอยละ 55.8 และ 20.1 ตามลาํดับ) 
กลุมวัยเยาวชน (15-24 ป) ทาน รสเผ็ดมากกวารสจืด 
(รอยละ 33.8 และ 28.7 ตามลาํดับ) และกลุมวัยทํางาน 
(25-59 ป) จะทานรสเผ็ดและรสจืดใกลเคียงกัน 
(รอยละ 33.0) สวนกลุมวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 
จะทานรสจืดมากกวารสเผ็ด (รอยละ 64.5 และ 
11.4 ตามลาํดับ) 

แผนภูมิ  4 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป  จําแนกตาม
รสชาติอาหารที่ทานเปนประจําและกลุมอายุ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีปรุงอาหารที่รับประทานเปนประจํา 

 ประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไปมากกวาครึ่งหน่ึง 
รอยละ 54.9 ทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุก  
รองลงมาคือ ผัด  ทอด   ตุน/น่ึง /อบ   ปง/ยาง   
ลวก แบบสุกๆ ดิบๆ และ วิธีอ่ืนๆ (รอยละ 25.4  
11.0  4.0  3.0  0.4 และ 1.3 ตามลาํดับ)  แตมี
ขอสังเกตวาวิธีการปรุงฯ จะแตกตางกันไปตามภาค  
กลาวคือ ภาคกลางและกรุงเทพมหานครจะมีการผัด
และทอด มากกวาภาคอ่ืนๆ (มากกวารอยละ 40) 
ขณะที่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปง/ยางสูงกวา
ภาคอ่ืน (รอยละ 6.3) 

 

 

รวม         6-14 ป      15-24 ป     25-59 ป    60 ปขึ้นไป 
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แผนภูมิ  5 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามวิธี

ปรุงอาหารที่ทานเปนประจําและภาค  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตละกลุม 
การบรโิภคอาหารของประชากรจะแตกตาง

กันตามประเภทของกลุมอาหาร คือ กลุมอาหารที่
รางกายตองการเปนประจําไดแก กลุมเน้ือสัตวและ
ผลิตภัณฑ และกลุมผัก/ผลไมสด พบวามีสัดสวนผูที่
ทานต้ังแต 3 วันขึ้นไปตอสัปดาหสูงสุด (รอยละ 70.8 
และรอยละ 88.9 ตามลาํดับ) 

สําหรับกลุมอาหารที่ทานเพ่ือสรางเสริม
สุขภาพ ไดแก กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและ
กลุมแรธาตุ วิตามิน พบวามีเพียงรอยละ 19.1 ที่ทาน 

สวนอาหารในกลุมที่สงผลเสียตอสุขภาพ
หากบริโภคมากเกินพอดี ไดแก กลุมอาหารที่มีไขมันสูง 
พบวาทาน 1-2 วัน/สัปดาห สูงสุด (รอยละ 48.1) 
และมปีระมาณรอยละ 12.4 ที่ไมทาน สวนกลุมขนม
สําหรับทานเลน/ขนมกรุบกรอบ พบวามากกวา
ครึ่งหน่ึงไมทาน (รอยละ 50.7) 

 
 

สําหรับกลุมอาหารประเภทจานดวน

ทาง ตะวันตกพบวามากกวา 2 ใน 3 ที่ไมทาน 

(รอยละ 70.8) กลุมอาหารสําเร็จรูป (มากกวา

ครึ่งหน่ึงที่ไมทาน รอยละ 52.2)  แตเปนที่นาสังเกตวา

อาหารสําเร็จรูป แชแข็งหรืออาหารพรอมปรุงแชเย็น

ตามรานสะดวกซื้อ กําลังเปนที่นิยมของคนทั่วไป 

ซึ่งทาน 1-2 วันตอสัปดาห (รอยละ 38.6)  กลุมเครื่องด่ืม

ประเภทนํ้าอัดลมและเครื่องด่ืมไมมีแอลกอฮอรที่มี

รสหวาน พบวามากกวา 1 ใน 3 ไมด่ืม (รอยละ 41.7 

และ  36.4 ตามลาํดับ) 

 
ตาราง  1  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป    จําแนกตาม     
             ความถี่ในการบริโภคอาหารในแตละกลุมตอสัปดาห 
              

กลุมอาหาร 

 
ความถีใ่นการบริโภค )ตอสปัดาห(  

 

ไม
ทาน 

ทาน 
1-2 วัน 

ทาน 
3-4 วัน 

ทาน  

5-6 วัน 

ทาน
ทุกวัน 

กลุมเนื้อสัตวและ  
   ผลิตภัณฑ 

4.2 25.0 23.0 15.8 32.0 

กลุมผักและผลไมสด 1.1 10.0 16.8 17.6 54.5 

กลุมผลิตภัณฑเสริม  
  อาหารและกลุม  
  แรธาต วติามิน 

80.9 10.7 2.9 1.2 4.3 

กลุมอาหารไขมันสูง 12.4 48.1 21.8 9.0 8.7 

กลุมขนมสําหรับทาน 
  เลนขนมกรุบกรอบ 

50.7 28.2 10.0 4.2 6.9 

กลุมอาหารประเภท 
   จานดวนทางตะวนัตก 

70.8 23.5 3.8 1.3 0.6 

กลุมเคร่ืองด่ืมประเภท 
  น้ําอัดลม 

41.7 35.2 12.1 4.5 6.5 

กลุมเคร่ืองด่ืมไมม ี
  แอลกอฮอรท่ีมีรส 
  หวาน 

36.4 21.3 11.0 5.7 25.6 

กลุมอาหารสาํเร็จรูป 52.2 38.6 6.8 1.8 0.6 

 
1/  กลุมอาหารสําเร็จรูป เชน อาหารสําเร็จแชแข็ง/อาหารพรอมปรุงแชเย็น 
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ผัด 

1/ 
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สิ่งที่คํานึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร  

 สิ่งที่คนสวนใหญคํานึงถึงเปนอันดับแรก

กอนเลือกซื้ออาหารคือรสชาติมากที่สุด (รอยละ 24.5) 

รองลงมาคอืความสะอาดและความชอบ (รอยละ 19.4 

และ 17.7 ตามลาํดับ) อยากทาน (รอยละ 14.9) 

คุณคาทางโภชนาการ (รอยละ 12.8) ความสะดวก 

รวดเร็วและราคามีนอยกวารอยละ 10 โดยในทุก

กลุมอายุสวนใหญกอนซื้ออาหารคํานึงถึงรสชาติ

เปนอันดับแรก รองลงมาสําหรับกลุมอายุ 6-14 ป 

จะคํานึงถึงความชอบ (รอยละ 23.7) และกลุมวัยทํางาน 

25-59 ป และ 60 ปขึ้นไป จะคํานึงถึงความสะอาด  

(รอยละ 20.5 และ 18.8 ตามลาํดับ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สิง่แรกท่ีคาํนึงในการ

เลือกซื้ออาหาร 

กลุมอายุ 

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-59 ป 
60 ป

ขึ้นไป 

รสชาติ 24.5 23.8 23.7 25.3 22.8 

คณุคาทางโภชนาการ 12.8 9.9 10.0 13.0 17.2 

ราคา 4.4 3.4 4.8 4.4 4.7 

ความสะอาด 19.4 16.6 18.5 20.5 18.8 

ความสะดวก รวดเร็ว 6.1 4.8 6.7 6.6 4.8 

ความชอบ 17.7 23.7 19.8 16.3 15.8 

อยากทาน 14.9 17.6 16.4 13.8 15.5 

อื่นๆ 0.2 0.2 0.1 0.1 0.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง  2  รอยละของประชากร 6 ปขึ้นไป   จําแนกตามพฤติกรรม 
              การบริโภคอาหารและกลุมอายุ 


