
 

 

สรุปสําหรับผูบริหาร 

การสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2556 
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 สํานักงานสถิติแหงชาติได ดําเนินการสํารวจ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2556 

เปนครั้งที่ 3 ซึ่งครั้งแรกสํารวจในป 2548 โดยเกบ็

รวบรวมขอมูลจากครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยาง

ในเดือนเมษายนประมาณ 26,520 ครัวเรือนทั่วประเทศ 

มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลจํานวนและ

พฤติกรรมของประชากรเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  

อาหารมื้อหลัก กลุมอาหารที่บริโภค ความถี่ในการบริโภค 

ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังน้ี 

การบริโภคอาหารม้ือหลัก 

 จากผลการสํารวจ พบวารอยละ 88.0 ของ

ประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไปทานอาหารมื้อหลักในแตละวัน

ครบ 3 มื้อ โดยพบวากลุมวัยเด็ก (6-14 ป) มีสัดสวน

ดังกลาวสูงสุดรอยละ 92.7 และตํ่าสุดในกลุม

วัย เยาวชน (15-24 ป) รอยละ 86.7  

 เมื่อเปรียบเทียบผลการสํารวจป 2548 2552 

และป 2556 พบวาประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป 

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อ

เพ่ิมขึ้น จากรอยละ 82.2 ในป 2548 เปนรอยละ 87.1 

และ 88.0 ในป 2552 และ 2556 ตามลาํดับ 

โดยเฉพาะกลุมวัยเด็ก (6-14 ป) มีสัดสวนเพ่ิมขึ้น

มากที่สุด รองลงมาคือกลุมวัยทํางาน (25-59 ป) 

และกลุมวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) สวนกลุมวัยเยาวชน 

(15-24 ป) มีสัดสวนลดลงเล็กนอย  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

การบริโภคอาหารวาง 

 ผูบริโภคอาหารวางมีประมาณ 3 ใน 4 
(รอยละ 79.3) ของประชากร อายุ 6 ปขึ้นไป โดย
ประชากรวัยเด็ก (6-14 ป) มอีตัราการบรโิภคอาหาร
วางสูงสุดรอยละ 89.8 รองลงมาคือวัยเยาวชน 
(15-24 ป) รอยละ 85.5 วัยทํางาน (25-59 ป) 
รอยละ 77.6 สวนวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีอัตรา
การบริโภคอาหารวางตํ่าสุด รอยละ 70.8 

แผนภูมิ 2  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป  จําแนกตาม  
การบริโภคอาหารวางและกลุมอายุ  
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รอยละ 

รอยละ 

ไมไดบริโภค บริโภค 

รวม 6 –  14  ป 15 -  24  ป 25-59 ป 60 ปขึ้นไป 

 

   ป 2548 ป 2552 ป 2556 

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-59 ป 60 ปข้ึนไป 

แผนภูมิ 1  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป ที่บริโภคอาหาร  
               ม้ือหลักครบ 3 ม้ือ จําแนกตามกลุมอายุ   
               (ป 2548 2552 และ 2556) 
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ในกลุมผูที่ทานอาหารวางน้ัน ไดระบุสาเหตุ
ทีท่านเพราะอยากทาน สูงถึงรอยละ 45.5  รองลงมา
คือ ทานเพราะรูสึกหิว รอยละ 36.3  และเพราะ
ไดเวลาทาน/เคยทานเปนประจํารอยละ 18.0 
ซึ่งพบวารูปแบบการทานอาหารวางมีลักษณะที่
เหมือนกันในทุกกลุมอายุ 

แผนภูมิ 3 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปที่บริโภค
อาหารวาง จําแนกตามสาเหตุที่บริโภคอาหารวาง
และกลุมอายุ  

 

 

 

 

 

 

รสชาติอาหารมื้อหลักที่รับประทานเปนประจํา 
 สําหรับรสชาติอาหารที่ทานเปนประจํา
พบวาประชากรสวนใหญทานรสจืดมากที่สุด รอยละ 39.9 
รองลงมาคือรสเผ็ดรอยละ 27.3 รสเค็มรอยละ 13.0 
รสชาติหวานรอยละ 11.2 รสเปรี้ยวรอยละ 4.0 
รส อ่ืนๆ เชน รสกลางๆ รอยละ 4.6 แตทั้งน้ีจะมี
ความแตกตางกันไปในแตละกลุมอายุ กลาวคือ 
กลุม วัยเด็ก (6-14 ป) สวนใหญจะทานรสจืดและ
รสหวาน (รอยละ 55.8 และ 20.1 ตามลาํดับ) 
กลุมวัยเยาวชน (15-24 ป) ทาน รสเผ็ดมากกวารสจืด 
(รอยละ 33.8 และ 28.7 ตามลาํดับ) และกลุมวัยทํางาน 
(25-59 ป) จะทานรสเผ็ดและรสจืดใกลเคียงกัน 
(รอยละ 33.0) สวนกลุมวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) 
จะทานรสจืดมากกวารสเผ็ด (รอยละ 64.5 และ 
11.4 ตามลาํดับ) 

แผนภูมิ  4 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป  จําแนกตาม
รสชาติอาหารที่ทานเปนประจําและกลุมอายุ      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีปรุงอาหารที่รับประทานเปนประจํา 

 ประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไปมากกวาครึ่งหน่ึง 
รอยละ 54.9 ทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุก  
รองลงมาคือ ผัด  ทอด   ตุน/น่ึง /อบ   ปง/ยาง   
ลวก แบบสุกๆ ดิบๆ และ วิธีอ่ืนๆ (รอยละ 25.4  
11.0  4.0  3.0  0.4 และ 1.3 ตามลาํดับ)  แตมี
ขอสังเกตวาวิธีการปรุงฯ จะแตกตางกันไปตามภาค  
กลาวคือ ภาคกลางและกรุงเทพมหานครจะมีการผัด
และทอด มากกวาภาคอ่ืนๆ (มากกวารอยละ 40) 
ขณะที่ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปง/ยางสูงกวา
ภาคอ่ืน (รอยละ 6.3) 
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แผนภูมิ  5 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามวิธี

ปรุงอาหารที่ทานเปนประจําและภาค  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ความถ่ีในการบริโภคอาหารแตละกลุม 
การบรโิภคอาหารของประชากรจะแตกตาง

กันตามประเภทของกลุมอาหาร คือ กลุมอาหารที่
รางกายตองการเปนประจําไดแก กลุมเน้ือสัตวและ
ผลิตภัณฑ และกลุมผัก/ผลไมสด พบวามีสัดสวนผูที่
ทานต้ังแต 3 วันขึ้นไปตอสัปดาหสูงสุด (รอยละ 70.8 
และรอยละ 88.9 ตามลาํดับ) 

สําหรับกลุมอาหารที่ทานเพ่ือสรางเสริม
สุขภาพ ไดแก กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและ
กลุมแรธาตุ วิตามิน พบวามีเพียงรอยละ 19.1 ที่ทาน 

สวนอาหารในกลุมที่สงผลเสียตอสุขภาพ
หากบริโภคมากเกินพอดี ไดแก กลุมอาหารที่มีไขมันสูง 
พบวาทาน 1-2 วัน/สัปดาห สูงสุด (รอยละ 48.1) 
และมปีระมาณรอยละ 12.4 ที่ไมทาน สวนกลุมขนม
สําหรับทานเลน/ขนมกรุบกรอบ พบวามากกวา
ครึ่งหน่ึงไมทาน (รอยละ 50.7) 

 
 

สําหรับกลุมอาหารประเภทจานดวน

ทาง ตะวันตกพบวามากกวา 2 ใน 3 ที่ไมทาน 

(รอยละ 70.8) กลุมอาหารสําเร็จรูป (มากกวา

ครึ่งหน่ึงที่ไมทาน รอยละ 52.2)  แตเปนที่นาสังเกตวา

อาหารสําเร็จรูป แชแข็งหรืออาหารพรอมปรุงแชเย็น

ตามรานสะดวกซื้อ กําลังเปนที่นิยมของคนทั่วไป 

ซึ่งทาน 1-2 วันตอสัปดาห (รอยละ 38.6)  กลุมเครื่องด่ืม

ประเภทนํ้าอัดลมและเครื่องด่ืมไมมีแอลกอฮอรที่มี

รสหวาน พบวามากกวา 1 ใน 3 ไมด่ืม (รอยละ 41.7 

และ  36.4 ตามลาํดับ) 

 
ตาราง  1  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป    จําแนกตาม     
             ความถี่ในการบริโภคอาหารในแตละกลุมตอสัปดาห 
              

กลุมอาหาร 

 
ความถีใ่นการบริโภค )ตอสปัดาห(  

 

ไม
ทาน 

ทาน 
1-2 วัน 

ทาน 
3-4 วัน 

ทาน  

5-6 วัน 

ทาน
ทุกวัน 

กลุมเนื้อสัตวและ  
   ผลิตภัณฑ 

4.2 25.0 23.0 15.8 32.0 

กลุมผักและผลไมสด 1.1 10.0 16.8 17.6 54.5 

กลุมผลิตภัณฑเสริม  
  อาหารและกลุม  
  แรธาต วติามิน 

80.9 10.7 2.9 1.2 4.3 

กลุมอาหารไขมันสูง 12.4 48.1 21.8 9.0 8.7 

กลุมขนมสําหรับทาน 
  เลนขนมกรุบกรอบ 

50.7 28.2 10.0 4.2 6.9 

กลุมอาหารประเภท 
   จานดวนทางตะวนัตก 

70.8 23.5 3.8 1.3 0.6 

กลุมเคร่ืองด่ืมประเภท 
  น้ําอัดลม 

41.7 35.2 12.1 4.5 6.5 

กลุมเคร่ืองด่ืมไมม ี
  แอลกอฮอรท่ีมีรส 
  หวาน 

36.4 21.3 11.0 5.7 25.6 

กลุมอาหารสาํเร็จรูป 52.2 38.6 6.8 1.8 0.6 

 
1/  กลุมอาหารสําเร็จรูป เชน อาหารสําเร็จแชแข็ง/อาหารพรอมปรุงแชเย็น 
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สิ่งที่คํานึงถึงเปนอันดับแรกกอนเลือกซื้ออาหาร  

 สิ่งที่คนสวนใหญคํานึงถึงเปนอันดับแรก

กอนเลือกซื้ออาหารคือรสชาติมากที่สุด (รอยละ 24.5) 

รองลงมาคอืความสะอาดและความชอบ (รอยละ 19.4 

และ 17.7 ตามลาํดับ) อยากทาน (รอยละ 14.9) 

คุณคาทางโภชนาการ (รอยละ 12.8) ความสะดวก 

รวดเร็วและราคามีนอยกวารอยละ 10 โดยในทุก

กลุมอายุสวนใหญกอนซื้ออาหารคํานึงถึงรสชาติ

เปนอันดับแรก รองลงมาสําหรับกลุมอายุ 6-14 ป 

จะคํานึงถึงความชอบ (รอยละ 23.7) และกลุมวัยทํางาน 

25-59 ป และ 60 ปขึ้นไป จะคํานึงถึงความสะอาด  

(รอยละ 20.5 และ 18.8 ตามลาํดับ)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สิง่แรกท่ีคาํนึงในการ

เลือกซื้ออาหาร 

กลุมอายุ 

รวม 6-14 ป 15-24 ป 25-59 ป 
60 ป

ขึ้นไป 

รสชาติ 24.5 23.8 23.7 25.3 22.8 

คณุคาทางโภชนาการ 12.8 9.9 10.0 13.0 17.2 

ราคา 4.4 3.4 4.8 4.4 4.7 

ความสะอาด 19.4 16.6 18.5 20.5 18.8 

ความสะดวก รวดเร็ว 6.1 4.8 6.7 6.6 4.8 

ความชอบ 17.7 23.7 19.8 16.3 15.8 

อยากทาน 14.9 17.6 16.4 13.8 15.5 

อื่นๆ 0.2 0.2 0.1 0.1 0.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง  2  รอยละของประชากร 6 ปขึ้นไป   จําแนกตามพฤติกรรม 
              การบริโภคอาหารและกลุมอายุ 


