
สรุปผลการสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. 2549

สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดทําการสํารวจภาวะเจริญพันธุครั้งแรก
ในป พ.ศ. 2518  โดยรวมกับสถาบันประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ภายใตโครงการสํารวจภาวะเจริญพันธุของโลก (World Fertility Survey) ครั้งที่ 2
ในป พ.ศ. 2528  เพื่อศึกษาถึงภาวะเจริญพันธุของประเทศไทยที่เขาสูภาวะอัตรา
การเกิดลดต่ําอยางรวดเร็ว  สํารวจครั้งที่ 3 ในป พ.ศ. 2539 เพื่อรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางภาวะเจริญพันธุของหญิงวัยเจริญพันธุ  และในการสํารวจครั้งนี้
เปนครั้งที่ 4  ที่สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดรวมมือกับกองอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข จัดทําแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากตัวช้ีวัดที่กองอนามัยการเจริญพันธุไดจัดทําขึ้น  เพื่อจะไดมีขอมูลไปใช
ในการประเมินสถานการณอนามัยการเจริญพันธุของประชากรในแตละภาคและ
ระดับประเทศ 

ลักษณะทั่วไปของสตรีวัยเจรญิพันธุ 
จากผลการสํารวจ พบวา จํานวนสตรีอายุ 15 – 49  ปทั่วประเทศมี

จํานวน 18.7 ลานคน สวนใหญอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ประมาณ 12.6 ลานคนคิดเปน
รอยละ 67.3 และอาศัยอยูในเขตเทศบาลประมาณ 6.1 ลานคน หรือรอยละ 32.7   

ในการสํารวจไดแบงสถานภาพสมรสของสตรีออกเปน 3 ประเภท คือ 
โสด สมรส และเคยสมรส (สตรีที่มีสถานภาพสมรส เปน มาย  หยา  และ แยกกันอยู)  
โดยพบวา สตรีในวัยเจริญพันธุ  เปนโสด รอยละ 28.5 สมรส  รอยละ 65.1  และเคย
สมรส รอยละ 6.4  สตรีในเขตเทศบาลเปนโสดสูงกวาสตรีนอกเขตเทศบาล (รอยละ 
37.2 และรอยละ 24.3)  เมื่อพิจารณาตามภาค  พบวา สตรีในกรุงเทพมหานครเปนโสด
สูงกวาทุกภาค คือ  รอยละ 41.8  ในขณะที่สตรีภาคกลาง และภาคเหนือเปนมาย 
หยา และแยกกันอยูสูงกวาภาคอื่น 

ตารางที่  1  จํานวนและรอยละของสตรีที่มีอายุ 15 – 49 ป  จําแนกตาม 
                สถานภาพสมรส และเขตการปกครอง 

 

 
 
 
 

 

 

 

การวางแผนครอบครวักอนแตงงาน 

การศึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัวกอนแตงงานของสตรีสมรสที่
มีอายุ 15 – 49 ป และสามี  หมายถึงการไปรับบริการขอมูลและคําปรึกษา  การตรวจ
รางกาย  และการตรวจเลือดกอนแตงงาน  พบวา สตรีสมรส รอยละ 21.2 เคยไปรับ
การบริการขอมูลและคําปรึกษา สตรีทีไ่ปรับบริการเหลานี้  รอยละ 16.5  ไปพรอม
สามี  รอยละ 4.5 ไปคนเดียว  และรอยละ 0.2 ที่สามไีปรับบริการเพียงผูเดียว  
สําหรับผูที่ไมเคยเขารับบริการขอมูลใด ๆ เลย  มีสูงถึงรอยละ 78.8 
 

 
   

ตารางที่  2  รอยละของสตรีสมรสที่มีอายุ 15 – 49 ป  จําแนกตามการไปรับ 
            บริการวางแผนครอบครัวกอนแตงงาน และเขตการปกครอง   

 

  

  

 

 
 

 เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครอง พบวา สตรีสมรสและสามีที่อยูใน
เขตเทศบาลไปรับบริการขอมูลและคําปรึกษาทั้งคู  สูงกวานอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 20.6 และรอยละ 14.9) 
 สตรีสมรสและสามีที่เคยเขารับการตรวจรางกายกอนแตงงานมี
รอยละ 23.8  สวนใหญไปตรวจรางกายทั้งคู รอยละ 17.9 โดยสตรีที่อยูใน
เขตเทศบาลไปตรวจรางกายกอนแตงงานพรอมสามีสูงกวานอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 22.7 และรอยละ 16.1) 
 สําหรับการตรวจเลือดกอนแตงงานของสตรีสมรสและสามีนั้น   
รอยละ 25.2 ไดเขารับการตรวจเลือด  โดยรอยละ 19.4 ไปตรวจเลือดพรอมกัน
ทั้งคู    ผูที่ไมเคยตรวจเลือดกอนแตงงานเลย มีรอยละ 74.8  สตรีที่อยูในเขต
เทศบาลไปรับการตรวจเลือดพรอมสามีสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 23.9 
และรอยละ 17.6) 

การอนามัยแมและเด็ก 
 การฝากครรภของสตรีเคยสมรสที่ปจจุบันมีบุตรคนสุดทองอายุตํ่า
กวา 1 ป  ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 0.8 ลานคน  พบวา เกินกวา รอยละ 95 ไดไปฝาก
ครรภ  ซ่ึงเปนไปในลักษณะเดียวกันทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  
  

 ผูฝากครรภสวนใหญ รอยละ 80.3 ไปฝากครรภกับสถานพยาบาล
ของรัฐบาล  มีเพียงรอยละ 19.7 เทานั้น  ที่ไปฝากครรภกับสถานพยาบาลของ
เอกชน และเปนที่นาสังเกตวาสตรีในเขตเทศบาลสวนใหญไปฝากครรภกับ 
รพ.เอกชนหรือคลินิกเอกชน 
 สําหรับสตรีเคยสมรสที่มีบุตรคนสุดทองอายุตํ่ากวา 1 ป นั้น  พบวา 
รอยละ 61.9 แพทยเปนผูทําคลอด  รองลงมา รอยละ 36.3 พยาบาลเปนผูทําคลอด  
โดยสตรีในเขตเทศบาลสวนใหญคลอดบุตรโดยแพทย ในขณะที่นอกเขตเทศบาล
คลอดบุตร  โดยพยาบาลเปนผูทําคลอด 

 

 

 

 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
  ทั่วราชอาณาจักร 18,681.9 100.0 5,325.4 28.5 12,168.3 65.1 1,188.2 6.4
    ในเขตเทศบาล 6,109.0 32.7 2,271.2 37.2 3,412.6 55.9 425.1 6.9
    นอกเขตเทศบาล 12,572.9 67.3 3,054.2 24.3 8,755.7 69.6 763.1 6.1
  กรุงเทพมหานคร 2,303.8 12.3 963.9 41.8 1,197.9 52.0 141.9 6.2
  กลาง 4,782.9 25.6 1,401.2 29.3 3,013.6 63.0 368.1 7.7
  เหนือ 3,229.8 17.3 796.3 24.7 2,207.2 68.3 226.4 7.0
  ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,900.0 31.6 1,416.8 24.0 4,175.0 70.8 308.2 5.2
  ใต 2,465.4 13.2 747.2 30.3 1,574.6 63.9 143.6 5.8

เขตการปกครอง 
และภาค

ประชากรสตรี สถานภาพสมรส
โสด สมรส เคยสมรสอายุ 15 - 49 ป

หนวย : พันคน 

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต

เทศบาล เทศบาล เทศบาล เทศบาล เทศบาล เทศบาล

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
    เคยไป 21.2 24.3 20.0 23.8 27.4 22.4 25.2 28.5 23.9
        ทั้งคู 16.5 20.6 14.9 17.9 22.7 16.1 19.4 23.9 17.6
        เฉพาะภรรยา 4.5 3.4 4.9 5.4 4.2 5.9 5.2 3.9 5.7
        เฉพาะสามี 0.2 0.3 0.2 0.5 0.5 0.4 0.6 0.7 0.6
    ไมเคยไป 78.8 75.7 80.0 76.2 72.6 77.6 74.8 71.5 76.1

การตรวจรางกายการไดรบัขอมูลและคําปรกึษา การตรวจเลือดการไปรบับรกิาร
วางแผนครอบครวั  

 กอนแตงงาน
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แผนภูมิที่ 1 รอยละของสตรีเคยสมรสที่มีอายุ 15 – 49 ป จําแนกตาม 
                สถานที่ฝากครรภ ผูทําคลอด และเขตการปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตรวจหามะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก 
 จากการสอบถามสตรีที่มีอายุ 35 – 59 ป เร่ืองการตรวจหากอนที่เตานม
ในรอบปที่ผานมา  มีสตรีถึง  รอยละ 38.1 ที่ไมเคยตรวจหากอนที่เตานมเลย  สวน
สตรีที่เคยตรวจ มีรอยละ 61.9  ในจํานวนผูที่เคยตรวจนี้เมื่อพิจารณาถงึความถี่ใน
การตรวจหากอนที่เตานมดวยตนเองและตรวจโดยเจาหนาที่สาธารณสุข  พบ สตรีที่
ตรวจทุกเดือน รอยละ 41.8   ทุก 2 เดือน รอยละ 7.3   ทุก 3 เดือน รอยละ 9.8  
และพบวา ประมาณรอยละ 40 นานเกินกวา 3 เดือนจึงไปตรวจ  

การตรวจหามะเร็งปากมดลูกและความบอยครั้งในการตรวจในรอบ 
5 ปที่แลวของสตรีที่มีอายุ 35 – 59 ป  พบวา  มีสตรีที่เคยตรวจ รอยละ 49.8  
โดยรอยละ 28.2 ตรวจอยางนอยปละคร้ัง  รอยละ 10.1 ตรวจ 2 ปครั้ง ผูที่เคย
ตรวจ 3 - 5 ปครั้ง มีรอยละ 11.6   ผูไมเคยตรวจเลยในรอบ 5 ป  มีรอยละ 13.5  
และผูที่ไมเคยตรวจหามะเร็งปากมดลูกเลย  มีรอยละ 36.7 
 

แผนภูมิที่  2 รอยละของสตรีที่มีอายุ 35 – 59 ป  จําแนกตามการตรวจหา 
                 กอนที่เตานม การตรวจหามะเร็งปากมดลูก  

     

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
การตรวจสุขภาพประจําปและคลินิกวัยทอง 

ผลการสํารวจประชากรชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 45 – 59 ป 
ถึงการดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง พบวา  รอยละ 59.8 เคยไปรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําป  โดยรอยละ 29.3 ตรวจสุขภาพทุกป   สําหรับผูที่ไมเคย
ตรวจสุขภาพเลย มีรอยละ 40.2  นอกจากนี้ยังพบวา เพศหญิงดูแลเอาใจใส
สุขภาพของตนเองมากกวาชาย (รอยละ 62.8 และรอยละ 56.4)  และผูทีอ่ยูใน
เขตเทศบาลดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเองมากกวานอกเขตเทศบาลอีกดวย 
(รอยละ 69.6 และรอยละ 55.6)   

ตารางที่  3  รอยละของประชากรที่มีอายุ 45 – 59 ป  จําแนกตามการตรวจ 
               สุขภาพประจําป การรูจักคลินิกวัยทอง เพศ  

 และเขตการปกครอง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากการสอบถามประชากรที่มีอาย ุ45 – 59 ป เร่ืองการรูจักคลนิิกวัยทอง 
พบวา รอยละ 72.3 ไมรูจักคลินิกวัยทอง  มีเพียงรอยละ 27.7 เทานั้นที่รูจัก  
โดยเพศหญิงรูจักคลินิกวัยทองสูงกวาเพศชาย (รอยละ 30.7 และรอยละ 24.4)  
ผูที่อยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนของการรูจักคลินิกวัยทองสูงกวานอกเขตเทศบาล
ถึง 1 เทา (รอยละ 40.2 และรอยละ 21.3)  ซ่ึงผูที่รูจักคลินิกวัยทองสวนใหญ 
รอยละ 74.5 เคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับคลินิกวัยทองจากสื่อตาง ๆ มีเพียงรอยละ 
12.9 เทานั้นที่เคยไปตรวจ โดยเพศหญิงมีสัดสวนของการเคยไปตรวจและรับ
บริการปรึกษาสูงกวาเพศชายถึง 1 เทา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากยังมีเพศชาย
สวนใหญมีความเขาใจที่ไมถูกตอง คือ คิดวาภาวะวัยทองเปนอาการที่เกิด
เฉพาะผูหญิงวัยหมดประจําเดือนเทานั้น (ไมเกี่ยวกับผูชาย) 
 

สถานที่ฝากครรภ ผูทําคลอด 
รอยละ 

มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก 

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ 

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ 

รวม
ชาย หญิง ในเขต นอกเขต

เทศบาล เทศบาล
การตรวจสุขภาพประจําป 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
    เคยตรวจ 59.8 56.4 62.8 69.6 55.6

        ทุกป 29.3 25.8 32.5 37.1 26.0
        ปเวนป 3.5 3.3 3.6 3.9 3.3
        ไมสมํ่าเสมอ 27.0 27.3 26.7 28.6 26.3
    ไมเคยตรวจ 40.2 43.6 37.2 30.4 44.4
การรูจักคลินิกวัยทอง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
    รูจัก 27.7 24.4 30.7 40.2 21.3
     จําแนกตามการรูขอมูล :
        เคยไปตรวจ 12.9 7.8 16.5 7.8 13.8
        เคยไปรับบริการปรึกษา 9.5 6.9 11.4 6.9 11.0
        เคยไดรับขอมูลจากสื่อตาง ๆ 74.5 82.4 68.9 82.4 70.9
        อ่ืน ๆ 3.1 3.0 3.2 3.0 4.3
    ไมรูจัก 72.3 75.6 69.3 59.8 78.7

ทั่วราชอาณาจักรเพศการตรวจสุขภาพประจําป
และการรูจักคลินิกวัยทอง
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57.1

36.3
22.2

40.7

61.9
77.3

0.20.3

0.1
2.1

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล

ศูนยสุขภาพชุมชน/ 
สถานีอนามัย 

รพ.ชุมชน

รพ.ทั่วไป/รพ.ศูนย
รพ.สังกัดอ่ืนๆของรัฐ

แพทย

พยาบาล

เจาหนาที่สาธารณสุข 0.2
อ่ืน ๆ 1.6

รพ.เอกชน/คลินิกเอกชน

ท่ัวราช
อาณาจักร

61.9
38.1

เคยตรวจ
ไมเคยตรวจ

41.8

7.3
9.8

41.1

ทุกเดือน

ทุก 2 เดือน
ทุก 3 เดือน

นานกวา 3 เดือนคร้ัง

13.5

36.7

49.8

เคยตรวจ

ไมเคยตรวจในรอบ 5 ป

ไมเคย
ตรวจเลย

ปละคร้ัง28.2

10.1
5.0

4.7

2 ปคร้ัง
3 ปคร้ัง

5 ปคร้ัง
1.9 4 ปคร้ัง


