
สรุปผลการสํารวจอนามัยการเจริญพันธุ พ.ศ. 2549

สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดทําการสํารวจภาวะเจริญพันธุครั้งแรก
ในป พ.ศ. 2518  โดยรวมกับสถาบันประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ภายใตโครงการสํารวจภาวะเจริญพันธุของโลก (World Fertility Survey) ครั้งที่ 2
ในป พ.ศ. 2528  เพื่อศึกษาถึงภาวะเจริญพันธุของประเทศไทยที่เขาสูภาวะอัตรา
การเกิดลดต่ําอยางรวดเร็ว  สํารวจครั้งที่ 3 ในป พ.ศ. 2539 เพื่อรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางภาวะเจริญพันธุของหญิงวัยเจริญพันธุ  และในการสํารวจครั้งนี้
เปนครั้งที่ 4  ที่สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดรวมมือกับกองอนามัยการเจริญพันธุ 
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข จัดทําแบบสอบถามเพื่อใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากตัวช้ีวัดที่กองอนามัยการเจริญพันธุไดจัดทําขึ้น  เพื่อจะไดมีขอมูลไปใช
ในการประเมินสถานการณอนามัยการเจริญพันธุของประชากรในแตละภาคและ
ระดับประเทศ 

ลักษณะทั่วไปของสตรีวัยเจรญิพันธุ 
จากผลการสํารวจ พบวา จํานวนสตรีอายุ 15 – 49  ปทั่วประเทศมี

จํานวน 18.7 ลานคน สวนใหญอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล ประมาณ 12.6 ลานคนคิดเปน
รอยละ 67.3 และอาศัยอยูในเขตเทศบาลประมาณ 6.1 ลานคน หรือรอยละ 32.7   

ในการสํารวจไดแบงสถานภาพสมรสของสตรีออกเปน 3 ประเภท คือ 
โสด สมรส และเคยสมรส (สตรีที่มีสถานภาพสมรส เปน มาย  หยา  และ แยกกันอยู)  
โดยพบวา สตรีในวัยเจริญพันธุ  เปนโสด รอยละ 28.5 สมรส  รอยละ 65.1  และเคย
สมรส รอยละ 6.4  สตรีในเขตเทศบาลเปนโสดสูงกวาสตรีนอกเขตเทศบาล (รอยละ 
37.2 และรอยละ 24.3)  เมื่อพิจารณาตามภาค  พบวา สตรีในกรุงเทพมหานครเปนโสด
สูงกวาทุกภาค คือ  รอยละ 41.8  ในขณะที่สตรีภาคกลาง และภาคเหนือเปนมาย 
หยา และแยกกันอยูสูงกวาภาคอื่น 

ตารางที่  1  จํานวนและรอยละของสตรีที่มีอายุ 15 – 49 ป  จําแนกตาม 
                สถานภาพสมรส และเขตการปกครอง 

 

 
 
 
 

 

 

 

การวางแผนครอบครวักอนแตงงาน 

การศึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัวกอนแตงงานของสตรีสมรสที่
มีอายุ 15 – 49 ป และสามี  หมายถึงการไปรับบริการขอมูลและคําปรึกษา  การตรวจ
รางกาย  และการตรวจเลือดกอนแตงงาน  พบวา สตรีสมรส รอยละ 21.2 เคยไปรับ
การบริการขอมูลและคําปรึกษา สตรีทีไ่ปรับบริการเหลานี้  รอยละ 16.5  ไปพรอม
สามี  รอยละ 4.5 ไปคนเดียว  และรอยละ 0.2 ที่สามไีปรับบริการเพียงผูเดียว  
สําหรับผูที่ไมเคยเขารับบริการขอมูลใด ๆ เลย  มีสูงถึงรอยละ 78.8 
 

 
   

ตารางที่  2  รอยละของสตรีสมรสที่มีอายุ 15 – 49 ป  จําแนกตามการไปรับ 
            บริการวางแผนครอบครัวกอนแตงงาน และเขตการปกครอง   

 

  

  

 

 
 

 เมื่อพิจารณาตามเขตการปกครอง พบวา สตรีสมรสและสามีที่อยูใน
เขตเทศบาลไปรับบริการขอมูลและคําปรึกษาทั้งคู  สูงกวานอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 20.6 และรอยละ 14.9) 
 สตรีสมรสและสามีที่เคยเขารับการตรวจรางกายกอนแตงงานมี
รอยละ 23.8  สวนใหญไปตรวจรางกายทั้งคู รอยละ 17.9 โดยสตรีที่อยูใน
เขตเทศบาลไปตรวจรางกายกอนแตงงานพรอมสามีสูงกวานอกเขตเทศบาล 
(รอยละ 22.7 และรอยละ 16.1) 
 สําหรับการตรวจเลือดกอนแตงงานของสตรีสมรสและสามีนั้น   
รอยละ 25.2 ไดเขารับการตรวจเลือด  โดยรอยละ 19.4 ไปตรวจเลือดพรอมกัน
ทั้งคู    ผูที่ไมเคยตรวจเลือดกอนแตงงานเลย มีรอยละ 74.8  สตรีที่อยูในเขต
เทศบาลไปรับการตรวจเลือดพรอมสามีสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 23.9 
และรอยละ 17.6) 

การอนามัยแมและเด็ก 
 การฝากครรภของสตรีเคยสมรสที่ปจจุบันมีบุตรคนสุดทองอายุตํ่า
กวา 1 ป  ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 0.8 ลานคน  พบวา เกินกวา รอยละ 95 ไดไปฝาก
ครรภ  ซ่ึงเปนไปในลักษณะเดียวกันทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  
  

 ผูฝากครรภสวนใหญ รอยละ 80.3 ไปฝากครรภกับสถานพยาบาล
ของรัฐบาล  มีเพียงรอยละ 19.7 เทานั้น  ที่ไปฝากครรภกับสถานพยาบาลของ
เอกชน และเปนที่นาสังเกตวาสตรีในเขตเทศบาลสวนใหญไปฝากครรภกับ 
รพ.เอกชนหรือคลินิกเอกชน 
 สําหรับสตรีเคยสมรสที่มีบุตรคนสุดทองอายุตํ่ากวา 1 ป นั้น  พบวา 
รอยละ 61.9 แพทยเปนผูทําคลอด  รองลงมา รอยละ 36.3 พยาบาลเปนผูทําคลอด  
โดยสตรีในเขตเทศบาลสวนใหญคลอดบุตรโดยแพทย ในขณะที่นอกเขตเทศบาล
คลอดบุตร  โดยพยาบาลเปนผูทําคลอด 

 

 

 

 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
  ทั่วราชอาณาจักร 18,681.9 100.0 5,325.4 28.5 12,168.3 65.1 1,188.2 6.4
    ในเขตเทศบาล 6,109.0 32.7 2,271.2 37.2 3,412.6 55.9 425.1 6.9
    นอกเขตเทศบาล 12,572.9 67.3 3,054.2 24.3 8,755.7 69.6 763.1 6.1
  กรุงเทพมหานคร 2,303.8 12.3 963.9 41.8 1,197.9 52.0 141.9 6.2
  กลาง 4,782.9 25.6 1,401.2 29.3 3,013.6 63.0 368.1 7.7
  เหนือ 3,229.8 17.3 796.3 24.7 2,207.2 68.3 226.4 7.0
  ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,900.0 31.6 1,416.8 24.0 4,175.0 70.8 308.2 5.2
  ใต 2,465.4 13.2 747.2 30.3 1,574.6 63.9 143.6 5.8

เขตการปกครอง 
และภาค

ประชากรสตรี สถานภาพสมรส
โสด สมรส เคยสมรสอายุ 15 - 49 ป

หนวย : พันคน 

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ 

รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต รวม ในเขต นอกเขต

เทศบาล เทศบาล เทศบาล เทศบาล เทศบาล เทศบาล

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
    เคยไป 21.2 24.3 20.0 23.8 27.4 22.4 25.2 28.5 23.9
        ทั้งคู 16.5 20.6 14.9 17.9 22.7 16.1 19.4 23.9 17.6
        เฉพาะภรรยา 4.5 3.4 4.9 5.4 4.2 5.9 5.2 3.9 5.7
        เฉพาะสามี 0.2 0.3 0.2 0.5 0.5 0.4 0.6 0.7 0.6
    ไมเคยไป 78.8 75.7 80.0 76.2 72.6 77.6 74.8 71.5 76.1

การตรวจรางกายการไดรบัขอมูลและคําปรกึษา การตรวจเลือดการไปรบับรกิาร
วางแผนครอบครวั  

 กอนแตงงาน



 2

 
แผนภูมิที่ 1 รอยละของสตรีเคยสมรสที่มีอายุ 15 – 49 ป จําแนกตาม 
                สถานที่ฝากครรภ ผูทําคลอด และเขตการปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การตรวจหามะเร็งเตานมและมะเร็งปากมดลูก 
 จากการสอบถามสตรีที่มีอายุ 35 – 59 ป เร่ืองการตรวจหากอนที่เตานม
ในรอบปที่ผานมา  มีสตรีถึง  รอยละ 38.1 ที่ไมเคยตรวจหากอนที่เตานมเลย  สวน
สตรีที่เคยตรวจ มีรอยละ 61.9  ในจํานวนผูที่เคยตรวจนี้เมื่อพิจารณาถงึความถี่ใน
การตรวจหากอนที่เตานมดวยตนเองและตรวจโดยเจาหนาที่สาธารณสุข  พบ สตรีที่
ตรวจทุกเดือน รอยละ 41.8   ทุก 2 เดือน รอยละ 7.3   ทุก 3 เดือน รอยละ 9.8  
และพบวา ประมาณรอยละ 40 นานเกินกวา 3 เดือนจึงไปตรวจ  

การตรวจหามะเร็งปากมดลูกและความบอยครั้งในการตรวจในรอบ 
5 ปที่แลวของสตรีที่มีอายุ 35 – 59 ป  พบวา  มีสตรีที่เคยตรวจ รอยละ 49.8  
โดยรอยละ 28.2 ตรวจอยางนอยปละคร้ัง  รอยละ 10.1 ตรวจ 2 ปครั้ง ผูที่เคย
ตรวจ 3 - 5 ปครั้ง มีรอยละ 11.6   ผูไมเคยตรวจเลยในรอบ 5 ป  มีรอยละ 13.5  
และผูที่ไมเคยตรวจหามะเร็งปากมดลูกเลย  มีรอยละ 36.7 
 

แผนภูมิที่  2 รอยละของสตรีที่มีอายุ 35 – 59 ป  จําแนกตามการตรวจหา 
                 กอนที่เตานม การตรวจหามะเร็งปากมดลูก  

     

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
การตรวจสุขภาพประจําปและคลินิกวัยทอง 

ผลการสํารวจประชากรชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 45 – 59 ป 
ถึงการดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง พบวา  รอยละ 59.8 เคยไปรับบริการ
ตรวจสุขภาพประจําป  โดยรอยละ 29.3 ตรวจสุขภาพทุกป   สําหรับผูที่ไมเคย
ตรวจสุขภาพเลย มีรอยละ 40.2  นอกจากนี้ยังพบวา เพศหญิงดูแลเอาใจใส
สุขภาพของตนเองมากกวาชาย (รอยละ 62.8 และรอยละ 56.4)  และผูทีอ่ยูใน
เขตเทศบาลดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเองมากกวานอกเขตเทศบาลอีกดวย 
(รอยละ 69.6 และรอยละ 55.6)   

ตารางที่  3  รอยละของประชากรที่มีอายุ 45 – 59 ป  จําแนกตามการตรวจ 
               สุขภาพประจําป การรูจักคลินิกวัยทอง เพศ  

 และเขตการปกครอง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากการสอบถามประชากรที่มีอาย ุ45 – 59 ป เร่ืองการรูจักคลนิิกวัยทอง 
พบวา รอยละ 72.3 ไมรูจักคลินิกวัยทอง  มีเพียงรอยละ 27.7 เทานั้นที่รูจัก  
โดยเพศหญิงรูจักคลินิกวัยทองสูงกวาเพศชาย (รอยละ 30.7 และรอยละ 24.4)  
ผูที่อยูในเขตเทศบาลมีสัดสวนของการรูจักคลินิกวัยทองสูงกวานอกเขตเทศบาล
ถึง 1 เทา (รอยละ 40.2 และรอยละ 21.3)  ซ่ึงผูที่รูจักคลินิกวัยทองสวนใหญ 
รอยละ 74.5 เคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับคลินิกวัยทองจากสื่อตาง ๆ มีเพียงรอยละ 
12.9 เทานั้นที่เคยไปตรวจ โดยเพศหญิงมีสัดสวนของการเคยไปตรวจและรับ
บริการปรึกษาสูงกวาเพศชายถึง 1 เทา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากยังมีเพศชาย
สวนใหญมีความเขาใจที่ไมถูกตอง คือ คิดวาภาวะวัยทองเปนอาการที่เกิด
เฉพาะผูหญิงวัยหมดประจําเดือนเทานั้น (ไมเกี่ยวกับผูชาย) 
 

สถานที่ฝากครรภ ผูทําคลอด 
รอยละ 

มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก 

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ 

หมายเหต ุ: ไมรวมไมทราบ 

รวม
ชาย หญิง ในเขต นอกเขต

เทศบาล เทศบาล
การตรวจสุขภาพประจําป 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
    เคยตรวจ 59.8 56.4 62.8 69.6 55.6

        ทุกป 29.3 25.8 32.5 37.1 26.0
        ปเวนป 3.5 3.3 3.6 3.9 3.3
        ไมสมํ่าเสมอ 27.0 27.3 26.7 28.6 26.3
    ไมเคยตรวจ 40.2 43.6 37.2 30.4 44.4
การรูจักคลินิกวัยทอง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
    รูจัก 27.7 24.4 30.7 40.2 21.3
     จําแนกตามการรูขอมูล :
        เคยไปตรวจ 12.9 7.8 16.5 7.8 13.8
        เคยไปรับบริการปรึกษา 9.5 6.9 11.4 6.9 11.0
        เคยไดรับขอมูลจากสื่อตาง ๆ 74.5 82.4 68.9 82.4 70.9
        อ่ืน ๆ 3.1 3.0 3.2 3.0 4.3
    ไมรูจัก 72.3 75.6 69.3 59.8 78.7

ทั่วราชอาณาจักรเพศการตรวจสุขภาพประจําป
และการรูจักคลินิกวัยทอง
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นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล

ศูนยสุขภาพชุมชน/ 
สถานีอนามัย 

รพ.ชุมชน

รพ.ทั่วไป/รพ.ศูนย
รพ.สังกัดอ่ืนๆของรัฐ

แพทย

พยาบาล

เจาหนาที่สาธารณสุข 0.2
อ่ืน ๆ 1.6

รพ.เอกชน/คลินิกเอกชน

ท่ัวราช
อาณาจักร

61.9
38.1

เคยตรวจ
ไมเคยตรวจ

41.8

7.3
9.8

41.1

ทุกเดือน

ทุก 2 เดือน
ทุก 3 เดือน

นานกวา 3 เดือนคร้ัง

13.5

36.7

49.8

เคยตรวจ

ไมเคยตรวจในรอบ 5 ป

ไมเคย
ตรวจเลย

ปละคร้ัง28.2

10.1
5.0

4.7

2 ปคร้ัง
3 ปคร้ัง

5 ปคร้ัง
1.9 4 ปคร้ัง


