
ภาคผนวก   
ระเบียบวิธีสถิติ 

1. แผนการสุมตวัอยาง 
 แผนการสุมตวัอยางทีใ่ชเปนแบบ  Stratified  Two - Stage  Sampling  โดยมีจังหวดัเปน
สตราตัม ชุมรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล) และหมูบาน (นอกเขตเทศบาล) เปนหนวยตัวอยางขัน้ที่หนึ่ง   
และครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวยตวัอยางขั้นที่สอง 

 1.1 การจัดสตราตมั 
 จังหวดัเปนสตราตัม ซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตมั และในแตละสตราตัม ไดทําการแบงออกเปน 
2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

 1.2 การเลือกตัวอยางขั้นท่ีหนึ่ง 
 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทาํการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบาน 
ตัวอยางอยางอสิระตอกัน โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏภิาคกบัจํานวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร / 
หมูบานนัน้ ๆ ไดจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น  2,045 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน จากทั้งสิ้นจํานวน 109,966 ชุมรุม
อาคาร / หมูบาน  ซ่ึงกระจายไปตามภาคและเขตการปกครอง  เปนดังนี้ 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 114 114 - 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 633 306 327 
 เหนือ 483 250 233 
 ตะวนัออกเฉยีงเหนือ 513 283 230 
 ใต 302 154 148 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 2,045 1,107 938 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 1.3 การเลือกตัวอยางขั้นท่ีสอง 
 ในขั้นนีเ้ปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้น ในบัญชีรายช่ือ
ครัวเรือนซึ่งไดจากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ โดยกาํหนด 
ขนาดตัวอยางเปนดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล : กําหนด  15  ครัวเรือนตัวอยางตอชุมรุมอาคาร 

 นอกเขตเทศบาล : กําหนด  10  ครัวเรือนตัวอยางตอหมูบาน 

 กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง  ไดมีการจัดเรียงรายช่ือครัวเรือนสวนบุคคลใหม
ตามขนาดครัวเรือน  ซ่ึงวัดดวยจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 
 จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ จําแนกตามภาค และเขต
การปกครอง  เปนดังนี้คือ  

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 1,710 1,710 - 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 7,860 4,590 3,270 
 เหนือ 6,080 3,750 2,330 
 ตะวนัออกเฉยีงเหนือ 6,545 4,245 2,300 
 ใต 3,790 2,310 1,480 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 25,985 16,605 9,380 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

2. วิธีการประมาณผล (ระดับภาค) 
 การเสนอผลของการสํารวจเปนขอมูลเกี่ยวกับประชากร โดยเสนอผลการสํารวจในระดบัภาค 
คือ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต 
โดยจําแนกตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  
  ในการประมาณคา กําหนดให 

l    =  1 , 2 , 3 , ... , 36      (หมวดอาย ุ- เพศ) 
k   =   1 , 2 , 3 , ... , hijm   (ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง) 
j    =  1 , 2   (เขตการปกครอง) 
i    =   1 , 2 , 3 , ... , hA    (จังหวัด)    

   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5      (ภาค) 

2.1 การประมาณคายอดรวม 
 2.1.1 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ

ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   เขตการปกครอง  j   ภาค  h  คือ 
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 โดยที ่  x hjl1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอน ของจาํนวนประชากรทัง้สิ้นทีม่ีลักษณะ 
ที่ตองการศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   เขต
การปกครอง  j   ภาค  h  

  y hjl1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอน ของจํานวนประชากรทั้งสิ้น สําหรับ
หมวดอาย ุ- เพศ  l    เขตการปกครอง  j    ภาค h 

  Y*
hjl1 คือ คาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้น ที่ไดจากการ

คาดประมาณประชากรของประเทศไทย สําหรับ
หมวดอาย ุ- เพศ  l    เขตการปกครอง  j     ภาค  h 

 
 

∗ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2543 - 2568  สํานักพัฒนาสังคมและคุณภาพชวีิต  สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พฤษภาคม 2546 )  



 

  r hjl1  คือ อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มี
ลักษณะที่ตองการศึกษา X กบัคาประมาณจํานวนประชากร 
ทั้งสิ้น  สําหรับหมวดอาย ุ– เพศ  l  เขตการปกครอง j   
ภาค  h     

สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน คือ 
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 โดยที ่ hijlx1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอนของจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มี
ลักษณะที่ตองการศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ - 
เพศ  l  เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i   ภาค  h   ซ่ึง 
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 hijklx1  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ที่มีลักษณะ  
ที่ตองการศึกษา  X   ในหมวดอาย ุ - เพศ  l  ชุมรุม
อาคาร / หมูบานตัวอยาง  k   เขตการปกครอง   j   
จังหวดั  i   ภาค  h 

 hijkN  คือ จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดทั้งสิ้น ในชุมรุมอาคาร / 
หมูบานตวัอยาง  k  เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i  
ภาค  h 

 hijkn  คือ จํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น ในชุมรุมอาคาร / 
หมูบานตวัอยาง  k   เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i   
ภาค  h 

 hijkP  คือ โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตวัอยาง  k    
เขตการปกครอง  j  จังหวดั  i  ภาค  h 

 hijm  คือ จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางทั้งสิ้น  
  ในเขตการปกครอง  j จังหวดั  i  ภาค  h 
 hA    คือ จํานวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h  และ  =∑
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 โดยที ่ hijly1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอนของจํานวนประชากรทั้งสิ้น สําหรับ
หมวดอาย ุ - เพศ  l  เขตการปกครอง j  จังหวดั  i 
ภาค  h    ซ่ึง  
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 hijkly1  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ในหมวดอายุ - เพศ  l  
ชุมรุมอาคาร / หมูบานตวัอยาง k เขตการปกครอง j   
จังหวดั  i  ภาค  h 

 2.1.2 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X สําหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h  คือ 
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 2.1.3 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l    ภาค  h  คือ 

 ∑
=

′′=′′
2

1
11

j
hjlhl x  x                   .........................(5) 

 2.1.4 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X    สําหรับภาค  h  คือ 
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 2.1.5 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับเขตการปกครอง  j  ทั่วราชอาณาจักร คือ 

 ∑
=

′′=′′
5

1h
hj1j1 xx                                 ........................(7) 

 2.1.6 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   ทั่วราชอาณาจักร  คือ 
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 2.1.7 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา   X   สําหรับทั่วราชอาณาจักร  คือ 
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3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2550  ดําเนนิการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณจากสมาชกิทกุคนในครวัเรือนตัวอยางประมาณ 26,000 ครัวเรือน โดยเจาหนาที่
ของสํานกังานสถิติแหงชาต ิ
 สําหรับคาบเวลาการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอม
กันทั่วประเทศ ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2550 

4. การประมวลผลขอมูล 
 การประมวลผลขอมูลดําเนินการตามหลักสถิติศาสตร  โดยประกอบดวยขั้นตอน  ดังนี ้
 4.1 บรรณาธิกรและลงรหัส  เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเบื้องตนจากแบบ

ขอถามที่การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.2 บันทึกขอมูล 
 4.3 บรรณาธิกรขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร เปนการตรวจสอบขอมูลที่บันทึกแลว

ดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
 4.4 ประมาณผลหรือถวงน้ําหนกัขอมูล (Weight)  ตามระเบียบวิธีสํารวจที่ใชในขั้น

การเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อใหไดคาประมาณของประชากร 
 4.5 ประมวลผลตารางสถิติ 

5. การปดตัวเลข 
 ตัวเลขที่นาํเสนอในตารางสถิต ิ เปนตวัเลขทีไ่ดจากการประมาณผลหรือถวงน้ําหนกั (Weight)  
ดังนั้นผลรวมของแตละจํานวนในแตละสดมภอาจไมเทากบัยอดรวมทีน่ําเสนอ เนื่องจากขอมูลแตละจํานวน
ไดถูกปดเศษเปนอิสระจากกัน 
 
 
 


