
ภาคผนวก   
ระเบียบวิธีสถิติ 

1. แผนการสุมตวัอยาง 
 แผนการสุมตวัอยางทีใ่ชเปนแบบ  Stratified  Two - Stage  Sampling  โดยมีจังหวดัเปน
สตราตัม ชุมรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล) และหมูบาน (นอกเขตเทศบาล) เปนหนวยตัวอยางขัน้ที่หนึ่ง   
และครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวยตวัอยางขั้นที่สอง 

 1.1 การจัดสตราตมั 
 จังหวดัเปนสตราตัม ซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตมั และในแตละสตราตัม ไดทําการแบงออกเปน 
2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

 1.2 การเลือกตัวอยางขั้นท่ีหนึ่ง 
 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทาํการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบาน 
ตัวอยางอยางอสิระตอกัน โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏภิาคกบัจํานวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร / 
หมูบานนัน้ ๆ ไดจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น  2,045 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน จากทั้งสิ้นจํานวน 109,966 ชุมรุม
อาคาร / หมูบาน  ซ่ึงกระจายไปตามภาคและเขตการปกครอง  เปนดังนี้ 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 114 114 - 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 633 306 327 
 เหนือ 483 250 233 
 ตะวนัออกเฉยีงเหนือ 513 283 230 
 ใต 302 154 148 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 2,045 1,107 938 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 1.3 การเลือกตัวอยางขั้นท่ีสอง 
 ในขั้นนีเ้ปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้น ในบัญชีรายช่ือ
ครัวเรือนซึ่งไดจากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ โดยกาํหนด 
ขนาดตัวอยางเปนดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล : กําหนด  15  ครัวเรือนตัวอยางตอชุมรุมอาคาร 

 นอกเขตเทศบาล : กําหนด  10  ครัวเรือนตัวอยางตอหมูบาน 

 กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง  ไดมีการจัดเรียงรายช่ือครัวเรือนสวนบุคคลใหม
ตามขนาดครัวเรือน  ซ่ึงวัดดวยจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 
 จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ จําแนกตามภาค และเขต
การปกครอง  เปนดังนี้คือ  

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 1,710 1,710 - 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 7,860 4,590 3,270 
 เหนือ 6,080 3,750 2,330 
 ตะวนัออกเฉยีงเหนือ 6,545 4,245 2,300 
 ใต 3,790 2,310 1,480 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 25,985 16,605 9,380 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

2. วิธีการประมาณผล (ระดับภาค) 
 การเสนอผลของการสํารวจเปนขอมูลเกี่ยวกับประชากร โดยเสนอผลการสํารวจในระดบัภาค 
คือ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต 
โดยจําแนกตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  
  ในการประมาณคา กําหนดให 

l    =  1 , 2 , 3 , ... , 36      (หมวดอาย ุ- เพศ) 
k   =   1 , 2 , 3 , ... , hijm   (ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง) 
j    =  1 , 2   (เขตการปกครอง) 
i    =   1 , 2 , 3 , ... , hA    (จังหวัด)    

   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5      (ภาค) 

2.1 การประมาณคายอดรวม 
 2.1.1 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ

ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   เขตการปกครอง  j   ภาค  h  คือ 
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 โดยที ่  x hjl1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอน ของจาํนวนประชากรทัง้สิ้นทีม่ีลักษณะ 
ที่ตองการศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   เขต
การปกครอง  j   ภาค  h  

  y hjl1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอน ของจํานวนประชากรทั้งสิ้น สําหรับ
หมวดอาย ุ- เพศ  l    เขตการปกครอง  j    ภาค h 

  Y*
hjl1 คือ คาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้น ที่ไดจากการ

คาดประมาณประชากรของประเทศไทย สําหรับ
หมวดอาย ุ- เพศ  l    เขตการปกครอง  j     ภาค  h 

 
 

∗ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2543 - 2568  สํานักพัฒนาสังคมและคุณภาพชวีิต  สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พฤษภาคม 2546 )  



 

  r hjl1  คือ อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มี
ลักษณะที่ตองการศึกษา X กบัคาประมาณจํานวนประชากร 
ทั้งสิ้น  สําหรับหมวดอาย ุ– เพศ  l  เขตการปกครอง j   
ภาค  h     

สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน คือ 
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 โดยที ่ hijlx1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอนของจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มี
ลักษณะที่ตองการศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ - 
เพศ  l  เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i   ภาค  h   ซ่ึง 
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 hijklx1  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ที่มีลักษณะ  
ที่ตองการศึกษา  X   ในหมวดอาย ุ - เพศ  l  ชุมรุม
อาคาร / หมูบานตัวอยาง  k   เขตการปกครอง   j   
จังหวดั  i   ภาค  h 

 hijkN  คือ จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดทั้งสิ้น ในชุมรุมอาคาร / 
หมูบานตวัอยาง  k  เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i  
ภาค  h 

 hijkn  คือ จํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น ในชุมรุมอาคาร / 
หมูบานตวัอยาง  k   เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i   
ภาค  h 

 hijkP  คือ โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตวัอยาง  k    
เขตการปกครอง  j  จังหวดั  i  ภาค  h 

 hijm  คือ จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางทั้งสิ้น  
  ในเขตการปกครอง  j จังหวดั  i  ภาค  h 
 hA    คือ จํานวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h  และ  =∑
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 โดยที ่ hijly1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอนของจํานวนประชากรทั้งสิ้น สําหรับ
หมวดอาย ุ - เพศ  l  เขตการปกครอง j  จังหวดั  i 
ภาค  h    ซ่ึง  
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 hijkly1  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ในหมวดอายุ - เพศ  l  
ชุมรุมอาคาร / หมูบานตวัอยาง k เขตการปกครอง j   
จังหวดั  i  ภาค  h 

 2.1.2 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X สําหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h  คือ 
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 2.1.3 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l    ภาค  h  คือ 
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 2.1.4 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X    สําหรับภาค  h  คือ 
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 2.1.5 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับเขตการปกครอง  j  ทั่วราชอาณาจักร คือ 
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 2.1.6 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   ทั่วราชอาณาจักร  คือ 
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 2.1.7 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา   X   สําหรับทั่วราชอาณาจักร  คือ 
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3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2550  ดําเนนิการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณจากสมาชกิทกุคนในครวัเรือนตัวอยางประมาณ 26,000 ครัวเรือน โดยเจาหนาที่
ของสํานกังานสถิติแหงชาต ิ
 สําหรับคาบเวลาการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอม
กันทั่วประเทศ ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2550 

4. การประมวลผลขอมูล 
 การประมวลผลขอมูลดําเนินการตามหลักสถิติศาสตร  โดยประกอบดวยขั้นตอน  ดังนี ้
 4.1 บรรณาธิกรและลงรหัส  เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเบื้องตนจากแบบ

ขอถามที่การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.2 บันทึกขอมูล 
 4.3 บรรณาธิกรขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร เปนการตรวจสอบขอมูลที่บันทึกแลว

ดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
 4.4 ประมาณผลหรือถวงน้ําหนกัขอมูล (Weight)  ตามระเบียบวิธีสํารวจที่ใชในขั้น

การเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อใหไดคาประมาณของประชากร 
 4.5 ประมวลผลตารางสถิติ 

5. การปดตัวเลข 
 ตัวเลขที่นาํเสนอในตารางสถิต ิ เปนตวัเลขทีไ่ดจากการประมาณผลหรือถวงน้ําหนกั (Weight)  
ดังนั้นผลรวมของแตละจํานวนในแตละสดมภอาจไมเทากบัยอดรวมทีน่ําเสนอ เนื่องจากขอมูลแตละจํานวน
ไดถูกปดเศษเปนอิสระจากกัน 
 
 
 


