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คําปรารภ 
 

ปจจุบันโครงสรางประชากรของประเทศไทยไดเปล่ียนแปลงจากเดิม
โดยมีสัดสวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ในป 2550 สูงถึงประมาณรอยละ 10.7  
ซ่ึงนับไดวาประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ดังนั้นรัฐบาลและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของจําเปนจะตองใชขอมูลประชากรสูงอายุที่เที่ยงตรงและ
เปนปจจุบนัในการดาํเนนิการ 

สํานักงานสถิติแหงชาติไดเรงดาํเนินการสํารวจประชากรสูงอายุให
เร็วข้ึน จากเดิมท่ีกําหนดจะทําการสํารวจในป 2551 ไดเลื่อนข้ึนมาทําการ
สํารวจในป 2550  เพ่ือจะนําผลการสํารวจไปใชในการติดตามและประเมินผล
การดําเนนิการตามนโยบายและแผน ผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 
2564) 

นับเปนความภาคภูมใิจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่ผลการสํารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550  ไดถูกนําไปใชในการติดตามและ
ประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับดังกลาว ซ่ึงคาดวาจะนําไปสูการยกระดับ
ความเปนอยูของผูสูงอายุไทยใหดีขึ้น และสงผลดีถงึสังคมไทยโดยรวมตอไป  
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สํานักงานสถิติแหงชาติ ใครขอขอบคุณสํานักสงเสริมและพิทักษ
ผูสูงอายุ  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส 
คนพิการ และผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย       
ที่ไดสนับสนุนงบประมาณบางสวนในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม และ  
ใครขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.นภาพร ชโยวรรณ  และ รองศาสตราจารย 
ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และผูแทนจากหนวยงานตางๆ ที่ไดใหความคิดเห็นในการจัดทําแบบสอบถาม
สําหรับใชเปนเครือ่งมือในการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 

 
 
 

 (นางธนนชุ  ตรีทิพยบุตร) 
   เลขาธิการสถิติแหงชาติ 
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คํานํา 

 

จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุที่ผานมา พบวาประเทศไทยมีจํานวน 
และสัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ผลสํารวจครั้งลาสุดป 2550 พบวา
ผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 10.7    ในขณะที่ดัชนีผูสูงอายุก็มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจน
เกือบจะเปนครึง่หนึ่งของประชากรวัยเด็กในป 2550 นอกจากน้ียงัพบวา
อัตราสวนเก้ือหนุนผูสูงอายุมีแนวโนมลดลงเหลอื 6.3 ในป 2550   ยงัพบอีกวา
ผูสูงอายุไทยท่ีอาศัยอยูคนเดียวตามลําพังในครวัเรอืนมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเปน
รอยละ 7.7 ในป 2550 

จากผลสํารวจแสดงใหเห็นวา ขณะนีสั้งคมไทยไดกลายเปนสังคม
ผูสูงอายุแลว และการท่ีประเทศไทยมีอัตราการเปนภาระวยัสูงอายุเพ่ิมข้ึน ดชันี
ผูสูงอายุมแีนวโนมเพ่ิมข้ึน และการท่ีอัตราสวนเก้ือหนุนผูสูงอายุลดลงอยาง
ตอเนือ่ง ภาวะเชนนี้จะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกล 
กลาวคือผูที่อยูในวัยแรงงานจะตองรับภาระในการเล้ียงดูและดูแลผูสูงอายุเพ่ิม
มากข้ึน จะมีผูสูงอายุที่ถูกละเลยหรือถูกทอดท้ิงเพ่ิมมากข้ึน หากทุกภาคสวน
ไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสถานการณนี้อยางจริงจัง 

สํานักงานสถิติแหงชาติ  หวงัเปนอยางยิง่วาสรุปผลท่ีสําคัญท่ีไดจาก
การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ฉบับนี้  จะเปนประโยชน 
ตอหนวยงานตางๆ ทัง้ภาครัฐบาลและเอกชน ตลอดจนผูใชขอมูลตอไป 
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บทสรุปผูบริหาร 
 

แนวโนมประชากรสูงอาย ุ
ผูสูงอายุในการสาํรวจครั้งนี้ หมายถึงผูที่มีอาย ุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป 

จากผลสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 3 ครัง้ที่ผานมา  พบวาประเทศไทยมี
จํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางตอเนือ่ง โดยในป 2537 มีจาํนวนผูสูงอาย ุ คิดเปน
รอยละ 6.8 ของประชากรทัง้ประเทศ ป 2545 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.4 ผลสํารวจ
ครัง้ลาสดุป 2550 พบวาผูสูงอายเุพิ่มขึน้เปนรอยละ 10.7  และสัดสวนระหวาง
ผูสูงอายุกบัเด็กมีแนวโนมทีเ่พิ่มขึ้น จากเดิมในป 2537  ประเทศไทยมีประชากร
วัยสูงอายุไมถึง 1 ใน 4 สวนของประชากรวัยเด็ก  ลาสุดในป 2550 ประเทศไทยมี
สัดสวนของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มมากขึ้นจนเกือบจะเปนครึ่งหนึ่งของประชากร
วัยเด็กคอื 47.7 

ประเทศไทยไดกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging Society)  ตั้งแต
ป 2548   ประเทศญี่ปุนและประเทศสงิคโปรก็เปนสังคมผูสูงอายเุชนเดียวกัน 
กับประเทศไทย    โดยในป 2550 ประเทศญี่ปุนมผีูสูงอายุรอยละ 29.0  ประเทศ
สิงคโปรมผีูสูงอายรุอยละ 11.9  ขณะทีป่ระเทศไทยมีผูสูงอายุรอยละ 10.7  

สังคมผูสูงอายุ หมายถึงการทีม่ีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวา
รอยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ   ประเทศไทยใชเกณฑการตัดสนิการเปน 
“ผูสูงอาย”ุ เชนเดียวกับที่องคการสหประชาชาติกาํหนด  ประเทศที่อยูในแถบ
เอเชียใชเกณฑ อาย ุ 60 ป ขึน้ไปคือผูสูงอาย ุ  ขณะที่ประเทศที่อยูในแถบยุโรป
ใชเกณฑอายุ 65 ปขึน้ไปจึงจะถือวาเปนผูสูงอาย ุ
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อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุหรืออัตราการพึ่งพิงวัยสงูอายุ* / 
อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น   โดยในป 2537 มี

อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายเุทากับ 10.7 เพิ่มขึ้นเปน 14.3 ในป 2545 เเละ
เพิ่มขึ้นเปน 16.0 ในป 2550 หมายความวาประชากรวัยกาํลังแรงงาน 100 คน
จะตองรับภาระในการเลี้ยงดผููสูงอายุ 16 คน 

  

อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ* * / 
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่มีแนวโนมลดลง   โดยป 2537 มีอัตราสวน
เกื้อหนุนผูสูงอายุเทากับ 9.3   ป 2545 ลดลงมาเปน 7.0   และลาสุดป 2550 ลดลงมา 
เหลือ 6.3 หมายความวามีคนทีอ่ยูในวัยแรงงาน 6 คน ที่จะเลีย้งดูผูสูงอาย ุ 1 คน 
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่ลดลดลงอยางตอเนือ่ง จะสงผลกระทบโดยตรงตอ
ผูสูงอายใุนอนาคตอันใกลและสงผลถึงความมั่นคงของสังคมโดยรวม กลาวคอื 
ผูอยูในวัยแรงงานจะตองรับภาระผูสูงวัยเพิ่มมากขึ้น และในที่สุดทั้งผูที่อยูในวัย
แรงงานและผูสูงวยัจะอยูในสภาพออนแอทัง้ 2 ฝายไมสามารถเกือ้หนุนกันได 
หากทุกภาคสวนไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมที่จะรองรับสถานการณ
นี้อยางจรงิจัง 

 

ลักษณะทางประชากรของผูสูงอาย ุ
ปจจุบันประเทศไทยมีประชากรสูงอายคุิดเปนรอยละ 10.7 ของ

ประชากรทั้งสิ้น โดยเปนชายรอยละ 44.6 และเปนหญิงรอยละ 55.4 เมื่อแบง
ผูสูงอายอุอกเปน 3 กลุม   ตามชวงวัย คือ กลุมผูสูงอายุวัยตน (อาย ุ 60-69 ป)      
กลุมผูสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป)  และกลุมผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป)   

* /  อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ  หมายถึง  จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ตอผูท่ีอยูในวัยทํางาน (อายุ 15 – 59 ป) 100 คน 
* * /  อัตราสวนเกื้อหนุน  หมายถึง  จํานวนคนในวัยทํางาน (อายุ 15 – 59 ป) เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) 
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พบวามากกวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 58.8)  เปนผูสูงอายุวัยตน  รอยละ 31.7 เปน
ผูสูงอายุวยักลาง และรอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวัยปลาย  ซ่ึงเปนวัยที่ตองพึ่งพาสูง 
• สถานภาพสมรส 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูทีส่มรส และรอยละ 60.1 ของ
ผูสูงอายุทีส่มรสเปนผูที่มีคูสมรสอยูดวยกันในครัวเรอืน มีเพยีงรอยละ 2.4 ที่ไมมี
คูสมรสอยูดวยกัน  เปนมาย หยา แยกกันอยู รอยละ 34.8  และเปนโสด            
รอยละ 2.7   
• ระดับการศึกษาที่จบ และการอานออกเขียนได 

เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา พบวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) 
เรียนจบระดับประถมศึกษา  มีเพียงรอยละ 8.4 ที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษา 
มีผูที่ไมไดรับการศึกษาหรือไมเคยเรียนหนังสือและผูที่เรียนจบต่ํากวาระดับ
ประถมศึกษาสูงถึงรอยละ 21.6    ประมาณ 3 ใน 4 คน (รอยละ 76.1) ของ
ผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขียนได   รอยละ 23.9 เปนผูที่ไมสามารถอานและเขยีน
หนังสือไดหรืออาจกลาววาเปนผูที่ไมรูหนังสือ  

 

ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
พบวาสัดสวนผูสูงอายุทีอ่ยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนมีแนวโนม 

เพิ่มสูงขึ้น โดยป 2537 มีผูสูงอายุทีอ่ยูคนเดียวรอยละ 3.6  ป 2545 เพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 6.3  ลาสุดป 2550 มผีูสูงอายุอยูคนเดียวตามลําพังรอยละ 7.7 
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ภาวะสุขภาพ 
จากการใหผูสูงอายปุระเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวมของตนเอง

ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พบวาไมถึงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 43.0) ของ
ผูสูงอายุประเมินวาตนเอง มีสุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมนิวาตนเองมีสุขภาพ
ปานกลาง   รอยละ 21.5 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมดี   รอยละ 2.8 ประเมิน
วาตนเองมีสุขภาพไมดีมากๆ    มเีพียงรอยละ 3.8 ที่ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ   
ดีมาก   นอกจากนี้ยงัพบวามผีูสูงอายุเปนโรคความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 31.7 
เปนโรคเบาหวานรอยละ 13.3  เปนโรคหวัใจ  รอยละ 7.0  เปนมะเรง็รอยละ 0.5 
หลอดเลอืดในสมองตีบรอยละ 1.6  และเปนอัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5  
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สรุปผลการสํารวจ 
1. แนวโนมและสัดสวนของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอาย ุ หมายถึงผูที่มีอาย ุ 60 ปบริบรูณขึ้นไป   ผลสํารวจพบวา
ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิม่ขึ้นอยางตอเนือ่ง โดยในป 
2537 มีจํานวนผูสูงอายุคดิเปนรอยละ 6.8 ของประชากรทัง้ประเทศ  ป 2545 
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.4  ป 2550  มีผูสูงอายเุพิ่มขึน้เปนรอยละ 10.7  โดยเปน
ชายรอยละ 44.6 และเปนหญิงรอยละ 55.4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ประเทศไทยไดกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging Society)  ตั้งแต

ป 2548   ประเทศญี่ปุนและประเทศสงิคโปรก็เปนสังคมผูสูงอายเุชนเดียวกัน 
กับประเทศไทย    โดยในป 2550 ประเทศญี่ปุนมผีูสูงอายุรอยละ 29.0  ประเทศ
สิงคโปรมผีูสูงอายรุอยละ 11.9  ขณะทีป่ระเทศไทยมีผูสูงอายุรอยละ 10.7  
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แผนภูมิ ก รอยละของประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2537  2545 และ 2550 
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สังคมผูสูงอาย ุ หมายถึงการทีม่ีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวา
รอยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ   ประเทศไทยใชเกณฑการตัดสนิการเปน 
“ผูสูงอาย”ุ เชนเดียวกับที่องคการสหประชาชาติกาํหนด  ประเทศที่อยูในแถบ
เอเชียใชเกณฑ อาย ุ 60 ป ขึน้ไปคือผูสูงอาย ุ  ขณะที่ประเทศที่อยูในแถบยุโรป
ใชเกณฑอายุ 65 ปขึน้ไปจึงจะถือวาเปนผูสูงอาย ุ  

เมื่อแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวัย พบวามากกวาครึ่งหนึง่
ของผูสูงอายุ (รอยละ 58.8) เปนผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป)   รอยละ 31.7  
เปนผูสูงอายุวยักลาง (อาย ุ70-79 ป)   รอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวยัปลาย  (อาย ุ80 
ปขึ้นไป) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัยปลาย 
 = 9.5 % 

วัยกลาง 
= 31.7 % 

วัยตน
= 58.8 % 

แผนภูมิ ข รอยละของประชากรสูงอายุ จําแนกตามชวงวัย พ.ศ. 2550 

ผูสูงอายุ = 
7.02 ลานคน 
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การกระจายตัวของประชากรสูงอายุเชงิพื้นที ่

เมื่อพิจารณาการกระจายตัวของผูสูงอายุตามเขตการปกครองหรือ
เขตที่อยูอาศัยและภาค   พบวาในป 2550 ผูสูงอายุอาศัยอยูในเขตเทศบาล    
รอยละ 28.6  และนอกเขตเทศบาลรอยละ 71.4  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื      
มีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุดประมาณรอยละ 33.6   รองลงมาคือภาคกลาง  
รอยละ 23.6 ภาคเหนือรอยละ 20.9 และภาคใตรอยละ 12.7 สําหรับ
กรุงเทพมหานครมผีูสูงอายุนอยสุดคิดเปนรอยละ 9.2 

 

แผนภูมิ ค  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุตามเขตที่อยูอาศัย 
                       และภาค พ.ศ. 2550   
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จังหวัดทีม่ีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุดและนอยทีสุ่ด 5 ลําดับแรกของประเทศ 

จังหวัดที่มจีํานวนผูสูงอายุมากที่สุด ไมนับรวมกรงุเทพมหานคร คอื 
จังหวัดนครราชสีมา เชียงใหม ขอนแกน นครศรธีรรมราช และอุบลราชธาน ี
สําหรับจังหวัดที่มีประชากรสูงอายุนอยที่สุด คือ จังหวัดระนอง แมฮองสอน 
ภูเก็ต สมทุรสงคราม และ พังงา 
 
จังหวัดที่มีอัตรา

*/
ผูสูงอายุมากที่สุดและนอยที่สุด 5 ลาํดับแรกของประเทศ 

จังหวัดที่มีอัตราประชากรสูงอายุมากที่สุดและนอยที่สุด 5 ลาํดับแรก
ของประเทศ โดยจังหวัดที่มีอัตราประชากรสูงอายุสูงมากที่สุด คือ จังหวัดพิจิตร 
ลําพูน แพร สุโขทัย และลําปาง  จังหวดัที่มีอัตราประชากรสูงอายนุอยทีสุ่ด คือ 
สมุทรปราการ ปทมุธานี สมุทรสาคร หนองบวัลําภู และ ภเูก็ต 
 

ตารางที่ 1  จังหวัดที่มีจํานวนและอัตราผูสูงอายุมากที่สุดและนอยที่สุด        
5 ลําดับแรกของประเทศ พ.ศ. 2550 

 

จํานวนผูสูงอายุ 5 ลําดบั (จํานวนพันคน) อัตราผูสูงอายุ 5 ลําดับ 

จากมากไปนอย จากนอยไปมาก จากมากไปนอย จากนอยไปมาก 

นครราชสีมา (326) ระนอง (16) พิจิตร (14.93) สมุทรปราการ (5.98) 

เชียงใหม (206) แมฮองสอน (20) ลําพูน (14.53) ปทุมธานี (6.37) 

ขอนแกน (194) ภูเก็ต (23) แพร (14.50) สมุทรสาคร (6.52) 

นครศรีธรรมราช (192) สมุทรสงคราม (23) สุโขทัย (14.40) หนองบัวลําภ ู(7.11) 

อุบลราชธานี (184) พังงา (24) ลําปาง (14.07) ภูเก็ต (7.43) 
 

* /  อัตราผูสูงอายุ  หมายถึง  จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ตอประชากรทั้งส้ินในจังหวดันัน้ๆ  
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อัตราผูสูงอายุในแตละภาค 

ภาคเหนอืมีอัตราผูสูงอายุสูงสดุ คือ 12.6 รองลงมาคือภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 10.7  ภาคกลางและภาคใตมีอัตราผูสูงอายุใกลเคยีงกัน (รอยละ 10.3  
และ รอยละ 10.0 ตามลําดับ) กรุงเทพมหานครมีอัตราผูสูงอายุต่าํสุด คือ 9.4     

 

แผนภูมิ ง  อัตราผูสูงอายุในแตละภาค พ.ศ. 2550 
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สถานภาพสมรส 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูที่สมรส โดยรอยละ 60.1 ของ
ผูสูงอายุทีส่มรสเปนผูที่มีคูสมรสอยูดวยกันในครัวเรอืน   รอยละ 2.4 ไมมีคู
สมรสอยูดวยกัน  และที่นาสนใจคือมีผูสูงอายุที่เปนมาย หยา แยกกันอยู สูงถงึ 
รอยละ 34.8  ในขณะที่ผูสูงอายุที่เปนโสดมีอยูรอยละ 2.7   

 

แผนภูมิ จ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนของการเปนโสด มาย หยา แยกกนัอยูของสงูกวาชาย 
เปนโสด (รอยละ 3.8 และ รอยละ 1.5  ตามลําดับ) มาย หยา แยกกันอยู (รอยละ 
49.9 และ รอยละ 16.1)  ขณะที่ผูสูงอายชุายมีสัดสวนของการเปนผูที่สมรสและ
มีคูสมรสอยูดวยในครัวเรือนสูงกวาหญงิ (รอยละ 79.8 และ รอยละ 44.2) ทัง้นี้
เพราะวาเพศหญิงสวนใหญเมื่อหยาราง/แยกทางกับสามี/สามีเสียชีวิตไปแลว 
มักจะไมมีคูสมรสคนใหม ขณะที่เพศชายเมื่อหยาราง/แยกทางกับภรรยา/ภรรยา
เสียชีวิต มกัจะมีคูสมรสคนใหม 

มาย หยา  
แยกกันอยู 34.8 สมรส : คูสมรสอยู 

ในครัวเรือน 60.1 

สมรส : คูสมรสไมอยู 
ในครัวเรือน 2.4 % 

โสด 2.7 % 
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แผนภูมิ ฉ  เปรียบเทียบรอยละของสถานภาพสมรสระหวางผูสูงอายุชาย 
และผูสูงอายุหญิง พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมรส : คูสมรสอยู 
ในครัวเรือน 79.8 % 

มาย หยา  
แยกกันอย 16.1 % 

สมรส : คูสมรสไมอยู
ในครัวเรือน 2.6 % 

โสด 1.5 % 

ผูสูงอายุชาย 

สมรส : คูสมรสอยู 
ในครัวเรือน 44.2 % 

มาย หยา 
แยกกันอยู 49.9 % 

สมรส : คูสมรสไมอยู 
ในครัวเรือน 2.1 % 

โสด 3.8 % 

ผูสูงอายุหญิง 
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ระดับการศึกษาที่สําเร็จ 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) จบระดบัประถมศึกษา รองลงมาคือ

ไมเคยเรียน/ต่ํากวาประถมศึกษา (รอยละ 21.6)   มีผูสูงอายุที่จบสูงกวาระดบั
ประถมศึกษาเพียงรอยละ 9.5 ผูสูงอายุวัยตนมีโอกาสไดรับการศึกษาสูงกวา   
วัยกลางและวัยปลาย การศึกษาของผูสูงอายุหญงิดอยกวาชาย  หญงิจบระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 67.1  ชาย รอยละ 71.2   ระดบัทีสู่งกวาประถมศึกษา 
หญิง รอยละ 6.2 ชาย รอยละ 13.5 การศึกษาของผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขต
เทศบาลดอยกวาผูอยูในเขตเทศบาล กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่
เรยีนจบสงูกวาระดบัประถมศกึษาสูงสุด (รอยละ 31.2)  รองลงมาคือ ภาคกลาง 
ภาคใต และภาคเหนือ (รอยละ 10.7 รอยละ 8.1 และ รอยละ 6.3 ตามลําดับ) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษาต่าํสุด 
(รอยละ 5.1)   

 

การอานออกเขียนได 

ประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 76.1) ของผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขียนได  
รอยละ 23.9 เปนผูทีไ่มสามารถอานและเขียนหนงัสือไดหรืออาจกลาววาเปนผู
ไมรูหนงัสอื ผูสูงอายวุัยตนอานออกเขียนไดสูงกวาวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 
83.6 รอยละ 70.6 และ รอยละ 48.3 ตามลําดับ) ผูสูงอายุหญงิอานออกเขียนได
ต่ํากวาชาย (รอยละ 69.0 และรอยละ 84.9) และผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล
อานออกเขียนไดต่ํากวาในเขตเทศบาล (รอยละ 73.4 และ รอยละ 82.9)  

กรงุเทพมหานครมีสัดสวนของผูที่อานออกและเขียนไดสูงสุด คดิเปน
อัตรารอยละ 85.8 รองลงมาคอืภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื และ  
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ภาคใต (รอยละ 81.3 รอยละ 77.4 และ รอยละ 69.3 ตามลําดบั) ภาคเหนือมี
สัดสวนของผูทีอ่านออกเขียนไดต่ําสดุ (รอยละ 68.0) 
 

ตารางที่ 2  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ อัตรา

การอานออกเขียนได กลุมชวงวัย เพศ เขตที่อยูอาศัย และภาค 

พ.ศ. 2550 
ระดับการศึกษาที่สําเร็จ  

กลุมชวงวัย  เพศ 
และเขตที่อยูอาศัย 

ไมเคยเรียน/ 
ต่ํากวา

ประถมศึกษา 

ประถม 

ศึกษา 
สูงกวา

ประถมศึกษา 

 

อัตรา 
การอานออก

เขียนได 

กลุมชวงวัย 21.6 68.9 9.5 76.1 

     วัยตน (60-69 ป) 16.2 71.9 11.9 83.6 
     วัยกลาง (70-79 ป) 24.8 68.8 6.4 70.6 
     วัยปลาย (80 ปขึ้นไป) 44.0 50.9 5.1 48.3 
เพศ     

     ชาย 15.3 71.2 13.5 84.9 
     หญิง 26.7 67.1 6.2 69.0 
เขตที่อยูอาศัย     
     ในเขตเทศบาล 19.6 58.1 22.3 82.9 
     นอกเขตเทศบาล 22.5 73.2 4.3 73.4 
ภาค     
     กรุงเทพมหานคร 23.0 45.8 31.2 85.8 
     กลาง 19.5 69.8 10.7 81.3 
     เหนือ 31.5 62.2 6.3 68.0 
     ตะวันออกเฉียงเหนือ 13.1 81.8 5.1 77.4 
     ใต 30.9 61.0 8.1 69.3 
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ภาวะการทํางาน และความตองการทาํงานของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายรุอยละ 35.7 ยังคงทาํงานอยู กลุมผูสูงอายุวัยปลายมี
สัดสวนของผูที่ทํางานต่ํากวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยตน (รอยละ 7.4 
รอยละ 22.3 และ รอยละ 47.6  ตามลําดับ) สัดสวนของผูสูงอายชุายที่
ทํางานสูงกวาหญิงทีท่ํางานเกอืบหนึ่งเทา (รอยละ 48.2 และ รอยละ 25.7 
ตามลําดับ) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ทาํงานสูงกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 38.8 และ รอยละ 28.2)    เมือ่ถามความตองการทาํงานของ
ผูสูงอายุทกุคน พบวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 50.0) ของกลุมผูสูงอายุวัยตนมีความ
ตองการที่จะทํางาน  รอยละ 23.1 ของกลุมผูสูงอายุวัยกลางยังมีความตองการ
ที่จะทํางานอยู แมแตกลุมผูสูงอายุวัยปลายยงัคงมีความตองการที่จะทํางาน
ถึงรอยละ 8.9  

 

แผนภูม ิช  ภาวะการทํางาน และความตองการทํางานของผูสูงอาย ุ
พ.ศ. 2550 
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แหลงรายไดหลักของผูสูงอาย ุ

แหลงรายไดที่สําคัญหรือแหลงรายไดหลักในการดาํรงชีวิตของ
ผูสูงอายุสวนใหญคอืบุตร รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม (รอยละ 52.3) แหลง
รายไดหลักรองลงมาคือจากการทํางานของผูสูงอายุเอง (รอยละ 28.9)   จากคู
สมรส (รอยละ 6.1)  จากเงินบําเหน็จ/บํานาญ (รอยละ 4.4)   จากดอกเบี้ยที่
งอกเงยขึ้นมาจากเงินที่ผูสูงอายเุก็บออมไว/เงินออม/จากการขายทรัพยสินที่
มีอยู (รอยละ 2.9) และจากเงินสงเคราะหเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ (รอยละ 2.8)  
 

ตารางที ่ซ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายไดหลัก 
             ในการดํารงชีวิต เพศและเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
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ความเพียงพอของรายได 
จากการถามถึงความเพียงพอของรายไดทีผู่สูงอายุไดรับจากทกุๆ 

แหลงตอการดาํรงชีพ โดยใหผูสูงอายุตอบจากความรูสึกของตนเอง ไมนาํ
เงินรายไดมาใชเปนเกณฑในการวัดความเพียงพอของรายได ผูสูงอายรุอยละ 
56.5 ตอบวามรีายไดเพียงพอ  รอยละ  20.7 เพียงพอเปนบางครั้ง รอยละ 21.2 
มีรายไดไมเพียงพอ มีเพียงรอยละ 1.6 ที่มรีายไดเกินเพียงพอ ผูสูงอายุที่อยู
นอกเขตเทศบาลมีรายไดเพียงพอเปนบางครั้ง/ไมเพียงพอสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 46.8 และ รอยละ 29.8)   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่มี
รายไดเพียงพอเปนบางครั้ง/ไมเพียงพอสูงสุด (รอยละ 56.9) รองลงมาไดแก 
ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต  (รอยละ 43.6 รอยละ 35.9 และ รอยละ 25.8 
ตามลําดับ) กรงุเทพมหานครมีผูที่มรีายไดเพยีงพอเปนบางครัง้/ไมเพยีงพอ
ต่ําสุด (รอยละ 21.4) 

 

แผนภูม ิฌ  รอยละของความเพียงพอของรายไดของผูสูงอายุ  

จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
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ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
พบวามีผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนคิดเปน

รอยละ 7.7  และมากกวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 56.7) ของผูสูงอายุที่อยูคนเดียว
ตามลําพงั สามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยไมมีปญหา   ที่เหลือรอยละ 43.3     
มีปญหา โดยปญหาที่พบมากที่สุดคือรูสึกเหงา (รอยละ 51.2)  รองลงมาคือ
ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย (รอยละ 27.5) ตองเลี้ยงชพีดวยตนเอง/มีปญหาทาง
การเงิน ไมมีคนชวยทํางานบานและอื่นๆ (รอยละ 15.7 รอยละ 5.2  และ 
รอยละ 0.4 ตามลาํดบั)  
 

แผนภูมิ ญ  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ การมีปญหาในการ 
      อยูคนเดียว และปญหาที่ประสบ พ.ศ. 2550 
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ผูสูงอายุทีไ่มไดอยูคนเดียวสวนใหญ (รอยละ 64.3) มีคูสมรสอยูดวย รอยละ 
35.7 ไมมคีูสมรสอยูดวย  ในจํานวนผูสูงอายุที่มีคูสมรสอยูดวย สวนใหญ 
อยูกับคูสมรส บุตร และญาติ (รอยละ 24.4)   รองลงมาอยูกับคูสมรส     
(รอยละ 17.6) อยูกบัคูสมรสและบุตร (รอยละ 12.2)  และอยูกับคูสมรส
และญาต ิ (รอยละ 10.1) สําหรับผูสูงอายทุี่ไมมีคูสมรสอยูดวย รอยละ 20.7 
อยูกับบุตรและญาติ   รอยละ 7.4 อยูกับญาติ  และรอยละ 6.2 อยูกับบุตร 
 

แผนภูมิ ฎ  บุคคลที่อยูรวมดวยในครัวเรือนเดียวกันกับผูสูงอายุ 

                       พ.ศ. 2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูสมรส และ 
ญาติ  10.1 % 

บุตร  6.2 % 

บุตร และ 
ญาติ  20.7 % 

คูสมรส และ 
บุตร  12.2 % 

อื่นๆ  1.4 % 
คูสมรส  17.6 % 

คูสมรส บตุร และ  
ญาติ  24.4 % 

ญาติ  7.4 % 



สรุปผลที่สําคัญ  การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 

สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

15 
 

ภาวะสุขภาพรางกายโดยรวม 
จากการใหผูสูงอายปุระเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวมของ

ตนเองในระหวาง 7 วนักอนวนัสัมภาษณ พบวาไมถงึครึง่หนึ่ง (รอยละ 43.0) 
ของผูสูงอายุประเมนิวาตนเองมีสุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมินวาตนเองมี
สุขภาพปานกลาง   รอยละ 21.5 ประเมนิวาตนเองมสุีขภาพไมดี   รอยละ 2.8 
ประเมินวาตนเองมสุีขภาพไมดีมากๆ  มีเพียงรอยละ 3.8  ที่ประเมินวา
ตนเองมสุีขภาพดีมาก  กลุมผูสูงอายุวัยตนประเมนิวาตนเองมีสุขภาพดแีละ 
ดีมากในสัดสวนที่สูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย สุขภาพด ี
(รอยละ 50.2  รอยละ 34.8  และ รอยละ 26.4  ตามลําดับ)  สุขภาพดมีาก 
(รอยละ 4.9  รอยละ 2.5 และ รอยละ 1.5)  สัดสวนของผูสูงอายุชายที่มภีาวะ
สุขภาพดีและดมีากสูงกวาผูสูงอายุหญิง สุขภาพดี (รอยละ 47.8 และ รอยละ 
39.1)  สุขภาพดีมาก (รอยละ 5.4 และ รอยละ 2.6)    

ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ
ดีมาก ดี และปานกลางสูงกวานอกเขตเทศบาล   ดีมาก (รอยละ 4.8 และ 
รอยละ 3.4)  ด ี(รอยละ 44.3 และ รอยละ 42.5)   ปานกลาง (รอยละ 29.5 และ    
รอยละ 28.7)  ขณะที่นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ประเมินวา
ตนเองมีสุขภาพไมดแีละไมดีมาก ๆ สูงกวาในเขตเทศบาล  ไมดี (รอยละ 22.3 
และ รอยละ 19.6) ไมดีมากๆ  (รอยละ 3.1 และ รอยละ 1.8) 
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ตารางที ่3  รอยละของผูสูงอายุตามกลุมชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศัย  
จําแนกตามผลการประเมนิภาวะสขุภาพโดยรวมของตนเอง  

ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พ.ศ. 2550 
 

ผลการประเมินภาวะสุขภาพโดยรวม  

กลุมชวงวัย เพศ 

และเขตที่อยูอาศัย 

 

รวม ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
ไมดี ไมดี

มากๆ 

รวม 100.0 3.8 43.0 28.9 21.5 2.8 

กลุมชวงวัย 

วัยตน (60 – 69 ป) 

 
100.0 

 
4.9 

 
50.2 

 
26.5 

 
16.7 

 
1.7 

วัยกลาง (70 – 79 ป) 100.0 2.5 34.8 32.8 26.3 3.6 

วัยปลาย (80 ปขึ้นไป) 100.0 1.5 26.4 30.7 34.6 6.8 

เพศ 

ชาย 
 

100.0 
 

5.4 
 

47.8 
 

26.7 
 

17.9 
 

2.2 

หญิง 100.0 2.6 39.1 30.7 24.4 3.2 

เขตที่อยูอาศัย 
ในเขตเทศบาล 

 
100.0 

 
4.8 

 
44.3 

 
29.5 

 
19.6 

 
1.8 

นอกเขตเทศบาล 100.0 3.4 42.5 28.7 22.3 3.1 
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อัตราการเปนโรคเรื้อรังในผูสูงอาย ุ
การสํารวจครั้งนี้ไดถามผูสูงอายุถึงการเปนโรคตางๆ ที่พบบอย

ในผูสูงอายุไทยรวมทั้งหมด 6 โรค  ไดแก โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน 
หัวใจ มะเร็ง หลอดเลือดในสมองตีบและอัมพาต/อมัพฤกษ เมื่อแยกพิจารณา
เปนรายโรค พบวาผูสูงอายุไทยเปนโรคความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 31.7  
เบาหวาน รอยละ 13.3  หัวใจ รอยละ 7.0  อัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5  
หลอดเลอืดในสมองตีบ รอยละ 1.6  และ มะเรง็ รอยละ 0.5  

ผูสูงอายุหญิงมอีัตราการเปนโรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน 
หัวใจ หลอดเลอืดในสมองตบี และมะเร็งสงูกวาชาย อยางไรก็ตามมผีูสูงอายุ
จํานวนมากที่ไมไดเปนเพียงโรคใดโรคหนึ่งจากทัง้หมด 6 โรคที่กลาวมา 

 

     แผนภูมิ ฏ  อัตราผูสูงอายุที่เปนโรคเรื้อรงั จาํแนกตามโรคที่เปน 
                    และเพศ พ.ศ. 2550 
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การออกกําลังกาย  
ผูสูงอายุไมถึงครึง่หนึ่ง  (รอยละ 41.1) ออกกาํลงักายเปนประจาํ 

(อยางนอย 3 ครัง้/สัปดาห) ผูสูงอายชุายออกกาํลังกายเปนประจาํมากกวา
ผูสูงอายุหญิง (รอยละ 47.5 และ รอยละ 35.9  ตามลําดับ) นอกเขตเทศบาล
มีสัดสวนของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจาํสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 41.7 และ รอยละ 39.4) 
 

แผนภูม ิฐ  รอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจาํ จําแนก

ตามเพศ และเขตทีอ่ยูอาศัย พ.ศ. 2550 
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การตรวจสุขภาพรางกายประจําป 
การตรวจสุขภาพในที่นี้ไมใชเปนการตรวจรักษาเมือ่เจ็บปวย แต

เปนการตรวจเพื่อดกูารทํางานของอวัยวะและระบบตางๆ ภายในรางกาย ทํา
ใหทราบสภาวะของสุขภาพโดยทั่วไป และยังเปนการสืบหาโรคที่อาจแอบ
แฝงอยู พบวาเกือบครึ่งหนึง่ของผูสูงอายุ (รอยละ 48.3) ไดรับการตรวจ
สุขภาพในรอบป ผูสูงอายุหญิงไดรับการตรวจสุภาพในสัดสวนที่สูงกวา
ผูสูงอายชุาย (รอยละ 50.3 และ รอยละ 45.8  ตามลําดับ)      กลุมผูสูงอายุ
วัยกลางไดรับการตรวจสุขภาพมากกวากลุมผูสูงอายุวัยตนและวัยปลาย 
(รอยละ 50.1 รอยละ 47.8 และ รอยละ 45.1) เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัย 
พบวาผูสูงอายุที่อาศยัอยูในเขตเทศบาลไดรับการตรวจสุขภาพในสัดสวนที่
สูงกวาผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 56.8  และ รอยละ 44.8)  

 

    แผนภูมิ ฑ  รอยละของผูสูงอายุที่ไดรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 

เดือนกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเพศ กลุมชวงวัย  และ

เขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550  
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พฤติกรรมเสี่ยง  (การสูบบหุรี่ ดื่มสุรา เคี้ยวหมากเปนประจํา) 
รอยละ 3.0 ของผูสูงอายุดืม่สุราเปนประจํา รอยละ 12.6 สูบบุหรี่

เปนประจาํ รอยละ 1.8 ดื่มทัง้สุราและสูบบุหรี่เปนประจํา รอยละ 16.5 เคี้ยว
หมากเปนประจาํ  ผูสูงอายชุายมีพฤตกิรรมเสี่ยงสูงกวาหญงิ สัดสวนของ
ผูสูงอายชุายทีด่ื่มสรุา สูบบุหรี ่ ทัง้ดื่มสรุาและสูบบุหรี่สูงกวาเพศหญงิ ดื่ม
สุราฯ (รอยละ 5.1 และ รอยละ 1.3 ตามลาํดบั) สูบบุหรี่ฯ(รอยละ 25.0 และ 
รอยละ 2.6)  ทั้งดืม่สุราและสบูบุหรี ่ (รอยละ 3.3 และ รอยละ 0.5) สัดสวน
ของเพศหญิงที่เคีย้วหมากเปนประจาํสงูกวาชาย (รอยละ 26.6 และ รอยละ 
3.9)  นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ดืม่สุราฯ สูบบหุรี่ เคีย้วหมาก
ฯ สูงกวาในเขตเทศบาล ดื่มสรุาฯ (รอยละ 3.3 และ รอยละ 2.3) สูบบุหรี่ฯ 
(รอยละ 14.5 และ รอยละ 7.8) ทั้งดื่มสุราและสูบบุหรี่ฯ (รอยละ 2.0 และ รอย
ละ 1.1)  เคีย้วหมากฯ (รอยละ 20.5 และ รอยละ 6.4)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   แผนภมูิ ฒ  รอยละของผูสูงอายุทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยง จําแนกตามเพศ  
   และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

ด่ืมสุราเปนประจํา สูบบุหร่ีเปนประจํา เค้ียวหมากเปนประจํา ด่ืมสุรา & สูบบุหร่ีเปนประจํา

3.9 
6.4 

3.0 5.1 
2.3 3.3 

25.0 

2.6 
7.8 

14.5 12.6 

2.0 

20.5 
16.5 

26.6 

1.8 3.3 
0.5 1.1 

อัตรา 

ชาย รวม หญิง ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

1.3 



สรุปผลที่สําคัญ  การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 

สํานักงานสถิติแหงชาติ 
 

21 
 

การเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 71.8) เขารวมกจิกรรมของหมูบาน/ชุมชน
ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เชน วันขึ้นปใหมสากล วันสงกรานต 
วันผูสูงอายุ วันสําคญัทางศาสนา ฯลฯ กลุมผูสูงอายุวัยตนเขารวมกิจกรรม
มากกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 75.8  รอยละ 70.1 
และ รอยละ 52.8  ตามลาํดบั) สัดสวนของผูสูงอายชุายที่เขารวมกิจกรรม
ของหมูบาน/ชุมชนสูงกวาผูสูงอายุหญิงเล็กนอย (รอยละ 73.7 และ รอยละ 
70.3) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุทีเ่ขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ 
ชุมชนสงูกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 79.8 และรอยละ 51.9)     

 

แผนภูม ิณ  รอยละของผูสูงอายุทีร่วมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน 
 ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ พ.ศ. 2550 
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ภาคผนวก 

 

ความเปนมา 

สํานักงานสถิติแหงชาติดําเนนิการสํารวจประชากรสูงอายุครัง้แรก 
ในป พ.ศ. 2537 ครัง้ท่ี 2 ในป พ.ศ. 2545 การสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจ
ครั้งท่ี 3 และกําหนดจะทําการสํารวจนี้เปนประจําทุก 5 ป เนื่องจาก
คณะอนุกรรมการติดตามการดําเนนิการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ
จําเปนตองใชขอมูลเก่ียวกับประชากรสูงอายุ เพ่ือสรางระบบติดตามและ
ประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติ ซ่ึงขณะน้ีอยูในชวงเวลาการใชแผนน้ี
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)  

 

วัตถุประสงค 
เพ่ือใหมีขอมูลผูสูงอายุทีเ่ท่ียงตรงและเปนปจจุบัน สําหรบัให

คณะอนุกรรมการติดตามการดําเนนิการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ไดนําไปสังเคราะหใชในการติดตามการดําเนินการตามนโยบายและแผน
ผูสูงอายุแหงชาติ  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีสงพนักงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

ออกไปทําการสัมภาษณผูที่มอีายุต้ังแต 50 ปขึ้นไปทุกคน  ที่อาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยาง โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกันทุก
จังหวัดทั่วประเทศ ระหวาง วนัท่ี 1 - 12  เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 2550   
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พอแมก็แกเฒา  จําจากเจาไมอยูนาน 

จะพบจะพองพาน  เพียงเส้ียววานของคืนวัน 

ใจจริงไมอยากจาก  เพราะยังอยากเห็นลูกหลาน 

แตชีพมิทนทาน  ยอมราวรานสลายไป 

ขอเถิดถาสงสาร  อยากลาวขานใหช้ําใจ 

คนแกชะแรวัย  คิดเผลอไผลเปนแนนอน 

ไมรักก็ไมวา  เพียงเมตตาชวยอาทร 

ใหกินและใหนอน  คลายทุกขผอนพอสุขใจ 

เม่ือยามเจาโกรธขึง  ใหนึกถึงเมื่อเยาววัย 

รองไหยามปวยไข  ไดใครเลาเฝาปลอบโยน 

เฝาเล้ียงจนโตใหญ  แมเหน่ือยกายก็ยอมทน 

หวังเพียงจะไดผล  เติบโตจนสงางาม 

ขอโทษถาทาํผิด  ขอใหคิดทกุทุกยาม 

ใจแทมีแตความ  หวังติดตามชวยอวยชยั 

ตนไมที่ใกลฝง  มีหรือหวังอยูทนได 

วันหน่ึงคงลมไป   ทิ้งฝงไวใหวังเวง




