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คําปรารภ 
 

ปจจุบันโครงสรางประชากรของประเทศไทยไดเปล่ียนแปลงจากเดิม
โดยมีสัดสวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ในป 2550 สูงถึงประมาณรอยละ 10.7  
ซ่ึงนับไดวาประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว ดังนั้นรัฐบาลและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของจําเปนจะตองใชขอมูลประชากรสูงอายุที่เที่ยงตรงและ
เปนปจจุบนัในการดาํเนนิการ 

สํานักงานสถิติแหงชาติไดเรงดาํเนินการสํารวจประชากรสูงอายุให
เร็วข้ึน จากเดิมท่ีกําหนดจะทําการสํารวจในป 2551 ไดเลื่อนข้ึนมาทําการ
สํารวจในป 2550  เพ่ือจะนําผลการสํารวจไปใชในการติดตามและประเมินผล
การดําเนนิการตามนโยบายและแผน ผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 
2564) 

นับเปนความภาคภูมใิจของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่ผลการสํารวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550  ไดถูกนําไปใชในการติดตามและ
ประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับดังกลาว ซ่ึงคาดวาจะนําไปสูการยกระดับ
ความเปนอยูของผูสูงอายุไทยใหดีขึ้น และสงผลดีถงึสังคมไทยโดยรวมตอไป  
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สํานักงานสถิติแหงชาติ ใครขอขอบคุณสํานักสงเสริมและพิทักษ
ผูสูงอายุ  สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส 
คนพิการ และผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย       
ที่ไดสนับสนุนงบประมาณบางสวนในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม และ  
ใครขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.นภาพร ชโยวรรณ  และ รองศาสตราจารย 
ดร.วิพรรณ ประจวบเหมาะ วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
และผูแทนจากหนวยงานตางๆ ที่ไดใหความคิดเห็นในการจัดทําแบบสอบถาม
สําหรับใชเปนเครือ่งมือในการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 

 
 
 

 (นางธนนชุ  ตรีทิพยบุตร) 
   เลขาธิการสถิติแหงชาติ 
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คํานํา 

 

จากผลการสํารวจประชากรสูงอายุที่ผานมา พบวาประเทศไทยมีจํานวน 
และสัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ผลสํารวจครั้งลาสุดป 2550 พบวา
ผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 10.7    ในขณะที่ดัชนีผูสูงอายุก็มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนจน
เกือบจะเปนครึง่หนึ่งของประชากรวัยเด็กในป 2550 นอกจากน้ียงัพบวา
อัตราสวนเก้ือหนุนผูสูงอายุมีแนวโนมลดลงเหลอื 6.3 ในป 2550   ยงัพบอีกวา
ผูสูงอายุไทยท่ีอาศัยอยูคนเดียวตามลําพังในครวัเรอืนมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนเปน
รอยละ 7.7 ในป 2550 

จากผลสํารวจแสดงใหเห็นวา ขณะนีสั้งคมไทยไดกลายเปนสังคม
ผูสูงอายุแลว และการท่ีประเทศไทยมีอัตราการเปนภาระวยัสูงอายุเพ่ิมข้ึน ดชันี
ผูสูงอายุมแีนวโนมเพ่ิมข้ึน และการท่ีอัตราสวนเก้ือหนุนผูสูงอายุลดลงอยาง
ตอเนือ่ง ภาวะเชนนี้จะสงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกล 
กลาวคือผูที่อยูในวัยแรงงานจะตองรับภาระในการเล้ียงดูและดูแลผูสูงอายุเพ่ิม
มากข้ึน จะมีผูสูงอายุที่ถูกละเลยหรือถูกทอดท้ิงเพ่ิมมากข้ึน หากทุกภาคสวน
ไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมเพ่ือรองรับสถานการณนี้อยางจริงจัง 

สํานักงานสถิติแหงชาติ  หวงัเปนอยางยิง่วาสรุปผลท่ีสําคัญท่ีไดจาก
การสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 ฉบับนี้  จะเปนประโยชน 
ตอหนวยงานตางๆ ทัง้ภาครัฐบาลและเอกชน ตลอดจนผูใชขอมูลตอไป 
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บทสรุปผูบริหาร 
 

แนวโนมประชากรสูงอาย ุ
ผูสูงอายุในการสาํรวจครั้งนี้ หมายถึงผูที่มีอาย ุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป 

จากผลสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ 3 ครัง้ที่ผานมา  พบวาประเทศไทยมี
จํานวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางตอเนือ่ง โดยในป 2537 มีจาํนวนผูสูงอาย ุ คิดเปน
รอยละ 6.8 ของประชากรทัง้ประเทศ ป 2545 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.4 ผลสํารวจ
ครัง้ลาสดุป 2550 พบวาผูสูงอายเุพิ่มขึน้เปนรอยละ 10.7  และสัดสวนระหวาง
ผูสูงอายุกบัเด็กมีแนวโนมทีเ่พิ่มขึ้น จากเดิมในป 2537  ประเทศไทยมีประชากร
วัยสูงอายุไมถึง 1 ใน 4 สวนของประชากรวัยเด็ก  ลาสุดในป 2550 ประเทศไทยมี
สัดสวนของประชากรวัยสูงอายุเพิ่มมากขึ้นจนเกือบจะเปนครึ่งหนึ่งของประชากร
วัยเด็กคอื 47.7 

ประเทศไทยไดกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging Society)  ตั้งแต
ป 2548   ประเทศญี่ปุนและประเทศสงิคโปรก็เปนสังคมผูสูงอายเุชนเดียวกัน 
กับประเทศไทย    โดยในป 2550 ประเทศญี่ปุนมผีูสูงอายุรอยละ 29.0  ประเทศ
สิงคโปรมผีูสูงอายรุอยละ 11.9  ขณะทีป่ระเทศไทยมีผูสูงอายุรอยละ 10.7  

สังคมผูสูงอายุ หมายถึงการทีม่ีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวา
รอยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ   ประเทศไทยใชเกณฑการตัดสนิการเปน 
“ผูสูงอาย”ุ เชนเดียวกับที่องคการสหประชาชาติกาํหนด  ประเทศที่อยูในแถบ
เอเชียใชเกณฑ อาย ุ 60 ป ขึน้ไปคือผูสูงอาย ุ  ขณะที่ประเทศที่อยูในแถบยุโรป
ใชเกณฑอายุ 65 ปขึน้ไปจึงจะถือวาเปนผูสูงอาย ุ
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อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุหรืออัตราการพึ่งพิงวัยสงูอายุ* / 
อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น   โดยในป 2537 มี

อัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายเุทากับ 10.7 เพิ่มขึ้นเปน 14.3 ในป 2545 เเละ
เพิ่มขึ้นเปน 16.0 ในป 2550 หมายความวาประชากรวัยกาํลังแรงงาน 100 คน
จะตองรับภาระในการเลี้ยงดผููสูงอายุ 16 คน 

  

อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ* * / 
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่มีแนวโนมลดลง   โดยป 2537 มีอัตราสวน
เกื้อหนุนผูสูงอายุเทากับ 9.3   ป 2545 ลดลงมาเปน 7.0   และลาสุดป 2550 ลดลงมา 
เหลือ 6.3 หมายความวามีคนทีอ่ยูในวัยแรงงาน 6 คน ที่จะเลีย้งดูผูสูงอาย ุ 1 คน 
อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุที่ลดลดลงอยางตอเนือ่ง จะสงผลกระทบโดยตรงตอ
ผูสูงอายใุนอนาคตอันใกลและสงผลถึงความมั่นคงของสังคมโดยรวม กลาวคอื 
ผูอยูในวัยแรงงานจะตองรับภาระผูสูงวัยเพิ่มมากขึ้น และในที่สุดทั้งผูที่อยูในวัย
แรงงานและผูสูงวยัจะอยูในสภาพออนแอทัง้ 2 ฝายไมสามารถเกือ้หนุนกันได 
หากทุกภาคสวนไมใหความสําคัญในการเตรียมความพรอมที่จะรองรับสถานการณ
นี้อยางจรงิจัง 

 

ลักษณะทางประชากรของผูสูงอาย ุ
ปจจุบันประเทศไทยมีประชากรสูงอายคุิดเปนรอยละ 10.7 ของ

ประชากรทั้งสิ้น โดยเปนชายรอยละ 44.6 และเปนหญิงรอยละ 55.4 เมื่อแบง
ผูสูงอายอุอกเปน 3 กลุม   ตามชวงวัย คือ กลุมผูสูงอายุวัยตน (อาย ุ 60-69 ป)      
กลุมผูสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป)  และกลุมผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป)   

* /  อัตราสวนพึ่งพิงวัยสูงอายุ  หมายถึง  จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ตอผูท่ีอยูในวัยทํางาน (อายุ 15 – 59 ป) 100 คน 
* * /  อัตราสวนเกื้อหนุน  หมายถึง  จํานวนคนในวัยทํางาน (อายุ 15 – 59 ป) เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) 
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พบวามากกวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 58.8)  เปนผูสูงอายุวัยตน  รอยละ 31.7 เปน
ผูสูงอายุวยักลาง และรอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวัยปลาย  ซ่ึงเปนวัยที่ตองพึ่งพาสูง 
• สถานภาพสมรส 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูทีส่มรส และรอยละ 60.1 ของ
ผูสูงอายุทีส่มรสเปนผูที่มีคูสมรสอยูดวยกันในครัวเรอืน มีเพยีงรอยละ 2.4 ที่ไมมี
คูสมรสอยูดวยกัน  เปนมาย หยา แยกกันอยู รอยละ 34.8  และเปนโสด            
รอยละ 2.7   
• ระดับการศึกษาที่จบ และการอานออกเขียนได 

เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา พบวาผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) 
เรียนจบระดับประถมศึกษา  มีเพียงรอยละ 8.4 ที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษา 
มีผูที่ไมไดรับการศึกษาหรือไมเคยเรียนหนังสือและผูที่เรียนจบต่ํากวาระดับ
ประถมศึกษาสูงถึงรอยละ 21.6    ประมาณ 3 ใน 4 คน (รอยละ 76.1) ของ
ผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขียนได   รอยละ 23.9 เปนผูที่ไมสามารถอานและเขยีน
หนังสือไดหรืออาจกลาววาเปนผูที่ไมรูหนังสือ  

 

ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
พบวาสัดสวนผูสูงอายุทีอ่ยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนมีแนวโนม 

เพิ่มสูงขึ้น โดยป 2537 มีผูสูงอายุทีอ่ยูคนเดียวรอยละ 3.6  ป 2545 เพิ่มขึ้นเปน
รอยละ 6.3  ลาสุดป 2550 มผีูสูงอายุอยูคนเดียวตามลําพังรอยละ 7.7 
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ภาวะสุขภาพ 
จากการใหผูสูงอายปุระเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวมของตนเอง

ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พบวาไมถึงครึ่งหนึ่ง (รอยละ 43.0) ของ
ผูสูงอายุประเมินวาตนเอง มีสุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมนิวาตนเองมีสุขภาพ
ปานกลาง   รอยละ 21.5 ประเมินวาตนเองมีสุขภาพไมดี   รอยละ 2.8 ประเมิน
วาตนเองมีสุขภาพไมดีมากๆ    มเีพียงรอยละ 3.8 ที่ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ   
ดีมาก   นอกจากนี้ยงัพบวามผีูสูงอายุเปนโรคความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 31.7 
เปนโรคเบาหวานรอยละ 13.3  เปนโรคหวัใจ  รอยละ 7.0  เปนมะเรง็รอยละ 0.5 
หลอดเลอืดในสมองตีบรอยละ 1.6  และเปนอัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5  
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สรุปผลการสํารวจ 
1. แนวโนมและสัดสวนของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอาย ุ หมายถึงผูที่มีอาย ุ 60 ปบริบรูณขึ้นไป   ผลสํารวจพบวา
ประเทศไทยมีจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิม่ขึ้นอยางตอเนือ่ง โดยในป 
2537 มีจํานวนผูสูงอายุคดิเปนรอยละ 6.8 ของประชากรทัง้ประเทศ  ป 2545 
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.4  ป 2550  มีผูสูงอายเุพิ่มขึน้เปนรอยละ 10.7  โดยเปน
ชายรอยละ 44.6 และเปนหญิงรอยละ 55.4 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ประเทศไทยไดกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุ (Aging Society)  ตั้งแต

ป 2548   ประเทศญี่ปุนและประเทศสงิคโปรก็เปนสังคมผูสูงอายเุชนเดียวกัน 
กับประเทศไทย    โดยในป 2550 ประเทศญี่ปุนมผีูสูงอายุรอยละ 29.0  ประเทศ
สิงคโปรมผีูสูงอายรุอยละ 11.9  ขณะทีป่ระเทศไทยมีผูสูงอายุรอยละ 10.7  
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สังคมผูสูงอาย ุ หมายถึงการทีม่ีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปมากกวา
รอยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ   ประเทศไทยใชเกณฑการตัดสนิการเปน 
“ผูสูงอาย”ุ เชนเดียวกับที่องคการสหประชาชาติกาํหนด  ประเทศที่อยูในแถบ
เอเชียใชเกณฑ อาย ุ 60 ป ขึน้ไปคือผูสูงอาย ุ  ขณะที่ประเทศที่อยูในแถบยุโรป
ใชเกณฑอายุ 65 ปขึน้ไปจึงจะถือวาเปนผูสูงอาย ุ  

เมื่อแบงผูสูงอายุออกเปน 3 กลุมตามชวงวัย พบวามากกวาครึ่งหนึง่
ของผูสูงอายุ (รอยละ 58.8) เปนผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60-69 ป)   รอยละ 31.7  
เปนผูสูงอายุวยักลาง (อาย ุ70-79 ป)   รอยละ 9.5 เปนผูสูงอายุวยัปลาย  (อาย ุ80 
ปขึ้นไป) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัยปลาย 
 = 9.5 % 

วัยกลาง 
= 31.7 % 

วัยตน
= 58.8 % 

แผนภูมิ ข รอยละของประชากรสูงอายุ จําแนกตามชวงวัย พ.ศ. 2550 

ผูสูงอายุ = 
7.02 ลานคน 
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การกระจายตัวของประชากรสูงอายุเชงิพื้นที ่

เมื่อพิจารณาการกระจายตัวของผูสูงอายุตามเขตการปกครองหรือ
เขตที่อยูอาศัยและภาค   พบวาในป 2550 ผูสูงอายุอาศัยอยูในเขตเทศบาล    
รอยละ 28.6  และนอกเขตเทศบาลรอยละ 71.4  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื      
มีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุดประมาณรอยละ 33.6   รองลงมาคือภาคกลาง  
รอยละ 23.6 ภาคเหนือรอยละ 20.9 และภาคใตรอยละ 12.7 สําหรับ
กรุงเทพมหานครมผีูสูงอายุนอยสุดคิดเปนรอยละ 9.2 

 

แผนภูมิ ค  การกระจายตัวของประชากรสูงอายุตามเขตที่อยูอาศัย 
                       และภาค พ.ศ. 2550   
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จังหวัดทีม่ีจํานวนผูสูงอายุมากที่สุดและนอยทีสุ่ด 5 ลําดับแรกของประเทศ 

จังหวัดที่มจีํานวนผูสูงอายุมากที่สุด ไมนับรวมกรงุเทพมหานคร คอื 
จังหวัดนครราชสีมา เชียงใหม ขอนแกน นครศรธีรรมราช และอุบลราชธาน ี
สําหรับจังหวัดที่มีประชากรสูงอายุนอยที่สุด คือ จังหวัดระนอง แมฮองสอน 
ภูเก็ต สมทุรสงคราม และ พังงา 
 
จังหวัดที่มีอัตรา

*/
ผูสูงอายุมากที่สุดและนอยที่สุด 5 ลาํดับแรกของประเทศ 

จังหวัดที่มีอัตราประชากรสูงอายุมากที่สุดและนอยที่สุด 5 ลาํดับแรก
ของประเทศ โดยจังหวัดที่มีอัตราประชากรสูงอายุสูงมากที่สุด คือ จังหวัดพิจิตร 
ลําพูน แพร สุโขทัย และลําปาง  จังหวดัที่มีอัตราประชากรสูงอายนุอยทีสุ่ด คือ 
สมุทรปราการ ปทมุธานี สมุทรสาคร หนองบวัลําภู และ ภเูก็ต 
 

ตารางที่ 1  จังหวัดที่มีจํานวนและอัตราผูสูงอายุมากที่สุดและนอยที่สุด        
5 ลําดับแรกของประเทศ พ.ศ. 2550 

 

จํานวนผูสูงอายุ 5 ลําดบั (จํานวนพันคน) อัตราผูสูงอายุ 5 ลําดับ 

จากมากไปนอย จากนอยไปมาก จากมากไปนอย จากนอยไปมาก 

นครราชสีมา (326) ระนอง (16) พิจิตร (14.93) สมุทรปราการ (5.98) 

เชียงใหม (206) แมฮองสอน (20) ลําพูน (14.53) ปทุมธานี (6.37) 

ขอนแกน (194) ภูเก็ต (23) แพร (14.50) สมุทรสาคร (6.52) 

นครศรีธรรมราช (192) สมุทรสงคราม (23) สุโขทัย (14.40) หนองบัวลําภ ู(7.11) 

อุบลราชธานี (184) พังงา (24) ลําปาง (14.07) ภูเก็ต (7.43) 
 

* /  อัตราผูสูงอายุ  หมายถึง  จํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) ตอประชากรทั้งส้ินในจังหวดันัน้ๆ  
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อัตราผูสูงอายุในแตละภาค 

ภาคเหนอืมีอัตราผูสูงอายุสูงสดุ คือ 12.6 รองลงมาคือภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ 10.7  ภาคกลางและภาคใตมีอัตราผูสูงอายุใกลเคยีงกัน (รอยละ 10.3  
และ รอยละ 10.0 ตามลําดับ) กรุงเทพมหานครมีอัตราผูสูงอายุต่าํสุด คือ 9.4     

 

แผนภูมิ ง  อัตราผูสูงอายุในแตละภาค พ.ศ. 2550 
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สถานภาพสมรส 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 62.5) เปนผูที่สมรส โดยรอยละ 60.1 ของ
ผูสูงอายุทีส่มรสเปนผูที่มีคูสมรสอยูดวยกันในครัวเรอืน   รอยละ 2.4 ไมมีคู
สมรสอยูดวยกัน  และที่นาสนใจคือมีผูสูงอายุที่เปนมาย หยา แยกกันอยู สูงถงึ 
รอยละ 34.8  ในขณะที่ผูสูงอายุที่เปนโสดมีอยูรอยละ 2.7   

 

แผนภูมิ จ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามสถานภาพสมรส พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนของการเปนโสด มาย หยา แยกกนัอยูของสงูกวาชาย 
เปนโสด (รอยละ 3.8 และ รอยละ 1.5  ตามลําดับ) มาย หยา แยกกันอยู (รอยละ 
49.9 และ รอยละ 16.1)  ขณะที่ผูสูงอายชุายมีสัดสวนของการเปนผูที่สมรสและ
มีคูสมรสอยูดวยในครัวเรือนสูงกวาหญงิ (รอยละ 79.8 และ รอยละ 44.2) ทัง้นี้
เพราะวาเพศหญิงสวนใหญเมื่อหยาราง/แยกทางกับสามี/สามีเสียชีวิตไปแลว 
มักจะไมมีคูสมรสคนใหม ขณะที่เพศชายเมื่อหยาราง/แยกทางกับภรรยา/ภรรยา
เสียชีวิต มกัจะมีคูสมรสคนใหม 

มาย หยา  
แยกกันอยู 34.8 สมรส : คูสมรสอยู 

ในครัวเรือน 60.1 

สมรส : คูสมรสไมอยู 
ในครัวเรือน 2.4 % 

โสด 2.7 % 
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แผนภูมิ ฉ  เปรียบเทียบรอยละของสถานภาพสมรสระหวางผูสูงอายุชาย 
และผูสูงอายุหญิง พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมรส : คูสมรสอยู 
ในครัวเรือน 79.8 % 

มาย หยา  
แยกกันอย 16.1 % 

สมรส : คูสมรสไมอยู
ในครัวเรือน 2.6 % 

โสด 1.5 % 

ผูสูงอายุชาย 

สมรส : คูสมรสอยู 
ในครัวเรือน 44.2 % 

มาย หยา 
แยกกันอยู 49.9 % 

สมรส : คูสมรสไมอยู 
ในครัวเรือน 2.1 % 

โสด 3.8 % 

ผูสูงอายุหญิง 
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ระดับการศึกษาที่สําเร็จ 
ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 68.9) จบระดบัประถมศึกษา รองลงมาคือ

ไมเคยเรียน/ต่ํากวาประถมศึกษา (รอยละ 21.6)   มีผูสูงอายุที่จบสูงกวาระดบั
ประถมศึกษาเพียงรอยละ 9.5 ผูสูงอายุวัยตนมีโอกาสไดรับการศึกษาสูงกวา   
วัยกลางและวัยปลาย การศึกษาของผูสูงอายุหญงิดอยกวาชาย  หญงิจบระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 67.1  ชาย รอยละ 71.2   ระดบัทีสู่งกวาประถมศึกษา 
หญิง รอยละ 6.2 ชาย รอยละ 13.5 การศึกษาของผูสูงอายุที่อาศัยอยูนอกเขต
เทศบาลดอยกวาผูอยูในเขตเทศบาล กรุงเทพมหานครมีสัดสวนของผูสูงอายุที่
เรยีนจบสงูกวาระดบัประถมศกึษาสูงสุด (รอยละ 31.2)  รองลงมาคือ ภาคกลาง 
ภาคใต และภาคเหนือ (รอยละ 10.7 รอยละ 8.1 และ รอยละ 6.3 ตามลําดับ) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่จบสูงกวาระดับประถมศึกษาต่าํสุด 
(รอยละ 5.1)   

 

การอานออกเขียนได 

ประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 76.1) ของผูสูงอายุเปนผูที่อานออกเขียนได  
รอยละ 23.9 เปนผูทีไ่มสามารถอานและเขียนหนงัสือไดหรืออาจกลาววาเปนผู
ไมรูหนงัสอื ผูสูงอายวุัยตนอานออกเขียนไดสูงกวาวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 
83.6 รอยละ 70.6 และ รอยละ 48.3 ตามลําดับ) ผูสูงอายุหญงิอานออกเขียนได
ต่ํากวาชาย (รอยละ 69.0 และรอยละ 84.9) และผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล
อานออกเขียนไดต่ํากวาในเขตเทศบาล (รอยละ 73.4 และ รอยละ 82.9)  

กรงุเทพมหานครมีสัดสวนของผูที่อานออกและเขียนไดสูงสุด คดิเปน
อัตรารอยละ 85.8 รองลงมาคอืภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื และ  
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ภาคใต (รอยละ 81.3 รอยละ 77.4 และ รอยละ 69.3 ตามลําดบั) ภาคเหนือมี
สัดสวนของผูทีอ่านออกเขียนไดต่ําสดุ (รอยละ 68.0) 
 

ตารางที่ 2  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ อัตรา

การอานออกเขียนได กลุมชวงวัย เพศ เขตที่อยูอาศัย และภาค 

พ.ศ. 2550 
ระดับการศึกษาที่สําเร็จ  

กลุมชวงวัย  เพศ 
และเขตที่อยูอาศัย 

ไมเคยเรียน/ 
ต่ํากวา

ประถมศึกษา 

ประถม 

ศึกษา 
สูงกวา

ประถมศึกษา 

 

อัตรา 
การอานออก

เขียนได 

กลุมชวงวัย 21.6 68.9 9.5 76.1 

     วัยตน (60-69 ป) 16.2 71.9 11.9 83.6 
     วัยกลาง (70-79 ป) 24.8 68.8 6.4 70.6 
     วัยปลาย (80 ปขึ้นไป) 44.0 50.9 5.1 48.3 
เพศ     

     ชาย 15.3 71.2 13.5 84.9 
     หญิง 26.7 67.1 6.2 69.0 
เขตที่อยูอาศัย     
     ในเขตเทศบาล 19.6 58.1 22.3 82.9 
     นอกเขตเทศบาล 22.5 73.2 4.3 73.4 
ภาค     
     กรุงเทพมหานคร 23.0 45.8 31.2 85.8 
     กลาง 19.5 69.8 10.7 81.3 
     เหนือ 31.5 62.2 6.3 68.0 
     ตะวันออกเฉียงเหนือ 13.1 81.8 5.1 77.4 
     ใต 30.9 61.0 8.1 69.3 
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ภาวะการทํางาน และความตองการทาํงานของผูสูงอาย ุ

ผูสูงอายรุอยละ 35.7 ยังคงทาํงานอยู กลุมผูสูงอายุวัยปลายมี
สัดสวนของผูที่ทํางานต่ํากวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยตน (รอยละ 7.4 
รอยละ 22.3 และ รอยละ 47.6  ตามลําดับ) สัดสวนของผูสูงอายชุายที่
ทํางานสูงกวาหญิงทีท่ํางานเกอืบหนึ่งเทา (รอยละ 48.2 และ รอยละ 25.7 
ตามลําดับ) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ทาํงานสูงกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 38.8 และ รอยละ 28.2)    เมือ่ถามความตองการทาํงานของ
ผูสูงอายุทกุคน พบวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 50.0) ของกลุมผูสูงอายุวัยตนมีความ
ตองการที่จะทํางาน  รอยละ 23.1 ของกลุมผูสูงอายุวัยกลางยังมีความตองการ
ที่จะทํางานอยู แมแตกลุมผูสูงอายุวัยปลายยงัคงมีความตองการที่จะทํางาน
ถึงรอยละ 8.9  

 

แผนภูม ิช  ภาวะการทํางาน และความตองการทํางานของผูสูงอาย ุ
พ.ศ. 2550 
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แหลงรายไดหลักของผูสูงอาย ุ

แหลงรายไดที่สําคัญหรือแหลงรายไดหลักในการดาํรงชีวิตของ
ผูสูงอายุสวนใหญคอืบุตร รวมบุตรเลี้ยง/บุตรบุญธรรม (รอยละ 52.3) แหลง
รายไดหลักรองลงมาคือจากการทํางานของผูสูงอายุเอง (รอยละ 28.9)   จากคู
สมรส (รอยละ 6.1)  จากเงินบําเหน็จ/บํานาญ (รอยละ 4.4)   จากดอกเบี้ยที่
งอกเงยขึ้นมาจากเงินที่ผูสูงอายเุก็บออมไว/เงินออม/จากการขายทรัพยสินที่
มีอยู (รอยละ 2.9) และจากเงินสงเคราะหเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ (รอยละ 2.8)  
 

ตารางที ่ซ  รอยละของผูสูงอายุ จําแนกตามแหลงรายไดหลัก 
             ในการดํารงชีวิต เพศและเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
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ความเพียงพอของรายได 
จากการถามถึงความเพียงพอของรายไดทีผู่สูงอายุไดรับจากทกุๆ 

แหลงตอการดาํรงชีพ โดยใหผูสูงอายุตอบจากความรูสึกของตนเอง ไมนาํ
เงินรายไดมาใชเปนเกณฑในการวัดความเพียงพอของรายได ผูสูงอายรุอยละ 
56.5 ตอบวามรีายไดเพียงพอ  รอยละ  20.7 เพียงพอเปนบางครั้ง รอยละ 21.2 
มีรายไดไมเพียงพอ มีเพียงรอยละ 1.6 ที่มรีายไดเกินเพียงพอ ผูสูงอายุที่อยู
นอกเขตเทศบาลมีรายไดเพียงพอเปนบางครั้ง/ไมเพียงพอสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 46.8 และ รอยละ 29.8)   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุที่มี
รายไดเพียงพอเปนบางครั้ง/ไมเพียงพอสูงสุด (รอยละ 56.9) รองลงมาไดแก 
ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต  (รอยละ 43.6 รอยละ 35.9 และ รอยละ 25.8 
ตามลําดับ) กรงุเทพมหานครมีผูที่มรีายไดเพยีงพอเปนบางครัง้/ไมเพยีงพอ
ต่ําสุด (รอยละ 21.4) 

 

แผนภูม ิฌ  รอยละของความเพียงพอของรายไดของผูสูงอายุ  

จําแนกตามเพศ และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 
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21.1 

2.7 

67.5 

15.1 
14.7 

1.1 

52.1 

23.0 

23.8 

รอยละ 

เทศบาล เทศบาล 
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ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ (ครอบครัว) 
พบวามีผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนคิดเปน

รอยละ 7.7  และมากกวาครึง่หนึ่ง (รอยละ 56.7) ของผูสูงอายุที่อยูคนเดียว
ตามลําพงั สามารถดํารงชีวิตอยูไดโดยไมมีปญหา   ที่เหลือรอยละ 43.3     
มีปญหา โดยปญหาที่พบมากที่สุดคือรูสึกเหงา (รอยละ 51.2)  รองลงมาคือ
ไมมีคนดูแลเมื่อเจ็บปวย (รอยละ 27.5) ตองเลี้ยงชพีดวยตนเอง/มีปญหาทาง
การเงิน ไมมีคนชวยทํางานบานและอื่นๆ (รอยละ 15.7 รอยละ 5.2  และ 
รอยละ 0.4 ตามลาํดบั)  
 

แผนภูมิ ญ  ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุ การมีปญหาในการ 
      อยูคนเดียว และปญหาที่ประสบ พ.ศ. 2550 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ไมมีคนชวย 
ทํางานบาน 5.2 % 

เหงา 51.2 % 

อ่ืนๆ  0.4 % 

ตองเลี้ยงชีพ 
ดวยตนเอง/ 
มีปญหา 
การเงิน 15.7 % 

ไมมีคนดูแลเม่ือ
เจ็บปวย  27.5 % 

ไมมี 
ปญหา 
56.7 % 

มีปญหา 
 43.3 % 

ปญหาของสูงอายุที่อยูคนเดียว 

อยูคนเดียว 7.7 % 

ไมไดอยู 
คนเดียว 
  92.3 % 

การมี/ไมมีปญหา ลักษณะการอยูอาศัย 
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ผูสูงอายุทีไ่มไดอยูคนเดียวสวนใหญ (รอยละ 64.3) มีคูสมรสอยูดวย รอยละ 
35.7 ไมมคีูสมรสอยูดวย  ในจํานวนผูสูงอายุที่มีคูสมรสอยูดวย สวนใหญ 
อยูกับคูสมรส บุตร และญาติ (รอยละ 24.4)   รองลงมาอยูกับคูสมรส     
(รอยละ 17.6) อยูกบัคูสมรสและบุตร (รอยละ 12.2)  และอยูกับคูสมรส
และญาต ิ (รอยละ 10.1) สําหรับผูสูงอายทุี่ไมมีคูสมรสอยูดวย รอยละ 20.7 
อยูกับบุตรและญาติ   รอยละ 7.4 อยูกับญาติ  และรอยละ 6.2 อยูกับบุตร 
 

แผนภูมิ ฎ  บุคคลที่อยูรวมดวยในครัวเรือนเดียวกันกับผูสูงอายุ 

                       พ.ศ. 2550 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คูสมรส และ 
ญาติ  10.1 % 

บุตร  6.2 % 

บุตร และ 
ญาติ  20.7 % 

คูสมรส และ 
บุตร  12.2 % 

อื่นๆ  1.4 % 
คูสมรส  17.6 % 

คูสมรส บตุร และ  
ญาติ  24.4 % 

ญาติ  7.4 % 
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ภาวะสุขภาพรางกายโดยรวม 
จากการใหผูสูงอายปุระเมินภาวะสุขภาพทั่วๆ ไปโดยรวมของ

ตนเองในระหวาง 7 วนักอนวนัสัมภาษณ พบวาไมถงึครึง่หนึ่ง (รอยละ 43.0) 
ของผูสูงอายุประเมนิวาตนเองมีสุขภาพดี รอยละ 28.9 ประเมินวาตนเองมี
สุขภาพปานกลาง   รอยละ 21.5 ประเมนิวาตนเองมสุีขภาพไมดี   รอยละ 2.8 
ประเมินวาตนเองมสุีขภาพไมดีมากๆ  มีเพียงรอยละ 3.8  ที่ประเมินวา
ตนเองมสุีขภาพดีมาก  กลุมผูสูงอายุวัยตนประเมนิวาตนเองมีสุขภาพดแีละ 
ดีมากในสัดสวนที่สูงกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย สุขภาพด ี
(รอยละ 50.2  รอยละ 34.8  และ รอยละ 26.4  ตามลําดับ)  สุขภาพดมีาก 
(รอยละ 4.9  รอยละ 2.5 และ รอยละ 1.5)  สัดสวนของผูสูงอายุชายที่มภีาวะ
สุขภาพดีและดมีากสูงกวาผูสูงอายุหญิง สุขภาพดี (รอยละ 47.8 และ รอยละ 
39.1)  สุขภาพดีมาก (รอยละ 5.4 และ รอยละ 2.6)    

ในเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ประเมินวาตนเองมีสุขภาพ
ดีมาก ดี และปานกลางสูงกวานอกเขตเทศบาล   ดีมาก (รอยละ 4.8 และ 
รอยละ 3.4)  ด ี(รอยละ 44.3 และ รอยละ 42.5)   ปานกลาง (รอยละ 29.5 และ    
รอยละ 28.7)  ขณะที่นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ประเมินวา
ตนเองมีสุขภาพไมดแีละไมดีมาก ๆ สูงกวาในเขตเทศบาล  ไมดี (รอยละ 22.3 
และ รอยละ 19.6) ไมดีมากๆ  (รอยละ 3.1 และ รอยละ 1.8) 
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ตารางที ่3  รอยละของผูสูงอายุตามกลุมชวงวัย เพศ และเขตที่อยูอาศัย  
จําแนกตามผลการประเมนิภาวะสขุภาพโดยรวมของตนเอง  

ในระหวาง 7 วันกอนวันสัมภาษณ พ.ศ. 2550 
 

ผลการประเมินภาวะสุขภาพโดยรวม  

กลุมชวงวัย เพศ 

และเขตที่อยูอาศัย 

 

รวม ดีมาก ดี ปาน

กลาง 
ไมดี ไมดี

มากๆ 

รวม 100.0 3.8 43.0 28.9 21.5 2.8 

กลุมชวงวัย 

วัยตน (60 – 69 ป) 

 
100.0 

 
4.9 

 
50.2 

 
26.5 

 
16.7 

 
1.7 

วัยกลาง (70 – 79 ป) 100.0 2.5 34.8 32.8 26.3 3.6 

วัยปลาย (80 ปขึ้นไป) 100.0 1.5 26.4 30.7 34.6 6.8 

เพศ 

ชาย 
 

100.0 
 

5.4 
 

47.8 
 

26.7 
 

17.9 
 

2.2 

หญิง 100.0 2.6 39.1 30.7 24.4 3.2 

เขตที่อยูอาศัย 
ในเขตเทศบาล 

 
100.0 

 
4.8 

 
44.3 

 
29.5 

 
19.6 

 
1.8 

นอกเขตเทศบาล 100.0 3.4 42.5 28.7 22.3 3.1 
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อัตราการเปนโรคเรื้อรังในผูสูงอาย ุ
การสํารวจครั้งนี้ไดถามผูสูงอายุถึงการเปนโรคตางๆ ที่พบบอย

ในผูสูงอายุไทยรวมทั้งหมด 6 โรค  ไดแก โรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน 
หัวใจ มะเร็ง หลอดเลือดในสมองตีบและอัมพาต/อมัพฤกษ เมื่อแยกพิจารณา
เปนรายโรค พบวาผูสูงอายุไทยเปนโรคความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 31.7  
เบาหวาน รอยละ 13.3  หัวใจ รอยละ 7.0  อัมพาต/อัมพฤกษ รอยละ 2.5  
หลอดเลอืดในสมองตีบ รอยละ 1.6  และ มะเรง็ รอยละ 0.5  

ผูสูงอายุหญิงมอีัตราการเปนโรคความดนัโลหิตสูง เบาหวาน 
หัวใจ หลอดเลอืดในสมองตบี และมะเร็งสงูกวาชาย อยางไรก็ตามมผีูสูงอายุ
จํานวนมากที่ไมไดเปนเพียงโรคใดโรคหนึ่งจากทัง้หมด 6 โรคที่กลาวมา 

 

     แผนภูมิ ฏ  อัตราผูสูงอายุที่เปนโรคเรื้อรงั จาํแนกตามโรคที่เปน 
                    และเพศ พ.ศ. 2550 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0 ชาย หญิง

โรค 
ความดัน 
โลหิตสูง 

เบาหวาน หัวใจ อัมพาต/ 
อัมพฤกษ 

หลอดเลือด 
ในสมองตีบ 

มะเร็ง 

26.7 
35.7 

9.5 
16.4 

= รวม 

8.6 5.0 2.3 2.7 1.5 1.6 0.4 0.6 

31.7 

13.3 
7.0 

1.55 0.5 2.5 
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การออกกําลังกาย  
ผูสูงอายุไมถึงครึง่หนึ่ง  (รอยละ 41.1) ออกกาํลงักายเปนประจาํ 

(อยางนอย 3 ครัง้/สัปดาห) ผูสูงอายชุายออกกาํลังกายเปนประจาํมากกวา
ผูสูงอายุหญิง (รอยละ 47.5 และ รอยละ 35.9  ตามลําดับ) นอกเขตเทศบาล
มีสัดสวนของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจาํสูงกวาในเขตเทศบาล 
(รอยละ 41.7 และ รอยละ 39.4) 
 

แผนภูม ิฐ  รอยละของผูสูงอายุที่ออกกําลังกายเปนประจาํ จําแนก

ตามเพศ และเขตทีอ่ยูอาศัย พ.ศ. 2550 

 

 

 

 

 

 

 

 
0

10

20

30

40

50
รอยละ 

41.1 

47.5 

35.9 

41.7 39.4 

รวม ชาย หญิง ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 
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การตรวจสุขภาพรางกายประจําป 
การตรวจสุขภาพในที่นี้ไมใชเปนการตรวจรักษาเมือ่เจ็บปวย แต

เปนการตรวจเพื่อดกูารทํางานของอวัยวะและระบบตางๆ ภายในรางกาย ทํา
ใหทราบสภาวะของสุขภาพโดยทั่วไป และยังเปนการสืบหาโรคที่อาจแอบ
แฝงอยู พบวาเกือบครึ่งหนึง่ของผูสูงอายุ (รอยละ 48.3) ไดรับการตรวจ
สุขภาพในรอบป ผูสูงอายุหญิงไดรับการตรวจสุภาพในสัดสวนที่สูงกวา
ผูสูงอายชุาย (รอยละ 50.3 และ รอยละ 45.8  ตามลําดับ)      กลุมผูสูงอายุ
วัยกลางไดรับการตรวจสุขภาพมากกวากลุมผูสูงอายุวัยตนและวัยปลาย 
(รอยละ 50.1 รอยละ 47.8 และ รอยละ 45.1) เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัย 
พบวาผูสูงอายุที่อาศยัอยูในเขตเทศบาลไดรับการตรวจสุขภาพในสัดสวนที่
สูงกวาผูสูงอายุที่อยูนอกเขตเทศบาล (รอยละ 56.8  และ รอยละ 44.8)  

 

    แผนภูมิ ฑ  รอยละของผูสูงอายุที่ไดรับการตรวจสุขภาพในระหวาง 12 

เดือนกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามเพศ กลุมชวงวัย  และ

เขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550  

 
 
 

 
 
 
 

 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0
รอยละ 

45.8 50.3 47.8 50.1 45.1 
56.8 

44.8 

คาเฉลี่ยทั้งประเทศ = 48.3 

ในเขต 
เทศบาล 

วัยตน วัยกลาง วัยปลาย ชาย หญิง นอกเขต 
เทศบาล 
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พฤติกรรมเสี่ยง  (การสูบบหุรี่ ดื่มสุรา เคี้ยวหมากเปนประจํา) 
รอยละ 3.0 ของผูสูงอายุดืม่สุราเปนประจํา รอยละ 12.6 สูบบุหรี่

เปนประจาํ รอยละ 1.8 ดื่มทัง้สุราและสูบบุหรี่เปนประจํา รอยละ 16.5 เคี้ยว
หมากเปนประจาํ  ผูสูงอายชุายมีพฤตกิรรมเสี่ยงสูงกวาหญงิ สัดสวนของ
ผูสูงอายชุายทีด่ื่มสรุา สูบบุหรี ่ ทัง้ดื่มสรุาและสูบบุหรี่สูงกวาเพศหญงิ ดื่ม
สุราฯ (รอยละ 5.1 และ รอยละ 1.3 ตามลาํดบั) สูบบุหรี่ฯ(รอยละ 25.0 และ 
รอยละ 2.6)  ทั้งดืม่สุราและสบูบุหรี ่ (รอยละ 3.3 และ รอยละ 0.5) สัดสวน
ของเพศหญิงที่เคีย้วหมากเปนประจาํสงูกวาชาย (รอยละ 26.6 และ รอยละ 
3.9)  นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุที่ดืม่สุราฯ สูบบหุรี่ เคีย้วหมาก
ฯ สูงกวาในเขตเทศบาล ดื่มสรุาฯ (รอยละ 3.3 และ รอยละ 2.3) สูบบุหรี่ฯ 
(รอยละ 14.5 และ รอยละ 7.8) ทั้งดื่มสุราและสูบบุหรี่ฯ (รอยละ 2.0 และ รอย
ละ 1.1)  เคีย้วหมากฯ (รอยละ 20.5 และ รอยละ 6.4)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   แผนภมูิ ฒ  รอยละของผูสูงอายุทีม่ีพฤติกรรมเสี่ยง จําแนกตามเพศ  
   และเขตที่อยูอาศัย พ.ศ. 2550 

0.0
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2.3 3.3 

25.0 

2.6 
7.8 

14.5 12.6 
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การเขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน 

ผูสูงอายุสวนใหญ (รอยละ 71.8) เขารวมกจิกรรมของหมูบาน/ชุมชน
ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เชน วันขึ้นปใหมสากล วันสงกรานต 
วันผูสูงอายุ วันสําคญัทางศาสนา ฯลฯ กลุมผูสูงอายุวัยตนเขารวมกิจกรรม
มากกวากลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัยปลาย (รอยละ 75.8  รอยละ 70.1 
และ รอยละ 52.8  ตามลาํดบั) สัดสวนของผูสูงอายชุายที่เขารวมกิจกรรม
ของหมูบาน/ชุมชนสูงกวาผูสูงอายุหญิงเล็กนอย (รอยละ 73.7 และ รอยละ 
70.3) นอกเขตเทศบาลมีสัดสวนของผูสูงอายุทีเ่ขารวมกิจกรรมของหมูบาน/ 
ชุมชนสงูกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 79.8 และรอยละ 51.9)     

 

แผนภูม ิณ  รอยละของผูสูงอายุทีร่วมกิจกรรมของหมูบาน/ชุมชน 
 ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ พ.ศ. 2550 
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ภาคผนวก 

 

ความเปนมา 

สํานักงานสถิติแหงชาติดําเนนิการสํารวจประชากรสูงอายุครัง้แรก 
ในป พ.ศ. 2537 ครัง้ท่ี 2 ในป พ.ศ. 2545 การสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจ
ครั้งท่ี 3 และกําหนดจะทําการสํารวจนี้เปนประจําทุก 5 ป เนื่องจาก
คณะอนุกรรมการติดตามการดําเนนิการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ
จําเปนตองใชขอมูลเก่ียวกับประชากรสูงอายุ เพ่ือสรางระบบติดตามและ
ประเมินผลแผนผูสูงอายุแหงชาติ ซ่ึงขณะน้ีอยูในชวงเวลาการใชแผนน้ี
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 – 2564)  

 

วัตถุประสงค 
เพ่ือใหมีขอมูลผูสูงอายุทีเ่ท่ียงตรงและเปนปจจุบัน สําหรบัให

คณะอนุกรรมการติดตามการดําเนนิการตามนโยบายและแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ไดนําไปสังเคราะหใชในการติดตามการดําเนินการตามนโยบายและแผน
ผูสูงอายุแหงชาติ  

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีสงพนักงานของสํานักงานสถิติแหงชาติ 

ออกไปทําการสัมภาษณผูที่มอีายุต้ังแต 50 ปขึ้นไปทุกคน  ที่อาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยาง โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกันทุก
จังหวัดทั่วประเทศ ระหวาง วนัท่ี 1 - 12  เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 2550   
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พอแมก็แกเฒา  จําจากเจาไมอยูนาน 

จะพบจะพองพาน  เพียงเส้ียววานของคืนวัน 

ใจจริงไมอยากจาก  เพราะยังอยากเห็นลูกหลาน 

แตชีพมิทนทาน  ยอมราวรานสลายไป 

ขอเถิดถาสงสาร  อยากลาวขานใหช้ําใจ 

คนแกชะแรวัย  คิดเผลอไผลเปนแนนอน 

ไมรักก็ไมวา  เพียงเมตตาชวยอาทร 

ใหกินและใหนอน  คลายทุกขผอนพอสุขใจ 

เม่ือยามเจาโกรธขึง  ใหนึกถึงเมื่อเยาววัย 

รองไหยามปวยไข  ไดใครเลาเฝาปลอบโยน 

เฝาเล้ียงจนโตใหญ  แมเหน่ือยกายก็ยอมทน 

หวังเพียงจะไดผล  เติบโตจนสงางาม 

ขอโทษถาทาํผิด  ขอใหคิดทกุทุกยาม 

ใจแทมีแตความ  หวังติดตามชวยอวยชยั 

ตนไมที่ใกลฝง  มีหรือหวังอยูทนได 

วันหน่ึงคงลมไป   ทิ้งฝงไวใหวังเวง




