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คําปรารภ 
 จากอดตีถึงปจจุบนัประเทศไทยไดมีความพยายามในการพัฒนา 
ความครอบคลุมเรือ่งสวัสดิการดานสุขภาพ บริการสาธารณสุข  รวมทั้ง
ภาวะสุขภาพของประชาชนไทยมาโดยตลอด เพ่ือใหคนไทยมีคุณภาพชีวิต 
ดานสุขภาพท่ีดีขึ้น ป 2544 รฐับาลไดริเริ่มโครงการหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนา (โครงการ 30 บาทรกัษาทุกโรค)  และมอบใหคนไทยทุกคนท่ี
ไมมีสวัสดิการคารกัษาพยาบาล (สวสัดิการขาราชการ/รฐัวิสาหกิจและ
ประกันสังคม) ซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศไทย (ประมาณรอยละ 70)  
ระยะแรกท่ีเริ่มโครงการนี้ บัตรประกันสุขภาพหรือบัตรทอง มสีองประเภท  
ไดแก  ประเภทมี ท. (ไมเสีย  30  บาท)  และประเภทไมมี ท. (เสีย 30 บาท)  
และไดประกาศยกเลิกการจายคาบริการทางการแพทย 30 บาทในประเภท 
ไมมี ท. เมือ่วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2549 ซ่ึงการดํารงอยูและความย่ังยืนของ
โครงการน้ันจําเปนตองมีขอมูลสนับสนนุตลอดเวลา โดยเฉพาะงบประมาณ 
ที่รัฐบาลใหการสนบัสนุนตองเพียงพอและเหมาะสม 
 การกําหนดคาเหมาจายรายหัวในโครงการขางตนท่ีทางรัฐบาล
ตองจายใหแกสถานพยาบาลท่ีเขารวมโครงการน้ัน ไดอาศัยขอมูลจาก
การสํารวจของสํานกังานสถิติแหงชาติ โดยกระทรวงสาธารณสุขไดนาํผล
การสํารวจไปประกอบการคํานวณ ซ่ึงปรากฎผลคาเหมาจายรายหัวของ
ประชากรต้ังแตป 2546 – 2551 เปน 1,202 1,309 1,396 1,659 1,900 และ 
2,100 บาท ตามลําดับ นบัเปนความรวมมือท่ีนาภาคภูมิใจระหวางกระทรวง
สาธารณสุข และสํานักงานสถิติแหงชาติที่ไดชวยใหประชาชนชาวไทย
ไดมีสุขภาพท่ีดีและไดรับสวัสดิการคารกัษาพยาบาลจากภาครัฐไดอยาง
เสมอภาคทุกคน 
 
 

(นางธนนชุ   ตรีทิพยบุตร) 
       เลขาธิการสถิติแหงชาติ 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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คํานํา 

 รายงานฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพ่ือนําเสนอผลการสํารวจอนามัย สวัสดกิาร 
และการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2550  ซ่ึงสํานักงานสถิติแหงชาติ 
ไดทาํการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกันท่ัวประเทศในเดือนมกราคมถึง
มิถุนายน พ.ศ. 2550  รายงานฉบับนี้ไดนําเสนอเฉพาะขอมูลท่ีสําคัญ ๆ 
เชน การไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล ภาวะการเจ็บปวยและการออก-
กําลังกายของประชากรในป 2550 วามีสถานการณเปนเชนไร ซ่ึงพบวา 
ในป 2550 ประชาชนไทย ไดรับสวัสดกิารคารักษาพยาบาล รอยละ 96.3  
เปนสวัสดิการบัตรประกันสุขภาพ  ถึงรอยละ 76.6  และยังพบอีกวาคนไทย
มีอัตราการเจ็บปวย  (ไมนอนพักรักษาในสถานพยาบาล)  รอยละ 17.4  
คนไขใน  รอยละ 5.9  โดยคนท้ังสองกลุมนี้มีพฤติกรรมใชสวัสดิการฯ 
แตกตางกัน คือ ผูเจบ็ปวยไมตองนอนพกัรักษาในสถานพยาบาล  ไมใช
สวัสดิการฯ ถงึรอยละ 57.0 ในขณะที่คนไขใน มีเพียงรอยละ 11.0  
เน่ืองจากไมไดอยูในภูมิลําเนาท่ีใชสิทธิรอยละ 14.0 ดังนั้นรัฐบาลและ
หนวยงานที่เก่ียวของควรเรงแกไขปญหาดังกลาว เพ่ือใหประชาชนเขาถงึ
สวัสดิการคารักษาพยาบาลอยางแทจริง 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ  หวังเปนอยางย่ิงวารายงานฉบับนี้
จะเปนประโยชนตอหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครฐั  เอกชน  ตลอดจนผูใช
ขอมูลตอไป 

 

 

 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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สรุปผลสาํหรับผูบริหาร 
1. สวัสดิการคารักษาพยาบาล 

ต้ังแตป 2546 ถงึ 2550 จํานวนผูมีสวัสดิการคารักษาพยาบาลมี
แนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจาก 60.6 ลานคน ในป 2546 เปน 63.2 
ลานคนในป 2550 หรือรอยละ 96.3 ของประชากรท้ังส้ิน โดยในป 2550 
ประชากรมีสวัสดิการคารักษาพยาบาลประเภทบัตรประกันสุขภาพ (บตัรทอง) 
มากท่ีสุดถงึรอยละ 76.6 ของผูมีสวัสดิการฯ รองลงมา คอื ประกันสังคม/ 
กองทุนทดแทน (รอยละ 12.7) และสวัสดิการขาราชการ/ขาราชการบํานาญ/
รัฐวิสาหกิจ (รอยละ 9.5)   

2. การเจ็บปวยระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

ผลการสํารวจพบวา ประเทศไทยมีผูปวยหรือรูสึกไมสบายระหวาง 
1 เดือนกอนวันสัมภาษณลดลงจาก 12.0 ลานคนในป 2546 (รอยละ 18.7) 
เปน 11.4 ลานคนในป 2550 หรือรอยละ 17.4 ของประชากรท้ังประเทศ
โดยผูปวยเลือกวิธีการรักษาพยาบาลสําหรับการปวยครั้งสุดทาย ดวยการ 
ซ้ือยากินเองสูงสุด คือ รอยละ 26.7 ของผูปวยท้ังหมด รองลงมาไดแก 
ไปคลินิกเอกชน (รอยละ 21.7) และไปสถานีอนามัย/ศูนยบริการสาธารณสุข/
ศูนยสุขภาพชุมชน (รอยละ 16.2) ซ่ึงเปนเชนเดียวกับป 2549 (รอยละ 25.0  
21.4  และ  16.2  ตามลําดับ) และมีคาใชจายในการรักษาพยาบาล (ทุกวธีิ) 
สําหรับการปวยครั้งสุดทายเฉล่ีย 162 บาทตอผูปวยทุกคน ซ่ึงเพ่ิมขึ้น
อยางตอเนือ่งจาก 129 บาท  เปน  144  และ  156  บาท  จากป  2547  ถึง  
2549  ตามลําดับ 
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3. การเขาพักรักษาในสถานพยาบาล (คนไขใน) 
จากการสํารวจในป 2550 พบวา ประชากรท่ีเขาพักรักษาใน

สถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ  มีจํานวน 3.9 ลานคน 
หรือรอยละ 5.9 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงมีการลดลงอยางตอเน่ืองจาก
รอยละ 6.9 เปน 6.7 และ 6.4 จากป 2547 ถึง 2549 และพบวาประชากร
ดังกลาวเขารับการรกัษา (ในการปวยครั้งสุดทาย) ในโรงพยาบาลชุมชน
มากท่ีสุด (รอยละ 51.7) ซ่ึงเปนเชนเดียวกับปอื่น  ๆกอนหนานี้และมีคารักษา 
พยาบาลในการเขาพักรักษาพยาบาลครั้งสุดทายเฉล่ีย 1,945 บาทตอ
ผูปวยในทุกคน 

4. การออกกําลังกาย 
ผลการสํารวจประชากรไทยอายุต้ังแต 11 ป พ.ศ. 2550 พบวา มีผูออก- 

กําลังกาย 16.3 ลานคน หรอืคิดเปนรอยละ  29.6 ซ่ึงในจํานวนนี้เปน
ผูชายมากกวาผูหญิง (รอยละ 54 และ 46) และเปนผูที่อยูนอกเขตเทศบาล 
มากกวาในเขตเทศบาลประมาณ  2  เทา 

เม่ือศึกษาความสัมพันธการออกกําลังกายของผูปวย พบวา ประชากร 
อายุต้ังแต 11 ปขึ้นไป มีผูที่เจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายระหวาง 1 เดอืนกอน
วันสัมภาษณ  9.2 ลานคน  (รอยละ 16.7) ซ่ึงในจํานวนนี้รอยละ 68.5    
เปนผูไมออกกําลังกายและผูที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือน 
กอนวันสัมภาษณ 3.3 ลานคน (รอยละ 6.1)  ซ่ึงในจํานวนนี้มีผูไมออก-
กําลังกาย  รอยละ 74.2  

นอกจากนีย้ังพบอีกวาผูทีอ่อกกําลังกายติดตอกันต้ังแต 3 เดอืน
ขึ้นไปมีการเจ็บปวยและการเขาพักรักษาในสถานพยาบาลเพียงรอยละ 17.4  
และ 5.2  ตามลําดับ  ขณะท่ีผูออกกําลังกายเปนระยะเวลาตํ่ากวา 1 เดอืน
มีการเจ็บปวยและการเขาพักรักษาในสถานพยาบาลสูงกวา คอื รอยละ 24.1 
และ 8.2 ตามลําดับ 
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1. อนามยัและสวัสดิการ 

 1) สวัสดิการคารักษาพยาบาล 

จากผลการสํารวจป 2550 พบวา ปจจุบันประชากรไทย รอยละ 
96.3 มีสวสัดิการคารักษาพยาบาลคุมครองเม่ือยามเจ็บปวย ซ่ึงมีแนวโนม 
เพ่ิมขึน้จากป 2546 โดยผูทีอ่ยูนอกเขตเทศบาลมีสวสัดิการคารกัษาพยาบาล 
สูงกวาผูทีอ่ยูในเขตเทศบาล 

แผนภูม ิก รอยละของประชากรทีม่ีสวัสดิการคารักษาพยาบาล พ.ศ. 2546 - 2550 
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รอยละ 
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โดยรวมประชากรไทยมีสวัสดิการคารักษาพยาบาลถึงรอยละ 96.3 
โดยเปนสวัสดิการฯ ที่ไดรบัการสนบัสนุนจากรฐับาล คอื บัตรประกัน 
สุขภาพ (รอยละ 76.6)  สวัสดิการประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทน 
(รอยละ 12.7) และสวัสดิการขาราชการ/ขาราชการบํานาญ/รัฐวิสาหกิจ 
(รอยละ 9.5) และเปนสวัสดิการฯ ที่ซ้ือหาดวยตนเองหรอืนายจางจัดให 
รอยละ 2.7 

แผนภูม ิข รอยละของประชากรทีม่ีสวัสดิการคารักษาพยาบาล จําแนกตามประเภท
สวัสดิการฯ 1/ และเขตการปกครอง (พ.ศ. 2550) 
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หมายเหตุ  :  1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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โดยกรุงเทพมหานครเปนพ้ืนท่ีที่ประชาชนมีสวัสดิการฯ ตํ่าสุด 
(รอยละ 88.1) และมีสวัสดิการฯ ที่ซ้ือหาดวยตนเองหรือนายจางจัดให
สูงกวาภาคอื่น ๆ มาก  (รอยละ 9.1) 

ตาราง 1 รอยละของประชากรที่มสีวัสดิการคารักษาพยาบาล  จําแนกตามประเภท
สวัสดิการฯ  และภาค  (พ.ศ. 2550) 

ภาค 
ประชากรท่ีมีสวัสดิการฯ และ
ประเภทสวัสดิการฯ ท่ีมี 1/ 

ท่ัวราช-
อาณาจักร 

กรุงเทพ- 

มหานคร 

กลาง เหนือ ตะวันออก- 

เฉียงเหนือ 

ใต 

รอยละของประชากรท่ีมีสวัสดิการฯ 96.3 88.1 94.9 97.4 98.9 97.5 

ประเภทสวัสดิการฯ ท่ีมี 1/       

บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) 76.6 51.6 64.8 83.4 86.2 81.5 

ประกันสังคม / กองทุนเงินทดแทน 12.7 30.3 24.6 6.7 4.5 7.7 

สวัสดิการขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 9.5 13.6 9.2 9.0 8.5 10.5 

ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน 2.3 7.1 2.8 1.9 0.8 2.2 

สวัสดิการจัดโดยนายจาง 0.4 1.8 0.7 0.2 0.1 0.1 

อื่น ๆ 0.6 0.2 0.8 0.4 0.8 0.3 

หมายเหตุ  :  1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
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 2) การเจ็บปวยและเขาพักรักษาในสถานพยาบาล 

จากผลการสํารวจ พบวา ประเทศไทยมีผูเจ็บปวยหรือผูที่รูสึก
ไมสบายระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ จํานวน 11.4 ลานคน (รอยละ 17.4)  
และในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ มีผูเขาพักรักษาในสถานพยาบาล 
จํานวน 3.9 ลานคน (รอยละ 5.9) และผูรบับริการทันตกรรม จํานวน 5.5 
ลานคน (รอยละ 8.4) โดยหญิงมีอัตราสูงกวาชายในทุกเรื่อง 

เมื่อพิจารณาตามเขตท่ีอยูอาศัย  พบวา  ผูที่อยูนอกเขตเทศบาล 
มีอัตราการเจ็บปวยและอัตราการเขาพักรักษาในสถานพยาบาลสูงกวา
ผูที่อยูในเขตเทศบาล แตสําหรับอตัราการรบับริการทันตกรรมนั้น  ผูที่อยู
นอกเขตเทศบาลมีอตัราการรบับริการนอยกวาในเขตเทศบาล 

ตาราง 2 จํานวนและอัตรา 1/ การเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย การเขาพักรักษาในสถานพยาบาล 
และการรับบริการทันตกรรมของประชากร จําแนกตามเพศและเขตการปกครอง 
(พ.ศ. 2550) 

เพศและ 
เขตการปกครอง 

อัตราการเจ็บปวยหรือ     
รูสึกไมสบาย 2/ 

อัตราการเขาพักรักษา 
ในสถานพยาบาล 3/ 

อัตราการรับบริการ 
ทันตกรรม 3/ 

17.4 5.9 8.4 
รวม 

(11,449.9 พันคน) (3,880.6  พันคน) (5,524.6  พันคน) 

เพศ    

ชาย 15.3 4.9 6.9 

หญิง 19.5 6.9 9.8 

เขตการปกครอง    

ในเขตเทศบาล 16.7 4.8 10.4 

นอกเขตเทศบาล 17.8 6.4 7.5 

หมายเหตุ  : 1/  อัตรารอยละของประชากรท่ีเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย  เขาพักรักษาในสถานพยาบาล  และไปรับบริการทันตกรรมตอ
จํานวนประชากรทั้งสิ้นในแตละกลุม 

 2/ อัตราการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
 3/ อัตราการการเขาพักรักษาในสถานพยาบาลหรือรับบริการทันตกรรมในระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ 
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สําหรับอัตราการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย การเขาพักรักษาใน
สถานพยาบาลและการรับบริการทันตกรรมนั้น ภาคเหนือมีอตัราสูงกวา
ภาคอืน่ ๆ ยกเวนอัตราการรับบริการทันตกรรมท่ีพบวากรงุเทพมหานคร 
มีสูงกวาภาคอืน่ ๆ เกือบ 2 เทา 

แผนภูม ิ ค อัตราการเจ็บปวยหรือรูสกึไมสบาย  การเขาพักรักษาในสถานพยาบาล  และ
การรับบริการทันตกรรมของประชากร จําแนกตามภาค (พ.ศ. 2550) 

รอยละ  
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อตัราการเจบ็ปวยหรอืรูสึกไมสบายระหวาง 1 เดือนกอนวนัสัมภาษณ

อตัราการเขาพกัรกัษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ

อตัราการรบับรกิารทนัตกรรมระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาค 
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 3) อายุของผูปวย 
จากการสํารวจ พบวา อตัราการเจ็บปวยในระหวาง 1 เดอืนกอน

วันสัมภาษณของผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) สูงสุด รอยละ 33.0  รองลงมาคือ
เด็กอายุ 1 – 4 ขวบ (รอยละ 29.3)  สําหรับกลุมหนุมสาวมีอัตราการ
เจ็บปวยตํ่าสุด (รอยละ 8.2)  ซ่ึงมีลักษณะคลายกับอายุของผูเขาพักรกัษา
ในสถานพยาบาล คือสูงสุดท่ีกลุมอายุ 60 ปขึน้ไปและเด็กอายุ 1 – 4 ป  
แตตํ่าสุด  พบวา  อยูที่กลุมอายุ 5 – 14 ป 

แผนภูม ิ ง อัตราการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย/เขาพักรักษาในสถานพยาบาลของ
ประชากร  จาํแนกตามกลุมอายุ  (พ.ศ. 2550) 

 
รอยละ 

กลุมอายุ (ป) 

13.5

16.7

33.0

8.2

29.3

21.5

12.2

5.45.5
3.3

7.2

4.3

อัตราการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ

อัตราการเขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ

60 ขึ้นไป 25 - 59 15 - 24 5 - 14 1 - 4 ตํ่ากวา 1 

คาเฉล่ีย 
รอยละ 17.4 

ชวงท่ี 3 ชวงท่ี 2 ชวงท่ี 1 

คาเฉล่ีย 
รอยละ 5.9 
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 4) กลุมโรคท่ีปวย 

ผลการสํารวจพบวา โรคที่มีผูเจ็บปวยมาก ไดแก โรคระบบทางเดิน 
หายใจ ทางเดนิอาหาร ระบบกลามเนื้อ/กระดูก โรคหัวใจและหลอดเลือด  
ตามลําดับ  และเม่ือพิจารณากลุมโรคของผูเขาพักรกัษาในสถานพยาบาล 
เน่ืองจากลกัษณะความรนุแรงและความจําเปนท่ีแตกตางกัน พบวา ในกลุม
โรคระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงพบมากท่ีสุด มีผูที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาล 
เพียงรอยละ 14.1  ขณะท่ีรอยละ 40.9 ไมจําเปนตองเขาพักรกัษา  ขณะท่ี
การคลอดบุตรซ่ึงจําเปนตองรบัการรักษาจากสถานพยาบาล มีผูที่เขาพัก
รักษาในสถานพยาบาลถึงรอยละ 19.5  

นอกจากนัน้ ยงัพบอีกวา กลุมโรคดังตอไปนี้ กลุมโรคระบบ 
ทางเดนิอาหาร กลุมโรคระบบทางเดนิปสสาวะ กลุมโรคติดเชือ้ กลุมโรค 
ของปาก หู คอ จมูก ตา ฟน และกลุมโรคอวัยวะสืบพันธุของสตร ีมอีัตรา 
การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลสูงกวาการเจ็บปวยท่ีไมตองเขาพักฯ 
หลายเทาตัว  ซ่ึงอาจเนื่องมาจากกลุมโรคเหลานี้ตองการการรักษาอยางใกลชิด
และตอเนือ่ง เพ่ือปองกันการเจ็บปวยระยะรุนแรงในอนาคต 
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แผนภูม ิ จ รอยละของประชากรที่เจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย / เขาพักรักษาในสถานพยาบาล  
จําแนกตามกลุมโรคที่ปวยครั้งสุดทาย  (พ.ศ. 2550) 

 กลุมโรคท่ีปวยคร้ังสุดทาย 
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9.3

40.9

9.4
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7.1

1.0

1.8

2.2

2.2

0.9

0.3

5.1

11.4

1.8

11.7

3.2
อื่น ๆ 

อาการไมแจงชดัอืน่ ๆ 

โรคระบบประสาทจิตเวช 

โรคระบบกลามเนื้อ  เสนเอน็    
กระดูกและขอ      

โรคของตอมไรทอ 

การคลอดบุตร 

โรคอวัยวะสืบพันธุของสตรี 

โรคของปาก หู คอ จมูก ตา ฟน 

โรคภูมิแพ 

โรคผิวหนัง 

โรคติดเชื้อ 

โรคหัวใจและหลอดเลอืด 

โรคระบบทางเดินปสสาวะ 

โรคระบบทางเดินอาหาร 

โรคระบบทางเดินหายใจ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รอยละ 
 

การเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายระหวาง 
1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

การเขาพักรักษาในสถานพยาบาล
ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

 
 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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 สํานักงานสถิติแหงชาติ 

 5) วิธีการรกัษาพยาบาลของผูปวย 
วิธีการรักษาพยาบาลท่ีผูปวยเลือกใชนั้นมีความแตกตางกัน ระหวาง 

ผูเจ็บปวยกับผูเขาพักรักษาในสถานพยาบาล เนือ่งจากลักษณะการปวยที่
แตกตางกัน และการเขาถึงสถานพยาบาล  

จากผลการสํารวจ พบวา ผูเจ็บปวยหรอืผูทีรู่สึกไมสบายรักษา
โดยไมไดพบเจาหนาท่ีสาธารณสุขมีสูงสุด รอยละ 28.0  (ซ้ือยากินเอง 
รอยละ 26.7 ใชยาแผนโบราณ/ยาสมุนไพร รอยละ 1.0 และ ไปหาหมอ
พ้ืนบาน / หมอแผนโบราณ รอยละ 0.3)  ซ่ึงมีจํานวนใกลเคียงกับผูที่ไป
รักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐกับสถานพยาบาลเอกชน (รอยละ 27.8 และ 26.7 
ตามลําดับ) และมีผูไปรักษาท่ีสถานอีนามยั  รอยละ 16.2  แตอยางไรก็ตาม  
พบวา  มีผูที่ไมไดรักษาอีกรอยละ 4.6 

างไรก็ตาม  
พบวา  มีผูที่ไมไดรักษาอีกรอยละ 4.6 

แผนภูม ิ ฉ รอยละของประชากรที่เจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายระหวาง 1 เดือนกอนวัน
สัมภาษณ จําแนกตามวิธีการรักษาครัง้สุดทาย 1

แผนภูม ิ ฉ รอยละของประชากรที่เจ็บปวยหรือรูสึกไมสบายระหวาง 1 เดือนกอนวัน
สัมภาษณ จําแนกตามวิธีการรักษาครัง้สุดทาย 1/ (พ.ศ. 2550) 
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สําหรบัผูเขาพักรักษาในสถานพยาบาลนัน้ พบวา ผูปวยในเขาพัก
รักษาครั้งสุดทายในโรงพยาบาลรัฐสูงกวาสถานพยาบาลเอกชนเกือบ 6 เทา 
(รอยละ 84.4 และ 15.5 ตามลําดับ) 

แผนภูม ิ ช รอยละของประชากรที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอน
วันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทสถานพยาบาลท่ีเขาพักรักษาครั้งสุดทาย  
(พ.ศ. 2550) 
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ประเภท
สถานพยาบาล
ท่ีเขาพักรักษา 

 
อ่ืน ๆ ไปโรงพยาบาลของรัฐ ไปสถานพยาบาลเอกชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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 6) คารักษาพยาบาลของผูปวย 

ในผูเจ็บปวยครัง้สุดทาย (ไมนอนพักในสถานพยาบาล) พบวา 
รอยละ 45.0 ไมเสียคารักษา รอยละ 47.3 เสียคารกัษาฯ ตํ่ากวา 500 บาท   
ที่เหลืออีกรอยละ 7.7 เสียคารักษาฯ ต้ังแต 500 บาทข้ึนไป คิดเปนคารักษา 
พยาบาล เฉลี่ย 162 บาท ตอผูปวยท้ังหมด 

สําหรับผูปวยในนั้น มากกวาครึ่งหนึ่งของผูปวยใน (รอยละ 62.6) 
ไมตองเสียคารักษาพยาบาล ซ่ึงอาจเปนเพราะสวนใหญใชบริการของรัฐ 
รอยละ 16.1 จายคารกัษาฯ สําหรับการปวยครัง้สุดทายตํ่ากวา 500 บาท 
และรอยละ 10.6 เสียคารักษาฯ มากกวา 5,000 บาทข้ึนไป คดิเปนคารักษา 
พยาบาลเฉล่ีย 1,945 บาท ตอผูปวยในทุกคน 

แผนภูม ิ ซ รอยละของประชากรที่เจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย/เขาพักรักษาในสถานพยาบาล 
จําแนกตามคารักษาพยาบาลท่ีใชในการปวยครั้งสุดทาย  (พ.ศ. 2550) 
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เสีย 1,000 - 4,999 บาท เสีย 5,000 บาทข้ึนไป

0.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  : 1/  ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณและตอบไดมากกวา 1 คําตอบตามวิธีการรักษา 
 2/  ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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 7) การใชสวัสดิการคารักษาพยาบาลของผูปวย 

จากผลการสํารวจ พบวา ผูเจ็บปวยท่ีมีสวัสดิการคารักษาพยาบาล
ใชสวัสดิการฯ รอยละ 46.0 ไมใชสวัสดิการฯ รอยละ 57.0 ขณะท่ีผูปวยใน
ที่มีสวัสดกิารฯ  ใชสวัสดิการฯ ถงึรอยละ 89.0 ซ่ึงในจํานวนนี้ รอยละ 64.1 
ใชบัตรประกันสุขภาพ   

ตาราง 3 รอยละของประชากรท่ีเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย/เขาพักรักษาในสถานพยาบาล 
จําแนกตามการใชสวัสดิการคารักษาพยาบาลและประเภทสวัสดิการฯ ที่ใช  
(พ.ศ. 2550) 

การใชสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
และประเภทสวัสดิการฯ  ที่ใช 

รอยละผูเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย  1/ 
รอยละผูเขาพักรกัษาใน

สถานพยาบาล  2/  

รวม - 100.0 

  มีและใชสวัสดิการคารักษาพยาบาล 46.0 89.0 

 บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) 35.5 64.1 

 ประกันสังคม / กองทุนเงินทดแทน 3.9 10.8 

 สวัสดิการขาราชการ / ขาราชการบํานาญ /  5.5 9.3 

 รัฐวิสาหกิจ   

 ประกันสุขภาพกบับริษทัประกัน 0.5 3.4 

 สวัสดิการจัดโดยนายจาง 0.2 0.3 

 อื่น ๆ 0.4 1.1 

  มีสวัสดิการคารกัษาพยาบาลแตไมใช 57.0 11.0 

หมายเหตุ  : 1/  ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณและตอบไดมากกวา 1 คําตอบตามวิธีการรักษา 
 2/  ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

 
 
 
 
 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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 8) สาเหตุที่ผูปวยไมใชสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
เมื่อถามถึงสาเหตุทีผู่เจ็บปวยรอยละ 57.0 หรือ 6.3 ลานคน ที่มี

สวัสดิการคารักษาพยาบาลแตไมใช พบวาผูเจ็บปวยเหลานี้สวนใหญเห็นวา
เจ็บปวยเพียงเล็กนอย (รอยละ 49.6) รองลงมาคือ ตองรอนาน (รอยละ 17.5) 
และไมแนใจในคุณภาพยา (รอยละ 8.8) สวนการไมใชสวัสดิการฯ ของ
ผูปวยที่เขาพักรักษาตัวในสถานพยาบาลน้ัน เนื่องมาจาก 3 สาเหตุหลัก ไดแก 
อุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉุกเฉิน (รอยละ 27.3) ไมแนใจในคุณภาพบรกิาร 
(รอยละ 15.7) และไมไดอยูในภูมิลําเนาท่ีใชสิทธิ (รอยละ 14.0) 

ตาราง 4 รอยละของประชากรท่ีเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย/เขาพักรักษาในสถานพยาบาล 
จําแนกตามสาเหตุที่ไมใชสวัสดิการคารักษาพยาบาล (พ.ศ. 2550) 

สาเหตุที่ไมใชสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
รอยละผูเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย  1/ 

ที่ไมใชสวัสดิการฯ 
รอยละผูเขาพักรกัษาใน

สถานพยาบาล  2/ ที่ไมใชสวัสดิการฯ 

100.0 100.0 รวม 
เจ็บปวยเพียงเล็กนอย 49.6 - 
อุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉุกเฉิน 1.6 27.3 
เดินทางไมสะดวก 3.3 3.5 
สถานพยาบาลอยูไกล 1.7 3.6 
ไมสะดวกไปในเวลาทําการ 4.3 - 
 ของสถานพยาบาลที่มีสิทธิ   
ไมมีคาพาหนะ 0.1 - 
ชา รอนาน 17.5 - 
ไมแนใจในคุณภาพบริการ 2.5 15.7 
ไมแนใจในคุณภาพยา 8.8 7.2 
ถูกเลือกปฏิบตั ิ 0.2 0.9 
บุคลากรใน รพ.ด ุ/ เจาหนาที่พูดไมไพเราะ 0.2 0.6 
แพทยไมมีเวลาใหซักถามอาการ /ไมให 0.1 1.0 
แพทยวนิิจฉัยโรคไมเกง / รักษาไมหาย 4.1 7.0 
ไมไดอยูในภูมิลาํเนาที่ใชสิทธิ 2.9 14.0 
สิทธิประโยชนไมครอบคลุม 0.8 5.8 
อื่น ๆ 2.4 13.5 

หมายเหตุ  : 1/  ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
 2/  ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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2. การออกกาํลังกาย 
 1) ลักษณะของประชากรท่ีออกกาํลังกาย 
 (1) เพศ เขตการปกครอง และภาคของประชากรที่ออกกําลังกาย 

จากผลการสํารวจ พบวาประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปมีจํานวนท้ังส้ิน 
55.0 ลานคน เปนชาย 26.8 ลานคน หญิง 28.2 ลานคน มีผูที่ออกกําลังกาย
ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณประมาณ 16.3 ลานคน คิดเปนรอยละ 
29.6 ของจํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปท้ังส้ิน 

เม่ือพิจารณาจํานวนผูที่ออกกําลังกาย พบวาเปนชายมากกวาหญิง 
คือ รอยละ 54.0 และ 46.0 ตามลําดับ โดยมีอัตราการออกกําลังกาย 
เชนเดียวกัน คือ รอยละ 32.7 และ 26.7 ตามลําดับ เปนผูที่อยูนอกเขตเทศบาล
มากกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 65.0 และ 35.0 ตามลําดับ) แตมีอัตรา
การออกกําลังกายต่ํากวา คือ รอยละ 27.9 และ 33.5 ตามลําดับ  โดยใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูออกกําลังกายมากที่สุด ประมาณ 5.4 ลานคน 
คิดเปนรอยละ 32.9 ของจํานวนผูที่ออกกําลังกายท้ังส้ิน  
ตาราง 5 จํานวนและอตัราการออกกําลังกายของประชากรอายุ  11 ปขึ้นไป จําแนกตาม

เพศ  เขตการปกครอง  และภาค  (พ.ศ. 2550) 
เพศ เขตการปกครอง 

และภาค 
จํานวนประชากร 

อายุ 11 ปขึ้นไป (พันคน) 
รอยละของประชากร 
ที่ออกกําลังกาย 

อัตราการออกกําลังกาย 1/ 
ของประชากร 

รวม 55,031.1 100.0 29.6 
  (16,318.9 พันคน)  

เพศ    
 ชาย 26,798.3 54.0 32.7 
 หญิง 28,232.8 46.0 26.7 

เขตการปกครอง    
 ในเขตเทศบาล 16,986.3 35.0 33.5 
 นอกเขตเทศบาล 38,044.8 65.0 27.9 

ภาค    
กทม. 6,021.1 12.3 33.4 
กลาง (ไมรวม กทม.) 13,694.3 20.4 24.3 
เหนือ 9,955.1 17.3 28.3 
ตะวันออกเฉยีงเหนอื 18,094.7 32.9 29.7 
ใต 7,265.9 17.1 38.4 

หมายเหตุ  :  1/  อัตรารอยละของจํานวนประชากรท่ีออกกําลังกายตอจํานวนประชากรแตละกลุมท่ีอายุ 11 ปขึ้นไป 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัย สวัสดิการ และการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2550 15 

 (2) ชวงวัยของประชากรที่ออกกําลังกาย 

เมื่อพิจารณาผูที่ออกกําลังกายจํานวน 16.3 ลานคน ตามกลุมอายุ  
4 กลุม พบวา เปนผูที่อยูในวัยเด็ก (11-14 ป)   รอยละ 18.4  เยาวชน      
(15-24 ป)  รอยละ 29.3  วัยทํางาน (25-59 ป) รอยละ 40.3  และผูสูงอายุ 
(อายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป) รอยละ 12.0 
 เม่ือเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกายของประชากรในแตละ
กลุมชวงวัย พบวาประชากรกลุมวัยเด็กออกกําลังกายมากกวากลุมอื่น   
ซ่ึงสวนใหญอาจเปนเพราะกลุมนี้อยูในวัยเรียน การเลนกีฬาหรือ       
การออกกําลังกาย เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการเรียน โดยมีอัตรา    
การออกกําลังกายสูงถึงรอยละ 73.1 รองลงมา เปนกลุมเยาวชนและ
ประชากรสูงอายุ  คือ รอยละ 45.4 และ 28.0 ตามลําดับ สวนประชากร
วัยทํางานมีอัตราการออกกําลังกายนอยท่ีสุด คือ รอยละ 19.7  ท้ังนี้อัตรา
การออกกําลังกายของชายสูงกวาหญิงในทุกกลุมชวงวัย 

แผนภูมิ ฌ อัตราการออกกําลังกายของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป  จําแนกตามกลุมอายุและเพศ 
  (พ.ศ. 2550) 
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 กลุมอายุ (ป) 
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 (3) การศึกษาของประชากรที่ออกกําลังกาย 

ในจํานวนผูที่ออกกําลังกายซ่ึงมีอายุต้ังแต 11 ปขึ้นไปทั้งส้ิน 
16.3 ลานคนนั้น ประมาณครึ่งหนึ่ง (รอยละ 50.1) สําเร็จการศึกษาไมเกิน
ระดับประถมศึกษา รองลงมา สําเร็จระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 20.0)  
มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 14.1) และอุดมศึกษา (รอยละ 13.9) 

เม่ือพิจารณาอัตราการออกกําลังกายของประชากรในแตละ
ระดับการศึกษา พบวา อัตราการออกกําลังกายของผูที่สําเร็จการศึกษาระดับ 
อุดมศึกษาสูงสุด คิดเปนอัตรารอยละ 39.0 และผูที่ไมไดเรียนหนังสือมี
อัตราการออกกําลังกายตํ่าท่ีสุด รอยละ 11.6 

ตาราง 6 จํานวนและอัตราการออกกําลังกายของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป  จําแนกตาม
ระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ  (พ.ศ. 2550) 

ระดับการศึกษาทีสํ่าเร็จ 
จํานวนประชากร 

อายุ 11 ปข้ึนไป (พันคน) 
รอยละของประชากร 
ที่ออกกําลังกาย 

อัตราการออกกําลงักายของ
ประชากร 

55,031.1 100.0 29.6 รวม 
 (16,318.9  พันคน)  

ไมเคยเรียน 2,646.4 1.9 11.6 
ประถมศึกษาและตํ่ากวา 31,108.1 50.1 26.3 
มัธยมศึกษาตอนตน 8,863.2 20.0 36.8 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6,545.8 14.1 35.0 
อุดมศึกษา 5,826.6 13.9 39.0 
อื่น ๆ 8.3 * 27.7 
ไมทราบ 32.6 * 9.2 

หมายเหตุ  :  *  นอยกวา 0.1 
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 (4) ภาวะการทํางานของประชากรที่ออกกําลังกาย 

ในการศึกษาเรื่องภาวะการทํางานของผูที่ออกกําลังกาย ไดศึกษา 
เฉพาะผูที่มีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไปเทานั้น พบวา ในจํานวนประชากรท่ีมี
อายุดังกลาว ซ่ึงมีจํานวน 50.9 ลานคน เปนผูที่ออกกําลังกายท้ังส้ิน 13.3 
ลานคน  (รอยละ 26.1) ในจํานวนนี้เปนผูที่ทํางานมากกวาผูไมไดทํางาน 
คือ รอยละ 59.3 และ 40.7 ตามลําดับ 

แตเมื่อเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกายระหวางกลุมผูที่
ทํางานและกลุมผูที่ไมไดทํางาน พบวา อัตราการออกกําลังกายของกลุม  
ผูที่ไมไดทํางานสูงกวากลุมผูที่ทํางานอยางชัดเจนคือประมาณ 2 เทา ซ่ึงมี
ลักษณะเชนเดียวกันในระดับเขตการปกครอง และระดับภาค  

ตาราง 7 จํานวนและอตัราการออกกําลังกายของประชากรอาย ุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามภาวะ 
การทํางาน (พ.ศ. 2550) 

ภาวะการทํางาน 
จํานวนประชากร 

อายุ 15 ปขึ้นไป (พันคน) 
รอยละของประชากร 
ที่ออกกําลังกาย 

อัตราการออกกําลังกายของ
ประชากร 

50,921.8 100.0 26.1 
รวม 

 (13.315.9  พันคน)  

ทํางาน 38,158.7 59.3 20.8 

ไมทํางาน 12,763.0 40.7 42.4 
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 2) พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
 (1) ประเภทของการออกกําลังกาย 

ในจํานวนผูที่ออกกําลังกายประมาณ 16.3 ลานคน  สวนใหญ 
(รอยละ 47.9) นิยมออกกําลังกายโดยการเลนกีฬา  รองลงมาคือ เดิน  วิ่ง 
เตนแอโรบิค  และออกกําลังกายประเภทอื่น ๆ เชน ฟตเนส รําไมพลอง 
โยคะ ไทเกก จ้ีกง ตามลําดับ 

เม่ือเปรียบเทียบประเภทการออกกําลังกายระหวางเพศ พบวา 
ผูชายชอบออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาและวิ่งสูงกวาผูหญิง โดยเฉพาะ
การเลนกีฬาของชายสูงกวาหญิงเกือบเทาตัว (ชาย รอยละ 60.2 หญิง 
รอยละ 33.6) ในขณะท่ีผูหญิงนิยมออกกําลังกายโดยการเดินและเตนแอโรบิค 
มากกวาผูชาย 

แผนภูม ิ ญ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย  จําแนกตามประเภท 
ของการออกกําลังกาย และเพศ (พ.ศ. 2550) 
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ประเภทของ 
การออกกําลังกาย  
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 (2) สถานท่ีออกกําลังกาย 
ผูที่ออกกําลังกายสวนใหญนิยมออกกําลังกายท่ีบริเวณบาน   

(รอยละ 32.9)  รองลงมา คือ สนามกีฬาของสถานศึกษา (รอยละ 25.7) 
บริ เวณสถานศึกษา  (รอยละ  9.6)  ที่วาง /ลานเอนกประสงคและ
สวนสาธารณะ/สุขภาพ ใกลเคียงกัน (ประมาณรอยละ 8.2) โดยผูชาย
นิยมออกกําลังกายที่สนามกีฬาของสถานศึกษาและบริเวณบานใน
สัดสวนท่ีใกลเคียงกัน (รอยละ 28.8 และ 26.1 ตามลําดับ) ในขณะท่ี
ผูหญิงนิยมใชบริเวณบานเปนสถานท่ีออกกําลังกายสูงถึง รอยละ 40.9 
และสนามกีฬาของสถานศึกษาเพียงรอยละ 22.1  

แผนภูม ิ ฎ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปท่ีออกกําลังกาย จําแนกตามสถานท่ี
ออกกําลังกาย และเพศ (พ.ศ. 2550) 
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 (3) ความถ่ีในการออกกําลังกายตอสัปดาห 

ผลการสํารวจ  พบวา ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปท่ีออกกําลังกาย 
สวนใหญ (รอยละ 38.2) ออกกําลังกายประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห  
รองลงมาประมาณ 6-7 วันตอสัปดาห นอยกวา 3 วันตอสัปดาห (รอยละ 28.2 
และ 21.6 ตามลําดับ) และมีผูที่ออกกําลังกายไมสมํ่าเสมอ รอยละ 12.0 
และพบวาสัดสวนของชายท่ีออกกําลังกายต้ังแต 3 วันขึ้นไปสูงกวาหญิง  

แผนภูม ิ ฏ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามความถ่ี 
ในการออกกาํลังกายตอสัปดาห  และเพศ (พ.ศ. 2550) 
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 (4) ระยะเวลาที่ใชในการออกกําลังกายแตละครั้ง 

 ในการออกกําลังกายแตละครั้ง พบวา ประมาณ 1 ใน 3 ของ
ประชากรท่ีออกกําลังกายใชเวลาในการออกกําลังกาย ประมาณ 21-30 นาที 
รองลงมาคือ 31-60 นาที  10-20 นาที และมากกวา 60 นาที ตามลําดับ 
ในขณะที่ประชากรท่ีใชเวลาในการออกกําลังกายแตละครั้งนอยกวา 10 นาที 
มีเพียงเล็กนอย  โดยสัดสวนของชายท่ีใชเวลาออกกําลังกายเกินครึ่งชั่วโมง
มีสูงกวาหญิงอยางเห็นไดชัด โดยเฉพาะอยางยิ่งการออกกําลังกายมากกวา 
1 ชั่วโมง  สูงกวาเกือบเทาตัว (ชายรอยละ 19.2  หญิงรอยละ 8.5)  

แผนภูม ิ ฐ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลา
ที่ใชในการออกกําลังกาย และเพศ (พ.ศ. 2550) 
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รอยละ 

 
 
 
 
 
 
 

ระยะเวลาท่ีใช 
ในการออกกําลังกาย  
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 (5) ระยะเวลาที่ออกกําลงักายตอเนื่อง 

เ ม่ือศึกษาถึงระยะเวลาท่ีออกกําลังกายตอเนื่องของผูที่      
ออกกําลังกาย พบวา สวนใหญ (รอยละ 83.4)  ออกกําลังกายติดตอกัน
นานกวา 7 เดือน รองลงมารอยละ 9.0 เปนผูที่ออกกําลังกายมานาน 1-3 เดอืน 
และพบวา ชายมีการออกกําลังกายอยางตอเนื่องสูงกวาหญิง กลาวคือ 
สัดสวนของชายท่ีออกกําลังกายตอเนื่องต้ังแต 7 เดือนข้ึนไป คิดเปนรอยละ 
85.6 ขณะท่ีหญิงมีรอยละ 80.8 

แผนภูม ิ ฑ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลาที่
ออกกําลังกายตอเน่ือง และเพศ (พ.ศ. 2550) 
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 (6) เหตุผลท่ีออกกําลังกาย 

จากการสํารวจ พบวา เหตุผลสําคัญของการออกกําลังกายเปนเพราะ 
ผูออกกําลังกายสวนใหญ (รอยละ76.9)  ตองการใหรางกายแข็งแรง  
สําหรับเหตุผลรองลงมาคือ เพ่ือนชวนซ่ึงมีสัดสวนเพียงเล็กนอย (รอยละ 8.5) 
โดยพบวาเหตุผลดังกลาวนี้ สวนใหญเปนเหตุผลของกลุมผูออกกําลังกาย
ที่เปนเด็กและเยาวชน  

แผนภูม ิ ฒ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามเหตุผลที่
ออกกําลังกาย  (พ.ศ. 2550) 

 รอยละ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.32.63.1
6.68.5

76.9

0

20

40

60

80

100

อ่ืน ๆ ลดนํ้าหนัก คลายเครียด มีปญหา
สุขภาพ 

เพ่ือนชวน ตองการ
รางกาย
แข็งแรง 

เหตุผลท่ี  
ออกกําลังกาย 

 
 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัย สวัสดิการ และการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2550 24 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 

 (7) เหตุผลท่ีไมออกกําลงักาย 

จากการสํารวจ พบวา เหตุผลที่ไมออกกําลังกาย สวนใหญไมมีเวลา 
(รอยละ 36.3) รองลงมาคือ ทํางานท่ีตองใชแรงกายมากอยูแลว และไมสนใจ 
(รอยละ 31.2 และ 29.2 ตามลําดับ) 

แผนภูม ิ ณ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามเหตุผล 
ที่ไมออกกําลังกาย  (พ.ศ. 2550) 
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 3) การออกกาํลังกายของผูปวย 

จากการศึกษาความสัมพันธของการออกกําลังกายของผูปวย 
(การเจ็บปวยและการเขาพักรักษาในสถานพยาบาล) พบวา จํานวน
ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป ทั้งหมด 55.0 ลานคน มีอาการปวยในรอบ 1 เดือน
ที่ผานมาจํานวน 9.2 ลานคน (รอยละ 16.7) ซ่ึงในจํานวนนี้ เปนผูที่ไมออก-
กําลังกาย รอยละ 68.5 และผูที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12  เดือน
กอนวันสัมภาษณ มีจํานวน 3.3 ลานคน (รอยละ 6.1)  ซ่ึงในจํานวนนี้
เปนผูที่ไมออกกําลังกายถึงรอยละ 74.2 

ตาราง 8 จํานวนและรอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป จําแนกตามการปวยหรือ
รูสึกไมสบาย/เขาพักรักษาในสถานพยาบาลและการออกกําลังกาย (พ.ศ. 2550) 

ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 

ปวยหรือรูสึกไมสบาย 1/ เขาพักรกัษาในสถานพยาบาล 2/ การออกกาํลังกาย 

จํานวน (พันคน) รอยละ จํานวน (พันคน) รอยละ 

รวม 9,198.7 100.0 3,340.2 100.0 

ออกกําลังกาย 2,897.4 31.5 861.6 25.8 

ไมออกกําลังกาย 6,301.3 68.5 2,478.6 74.2 

หมายเหตุ  :  1/  ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
 2/  ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
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เม่ือพิจารณาความสัมพันธของระยะเวลาในการออกกําลังกายกับ
การเจ็บปวย พบวาผูที่ออกกําลังกายสม่ําเสมอในระยะเวลาท่ีนานกวา 3 เดือน 
ขึ้นไป จะมีการปวยในรอบ 1 เดือน หรือเขาพักรักษาในสถานพยาบาล
ในรอบปนอยกวาผูที่ออกกําลังกายในระยะเวลาท่ีส้ันกวา (ตํ่ากวา 1 เดือน) 
กลาวคือ ผูที่ออกกําลังกาย เปนระยะเวลานานต้ังแต 3 เดือนข้ึนไป         
มีการเจ็บปวยและการเขาพักรักษาในสถานพยาบาล เพียงรอยละ 17.4 
และ 5.2 ตามลําดับ ขณะท่ีผูออกกําลังกายเปนระยะเวลาตํ่ากวา 1 เดือน   
มีการเจ็บปวย และการเขาพักรักษาในสถานพยาบาล สูงกวาคือ รอยละ 24.1 
และ 8.2 ตามลําดับ  

ตาราง 9 จํานวนและอัตราของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตาม
การปวยหรือรูสึกไมสบาย/เขาพักรักษาในสถานพยาบาล และระยะเวลาในการ
ออกกําลังกาย (พ.ศ. 2550) 

จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป อัตราการออกกําลังกายของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
ระยะเวลาในการออกกําลงักาย 

ท่ีออกกําลังกาย (พนัคน) ปวยหรือรูสึกไมสบาย 1/ เขาพักรักษาในสถานพยาบาล  2/ 

รวม 16,318.9 17.7 5.3 

1 เดือนและตํ่ากวา 424.7 24.1 8.2 

2 เดือน 435.0 22.7 6.2 

3 เดือนขึ้นไป 15,459.1 17.4 5.2 

หมายเหตุ  :  1/  ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
 2/  ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
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ขอเสนอแนะ 

อนามยัและสวัสดิการ 1. 

  จากการสํารวจ พบวา ยังมีประชาชนไทยบางสวนท่ียังไมมี
สวัสดิการคารักษาพยาบาล ดังนัน้รฐับาลและหนวยงานท่ีเก่ียวของควร
เรงแกไขปญหาดังกลาว รวมถึงการเพ่ิมคุณภาพและการเขาถงึของสวัสดิการฯ  
เนือ่งจากผูปวยยงัไมนิยมใชบรกิารสาธารณสุขท่ีรฐัจัดใหเม่ือเจ็บปวยเล็กนอย 
และผูปวยในไมใชสวัสดิการฯ เนื่องจากอุบัติเหตุหรือเจ็บปวยฉุกเฉิน  
ไมแนใจในคุณภาพบริการและไมไดอยูในภูมิลําเนาท่ีมีสิทธิ และควร
สงเสริมและรณรงคใหประชาชนใสใจในการสรางเสริมและปองกันสุขภาพ  
มากกวาจะเปนการรักษาเพียงอยางเดียว 

ออกกําลังกาย 2. 

  รัฐควรจัดสถานท่ีออกกําลังกายใหกระจายไปในชุมชนตาง ๆ 
อยางเพียงพอเพ่ือสนบัสนุนการออกกําลังกาย โดยไมตองเสียคาใชจาย
เน่ืองจากการออกกําลังกายของคนวัยทํางานมีแนวโนมลดลง ในขณะที่
วัยอื่นมีการออกกําลังกายมากขึ้น  อีกท้ังรัฐฯ ควรรณรงคใหประชาชน
ออกกําลังกายสม่าํเสมออยางตอเนื่องเพ่ือสรางเสริมสุขภาพไมใหเกิด
การเจ็บปวยในทุกกลุมวัย  
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ภาคผนวก 

ความเปนมา 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดจัดเก็บขอมูลดานอนามัยและสวัสดิการ
อยางตอเนือ่งมาต้ังแต พ.ศ. 2517 โดยในชวงแรกไดดําเนินการสํารวจทุกป
จนถึง พ.ศ. 2521  และต้ังแต พ.ศ. 2524 – 2544 ไดดาํเนนิการสํารวจทุก 5 ป 
และสืบเน่ืองจากรัฐบาลไดเริ่มดําเนินการโครงการหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนา มาต้ังแตเดอืนตุลาคม 2544 เปนตนมา ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ในระบบสาธารณสุขของประเทศไทย ดังนัน้กระทรวงสาธารณสุขจึงได
ขอความรวมมือจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ใหมีการดําเนนิการสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการทุกป ระหวางป พ.ศ. 2546 – 2550 โดยทาง
สํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงานพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหวางประเทศ ไดรวมมือกันปรับปรงุแบบสอบถามเพ่ือใหได
ขอมูลท่ีจะเปนประโยชนมากย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
ภาวะการเจ็บปวย การเขารับบริการดานสาธารณสุข คาใชจายในการรับบริการ
ดานสาธารณสุขและการเขาถึงสวัสดิการคารักษาพยาบาลของประชากร 
เปนตน 

ขอบขายและคุมรวม 
 ประชากรท่ีอยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งน้ี ไดแก บุคคลผูอาศัยอยู
ในครัวเรอืนสวนบุคคลท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลท่ัวประเทศ 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 



สรุปผลที่สําคญั  การสํารวจอนามัย  สวัสดิการและการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2550 30 

ระยะเวลาอางอิง 
  1) ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลานบั
ยอนหลังจากวันสัมภาษณไป 1 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที ่1 กุมภาพันธ 
2550 “ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ” คอืระหวางวันท่ี 1 – 31 
มกราคม 2550 
  2) ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ หมายถึง ระยะเวลานับ
ยอนหลงัจากวันสัมภาษณไป 12 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันท่ี 1 
มกราคม 2550 “ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ” คือ ระหวางวันท่ี      
1 มกราคม – 31 ธันวาคม  2549 
 
 

 

 สํานักงานสถิติแหงชาติ 
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