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คําปรารภ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดจัดทําการสํารวจสภาวะทางสังคม

วัฒนธรรมและสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ซ่ึงเปนการสํารวจครั้งที่ 5 เพื่อให
ทราบถึงสภาพของสังคมไทยเกี่ยวกับพฤติกรรม คานิยม และวัฒนธรรม
ของคนไทยในปจจบุนั โดยไดนาํเสนอขอมลูทีสํ่าคญั ไดแก จาํนวนผูนบัถอื
ศาสนา การประกอบกิจทางศาสนา หลักคําสอนทางศาสนา พฤติกรรม
ของคนในสังคม คุณธรรม – จริยธรรม คานิยมของวัยรุนไทย สุขภาพจิต
คนไทย ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะสะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมไทยในปจจุบัน 
และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต และแสดงถึงสุขภาพจิต
ของคนไทย

การสํารวจครั้งนี้สํานักงานสถิติแหงชาติไดรวมกับสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล กรมสุขภาพจิต และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จัดทําโครงการสรางดัชนีเพื่อให
ไดชุดดัชนีสังคมแหงชาติที่สามารถใชเปนตัวบงชี้การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมดานวัฒนธรรมและสุขภาพจิต
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ซ่ึงผลจากการสํารวจครั้งนี้หนวยงานของรฐัไดนาํไปใชในการ
ตดิตาม และประเมนิสถานภาพของสงัคม นําไปกําหนดนโยบาย และวาง
แผนในการแกปญหาสังคม และสุขภาพจิตไดอยางตรงจุด

        (นางธนนุช  ตรีทิพยบุตร)
          เลขาธิการสถิติแหงชาติ
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คํานํา

ผลการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต
พ.ศ. 2551 พบประเด็นที่สําคัญดังนี้ ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเปนผูนับถือ
ศาสนาพทุธ รอยละ 93.6 ศาสนาอสิลาม รอยละ 5.4 ศาสนาครสิต รอยละ 0.9
ทีเ่หลอืคอืนบัถอืศาสนาอืน่ ๆ และไมมศีาสนา กจิทางศาสนาทีพุ่ทธศาสนกิชน
มากกวา รอยละ 80 ปฏิบัติคือ การตักบาตร รอยละ 92.5 การถวายสังฆทาน 
รอยละ 81.7 และการสวดมนต รอยละ 80.6 ประชากรครึง่หนึง่ของอสิลามกิชน
ทาํละหมาดทกุวนัครบ 5 ครัง้ รอยละ 54.0 ถอืศลีอดครบทัง้เดอืน รอยละ 53.8
บริจาคซะกาต รอยละ 46.2 สําหรับการไปทําพิธีฮัจยที่นครเมกกะมีเพียง
รอยละ 8.2 สวนคริสตศาสนิกชนประมาณ 3 ใน 5 ที่ไปโบสถทุกสัปดาห
และสวดมนตประจาํ (รอยละ 59.4 และ 63.1 ตามลาํดบั)   สําหรบัพฤตกิรรม
ของวยัรุนไทยในปจจบุนั พบวา 1 ใน 3 ของคนในสงัคมทีม่อีาย ุ13 ปขึน้ไป
ยงัรบัไมไดกบัพฤตกิรรมตอไปนีค้อื การพดูภาษาไทยคาํฝรัง่คาํ รอยละ 41.5
การใสเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก และการแสดงพฤติกรรมไมสุภาพในที่
สาธารณะ (รอยละ 64.9 และ 81.5 ตามลาํดบั) สวนพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ
พบวา คนไทยในปจจุบันยังไมยอมรับกับการที่หญิง/ชายมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร หรือกอนแตงงานหรืออยูดวยกันโดยไมแตงงาน รวมทั้ง
การมีเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศ   สังคมไทยเปนสังคมที่นาอยูผูคนมี
คณุธรรม – จรยิธรรมคอนขางสงู กจิกรรมทีค่นสวนใหญจะทาํหรอืทาํทกุครัง้
ทีม่โีอกาสมากกวารอยละ 60 ตอบแทนผูมพีระคณุหรอืชวยเหลอืเรา ยกโทษ
และใหอภัยอยางจริงใจตอผูที่สํานึกผิดและยอมรับผิดและขอโทษใน
ความผดิทีท่าํ  ปจจบุนัวยัรุนไทยอาย ุ(13 – 24 ป) ทีท่าํงานบานมถีงึ รอยละ 86.7
สวนการอานหนังสือและเลนกีฬามี รอยละ 85.5 และ 78.4 ตามลําดับ 
สําหรับพฤติกรรมที่นาเปนหวงของวัยรุน คือ การนอนดึกตื่นสาย เที่ยวผับ/
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สถานเริงรมณ เที่ยวกลางคืน และเที่ยวเตร เปนประจํามีนอยกวา รอยละ 6 
สําหรับพฤติกรรมเลนการพนัน ตูสลอต หวย บอล เปนประจําของวัยรุนมี
นอยมาก นอกจากนี้ยังพบวา สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีคะแนน
สุขภาพจิตอยูที่ 31.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑ
มาตรฐานทีก่าํหนดไว สําหรบัสขุภาพจติของคนทัว่ไป (27.01 – 34 คะแนน)
พบวาเกินกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.54) เปนผูที่สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 
รอยละ 27.69 มสุีขภาพจติสงูกวาคนทัว่ไปทีเ่หลอื รอยละ 17.77 มสุีขภาพจติ
ต่ํากวาคนทั่วไป

สํานักงานสถิติแหงชาติ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้จะ
เปนประโยชนตอหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน ตลอดจนผูใชขอมูล
ตอไป
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บทสรุปผูบริหาร

1. การนับถือศาสนา
ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเกินกวารอยละ 90 เปนผูที่นับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 93.6) รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 5.4) 
และศาสนาคริสต (รอยละ 0.9) ที่เหลือคือ ผูที่นับถือศาสนาอื่น ๆ รวม
ทั้งผูที่ไมมีศาสนา
แผนภมิู 1 รอยละของประชากรอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามการนับถือศาสนา พ.ศ. 2551

2. การประกอบกิจทางศาสนา
พุทธศาสนกิชนประกอบกจิทางศาสนา คอื ตกับาตร รอยละ 92.7

ถวายสังฆทาน รอยละ 81.7 และสวดมนต รอยละ 80.6 อิสลามิกชน
มากกวา รอยละ 97 ทําละหมาด และถือศีลอด สําหรับคริสตศาสนิกชน
มากกวา รอยละ 95 ไปโบสถและสวดมนต

ศาสนา

54.4 ลานคน

พทุธ 93.6%

ครสิต 0.9%อิสลาม 5.4%
อื่น ๆ 0.1%
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3. การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม
พฤตกิรรมของวยัรุนไทยในปจจบุนัทีค่นในสงัคมอาย ุ13 ปขึน้ไป

ยงัรบัไมไดมากทีสุ่ดตามลาํดบั คอื หญงิ/ชายมเีพศสมัพนัธกอนอาย ุ 15 ป 
การแสดงพฤตกิรรมไมสุภาพในทีส่าธารณะ การใสเสือ้สายเดีย่ว เกาะอก 
นุงกางเกงเอวต่ํา และการพูดภาษาไทยคําฝรั่งคาํ (รอยละ 83.2 81.5 64.5 
และ 41.5 ตามลําดับ)

4. คุณธรรม – จริยธรรม
สังคมไทยเปนสังคมที่ผูคนมีคุณธรรม – จริยธรรมคอนขางสูง

กิจกรรมที่คนสวนใหญจะทําหรือทําทุกครั้งที่มีโอกาส พบวาเกือบ 
รอยละ 70 ตอบแทนผูมีพระคุณหรือชวยเหลือเรา สําหรับพฤติกรรม 
การแซงคิว และการทิ้งขยะในที่สาธารณะ พบวา มีรอยละ 26.6 และ 
39.6 ตามลาํดบั

5. พฤติกรรมของวัยรุนไทย
วัยรุนไทย (13 – 24 ป) ที่ทํางานบาน อานหนังสือ และเลนกีฬา 

มีรอยละ 86.7 85.5 และ 78.4 ตามลาํดบั) สําหรบัพฤตกิรรมทีน่าเปนหวง
ของวัยรุน คือ นอนดกึตืน่สาย เทีย่วผบั สถานเรงิรมย เทีย่วกลางคนื และ
เทีย่วเตร เปนประจาํมนีอยกวารอยละ 6 สวนพฤตกิรรมการเลนการพนนั/
หวย/บอล เปนประจําของวัยรุนมีนอยมาก

พฤติกรรมทางสังคม

คุณธรรม - จริยธรรม

คานิยมของวัยรุนไทย
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สูงกวาคน
ท่ัวไป 27.69%

ต่ํากวาคน
ท่ัวไป 17.77%

เทากับคนท่ัวไป
 54.54%31.80 คะแนน

คนไทย
สุขภาพจิต

6. สุขภาพจิตคนไทย
คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีคะแนนสุขภาพจิตอยูที่ 31.80 คะแนน

จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวสําหรับ
สุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01 – 34 คะแนน) คนไทยเกินครึ่งหนึ่ง 
(รอยละ 54.54) เปนผูมีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป รอยละ 27.69 มี
สุขภาพจติสงูกวาคนทัว่ไป ทีเ่หลอืรอยละ 17.77 มสุีขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไป
แผนภมิู 2 สขุภาพจติคนไทยอาย ุ15 ปขึน้ไป จําแนกตามระดับสุขภาพจิต

7. กลุมอายุ
กลุมอาย ุ(40 – 59 ป) เปนกลุมทีม่สุีขภาพจติดทีีสุ่ด (32.12 คะแนน)

ซ่ึงสูงกวากลุมอื่น ในขณะที่ผูสูงอายุมีผูที่สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
(31.44 คะแนน) แตยังอยูในเกณฑมาตรฐานสําหรับคนทั่วไป
8. ระดับการศึกษา

สุขภาพจิตมีความสัมพันธไปในทางเดียวกันกับระดับการศึกษา
นั่นคือ ผูที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา
ผูที่จบการศึกษาอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดีที่สุด (33.48 คะแนน) สวนผูที่
ไมมีการศึกษา มีสุขภาพจิตต่ําสุด (30.29 คะแนน)

สุขภาพจิต
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9. อาชีพ
อาชพีขาราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ มสุีขภาพจติดกีวาอาชพีอืน่

(33.82 คะแนน) และมีผูที่มีสุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไปมากกวาอาชีพอื่น 
(รอยละ 41.11) สวนอาชีพรับจางทั่วไป มีสุขภาพจิตต่ํากวาอาชีพอื่น 
(30.38 คะแนน) และมผีูทีม่สุีขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไปมากกวาอาชพีอืน่ถึง 
(รอยละ 27.25)
10.  การใหเวลาของสมาชิกในครอบครัว

ครอบครวัทีส่มาชกิมเีวลาใหแกกนัเพยีงพอ จะมสุีขภาพจติดกีวา
ครอบครัวที่สมาชิกมีเวลาใหกันไมเพียงพอ (32.25 และ 28.55 คะแนน
ตามลาํดบั)
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สรุปประเด็นเดน

สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม
1. ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเปนผูที่นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 93.6 

รองลงมานบัถอืศาสนาอสิลาม รอยละ 5.4 และศาสนาครสิต รอยละ 0.9
ที่เหลือนับถือศาสนาอื่น ๆ

2. พุทธศาสนิกชนประกอบกิจทางศาสนาพุทธ คือ ตักบาตร สวดมนต 
และถวายสังฆทาน (รอยละ 92.7 81.7 และ 80.6 ตามลําดับ) 
โดยเฉพาะสวดมนตเพิ่มขึ้นมากจากรอยละ 56.5 ในป 2548 เปน 
รอยละ 74.7 ในป 2551 พบวาผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีสัดสวนของ
การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาทุกประเภทสูงกวากลุมอื่น

3. ประชากรของภาคใตมีความเครงในศาสนา และการปฏิบัติตาม
หลกัคาํสอนทางศาสนาสงูทีสุ่ด คอื รอยละ 71.6 และ 73.3 ตามลาํดบั

4. คนไทยรับไมไดเลยกับพฤติกรรมของวัยรุนไทยในปจจุบัน คือ 
ชายหญิงมีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป การแสดงออกทางเพศอยาง
เปดเผย ชายรักรวมเพศ หญิงรักรวมเพศ (รอยละ 56.7 56.4 50.1 
และ 48.8 ตามลําดับ)

5. วัยรุนที่นอนดึกตื่นสาย เที่ยวผับ/สถานเริงรมย เที่ยวกลางคืนและ
เที่ยวเตร เปนประจํามีนอยกวา รอยละ 6
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สุขภาพจิต
6. คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีคะแนนสุขภาพจิตอยูที่ 31.80 คะแนนจาก

คะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว
สําหรับสุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01 – 34 คะแนน)

7. คนไทยเกนิครึง่หนึง่เปนผูทีม่สุีขภาพจติเทากบัคนทัว่ไป รอยละ 54.54
สวนผูที่มีสุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไปมี รอยละ 27.69 ที่เหลือเปนผูมี
สุขภาพจิตต่ํากวาทั่วไป รอยละ 17.77

8. กลุมอายุ (40 – 59 ป) เปนกลุมที่มีสุขภาพจิตดีที่สุด (32.12 คะแนน)
9. ผูที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา

10. อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีสุขภาพจิตดีกวาอาชีพอื่น 
(33.82 คะแนน) สวนอาชพีรบัจางทัว่ไป มสุีขภาพจติต่าํกวาอาชพีอืน่
(30.38 คะแนน) และเปนผูที่มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไปสูงสุด 
(รอยละ 27.25)
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สรุปผลการสํารวจ

1. สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม
การสํารวจการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมนี้เนนในดาน

การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของประชากร 3 ศาสนา คอื ศาสนาพทุธ 
ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต (ไมรวมผูที่นับถือศาสนาอื่น ๆ และผูไมมี
ศาสนา)

จากผลการสํารวจ ป 2551 พบวาประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป
เกินกวารอยละ 90 เปนผูนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 93.6) รองลงมา
นบัถอืศาสนาอสิลาม (รอยละ 5.4) และนบัถอืศาสนาครสิต (รอยละ 0.9)
ที่เหลือคือผูที่นับถือศาสนาอื่น ๆ รวมทั้งผูไมมีศาสนา (รอยละ 0.1) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายภาค พบลักษณะเชนเดียวกันในทุกภาคยกเวน
ภาคใต ซ่ึงมศีาสนาอสิลาม ซ่ึงสงูกวาภาคอืน่ ๆ อยางเหน็ไดชดั (รอยละ 32.4)

แผนภมิู 1 รอยละของประชากรอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามศาสนา เขตการปกครอง และภาค

หมายเหตุ :  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูนับถือศาสนาอิสลาม นอยกวา รอยละ 0.01
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1.1 การประกอบกิจทางศาสนา
ศาสนาพุทธ
ในการประกอบกจิทางศาสนาของประชากร พบวา ในรอบปทีแ่ลว

พุทธศาสนิกชนรอยละ 92.5 81.7 และ 80.6 ตักบาตร ถวายสังฆทาน 
และสวดมนต ตามลาํดบั สวนการรกัษาศลี 5 (ครบทกุขอ) และการทาํสมาธิ
เปนกิจทางศาสนาที่มีผูปฏิบัติต่ํากวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 43.2 และ 35.6 
ตามลําดับ) และเมื่อพิจารณาความถี่ของการปฏิบัติดังกลาว พบวา
การตกับาตรสวนใหญ พุทธศาสนกิชนจะนยิมทาํในวนัพระ/วนัเขาพรรษา/
วันสําคัญทางศาสนา (รอยละ 32.8) และมีรอยละ 20.6 ที่มีการตักบาตร
สม่าํเสมอทกุวนัหรอืทกุสปัดาห สําหรบัการสวดมนต พบวามผีูสวดมนต
สม่ําเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาหรอยละ 24.2 และสวดมนตในวันพระ/
วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางศาสนารอยละ 22.3 เปนที่นาสังเกตวาทุก
กจิกรรมทางพทุธศาสนา สวนใหญพุทธศาสนกิชนนาน ๆ ครัง้จงึจะปฏบิตัิ

แผนภมิู 2 รอยละของพทุธศาสนกิชนอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามการประกอบกจิทางศาสนา
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80.0

100.0
รอยละ

8.6
12.0

32.8

11.4

27.4

0.3
92.5

0.2
0.6

24.2

15.2

40.3

1.2
81.7

14.5
9.7

22.3
3.2

30.7

0.280.6

5.4 2.910.2
1.0

23.4
0.343.2

1.82.26.2 0.4
24.8

0.2
35.6

ถวายสังฆทาน สวดมนต รกัษาศลี 5 ทําสมาธิตักบาตร

ทุกวัน/เกือบทุกวัน ทุกสัปดาห (1-4วัน/เสาร-อาทิตย)
เฉพาะวันประเพณี นาน ๆ คร้ัง อื่น ๆ (วันเกิด, วันครบรอบแตงงาน)

(ครบทกุขอ)
เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วันสําคัญทางศาสนา
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เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของการประกอบกิจทางศาสนา
ในแตละกิจกรรมของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป พอสรุปไดดังนี้

สวดมนต
เมื่อพิจารณาการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนตามพื้นที่เขต

ทีอ่ยูอาศยั พบวาพทุธศาสนกิชนในเขตเทศบาลสวดมนตสม่าํเสมอทกุวนั
หรอืทกุสปัดาหสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 29.5 และ 21.9 ตามลาํดบั)
ในขณะที่พุทธศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลสวดมนตในวันพระ/วันเขา
พรรษา/วนัสาํคญัทางพทุธศาสนาสงูกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 25.0 และ
16.4 ตามลําดับ) พุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครสวดมนตทุกวัน
หรอืทกุสปัดาหสูงสดุ (รอยละ 34.1) สวนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืสวดมนต
ในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนาสูงสุด (รอยละ 30.3)

แผนภมิู 3 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการสวดมนต เขตการปกครอง
และภาค

17.3 13.3 18.7 15.6 15.7 12.3 13.0

12.2 15.4 10.3

16.4 25.0
10.5

17.3 20.4 30.3 22.4

32.9 29.7 38.5 32.0 26.6
28.7 34.2

8.6 8.9 8.6 8.2

2.9 3.3 1.7 2.7 4.0
2.5

7.1

0.3 0.1
0.5

0.2 0.2
0.1 0.1

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0
82.0 80.0

85.3
78.1 75.8

82.5 84.9

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล
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ตักบาตร
พุทธศาสนกิชนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล สวนใหญ

นิยมตักบาตรในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา
ใกลเคียงกัน รอยละ 31.4 และ 33.4 ตามลําดับ สําหรับการตักบาตร
สม่ําเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาหทั้ง 2 เขต มีลักษณะเชนเดียวกัน และ
พุทธศาสนิกชนภาคเหนือนิยมตักบาตรในวันพระ/วันเขาพรรษา/
วันสําคัญทางพุทธศาสนามากที่สุดคือ รอยละ 44.6 สําหรับการตักบาตร
สม่ําเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงสุด
คือ รอยละ 28.2

แผนภมิู 4 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการตกับาตร เขตการปกครอง
และภาค

13.0 15.2

31.4 33.4 28.7 36.5 44.6
27.3

24.7

30.1 26.2 35.4 26.5 20.0 28.3 32.8

6.111.45.39.06.09.17.2
8.811.5

6.7

16.8
9.0

11.6 11.4 9.6
12.8 14.7

7.6
18.0

0.7 0.2 0.4 0.3 0.2 0.1 0.5

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0 94.0 91.8 96.3 93.9 91.5 91.5 91.1

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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ถวายสังฆทาน
พุทธศาสนิกชนในเขตและนอกเขตเทศบาลนิยมถวาย

สังฆทานในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสาํคัญทางพุทธศาสนาใกลเคียงกัน
คือ (รอยละ 23.5 และ 24.5 ตามลําดับ) รองลงมา ถวายสังฆทานใน
วันประเพณี พบวาพุทธศาสนิกชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยม
ถวายสงัฆทานในวนัพระ/วนัเขาพรรษา/วนัสาํคญัทางพทุธศาสนามากทีสุ่ด
คือ (รอยละ 29.9) สําหรับการถวายสังฆทานในวันประเพณี พบวา 
พุทธศาสนิกชนของภาคเหนือมากที่สุด คือ (รอยละ 20.6)

แผนภูมิ 5 รอยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี่ในการถวายสังฆทาน
เขตการปกครองและภาค

23.5 24.5 21.3 19.4 26.1 29.9
14.6

0.10.10.20.21.50.10.2

0.62.01.2 0.4 0.4 0.3 1.0

14.6 15.5 13.5 12.7
20.6 15.5

11.8

45.8
49.3

32.133.9
48.7

52.037.8

1.8
0.9

2.4
1.6 1.1 0.4 1.8

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0
87.1

79.2

91.7
83.2 82.3 78.3 78.6

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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รักษาศีล 5 (ครบทุกขอ)
พุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครรักษาศีล 5 (ครบทุกขอ) 

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั สูงกวาทกุภาค (รอยละ 10.4) สําหรบัการรกัษาศลี 5
(ครบทุกขอ) ในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
พุทธศาสนิกชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือปฏิบัติมากที่สุด  คือ 
รอยละ 11.5

แผนภมิู 6 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการรกัษาศลี 5 (ครบทุกขอ)
เขตการปกครองและภาค

26.9
21.8

32.4

26.5

18.3
20.6 26.5

5.04.14.56.110.4
4.76.9

2.7
4.1

3.0 2.9 1.3 3.4 2.8
9.211.5

9.4
9.9

9.1
10.59.6

1.0 1.0
0.8

1.0
1.5

0.6 1.6

0.3
0.3

0.4

0.4

0.4
0.2

0.2

0.0

15.0

30.0

45.0

60.0

47.7
41.2

57.2

46.6

35.4
40.4

45.3

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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ทําสมาธิ
เปนกิจกรรมทางศาสนาที่มีการปฏิบัติคอนขางนอย พบวา

พุทธศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลจะทําสมาธิในวันพระ/วันเขาพรรษา/
วันสําคัญทางพุทธศาสนาสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 6.6 และ 4.9 
ตามลาํดบั) เมือ่พิจารณาตามภาค พบวา พุทธศาสนกิชนของภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือจะทําสมาธิในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธ
ศาสนาสูงกวาทุกภาค (รอยละ 8.1) สําหรับการทําสมาธิสม่ําเสมอทุกวัน/
เกือบทุกวัน พุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครและภาคเหนือปฏิบัติ
ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 2.3 และ 2.1 ตามลําดับ

แผนภมิู 7 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการทาํสมาธ ิเขตการปกครอง
และภาค

28.3
23.2

34.2

24.2 21.0
24.4

25.1

1.21.82.11.82.31.62.2 1.74.52.8 2.0 2.2 2.0 1.9
4.7

8.16.8
4.2

3.66.64.9
0.5 0.4 0.2

0.3
0.5 0.5

0.7

0.2
0.2

0.2

0.2 0.2
0.2

0.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

38.9
34.0

45.0

32.4 32.8
37.0

33.7

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคัญทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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ศาสนาอสิลาม
การประกอบกิจทางศาสนาอิสลามมี 4 กิจกรรมดังนี้

1. ทําละหมาด
2. ถือศีลอด
3. ไปทําพิธีฮัจยที่นครเมกกะ
4. บริจาคซะกาต

กิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่อิสลามิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป
ปฏบิตั ิคอื ทาํละหมาดทกุวนัครบ 5 ครัง้ (รอยละ 54.0) ถอืศลีอดครบทัง้เดอืน
(รอยละ 53.8) บริจาคซะกาต (รอยละ 46.2) และมีเพียงรอยละ 8.2 ที่
เคยไปทําพิธีฮัจยที่นครเมกกะ เนื่องจากตองเสียคาใชจายในการเดินทาง 
การประกอบกิจทางศาสนาของอิสลามิกชนในเขตและนอกเขตเทศบาล
มีลักษณะเชนเดียวกัน

เมื่อพิจารณาถึงการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามของ
อิสลามิกชนตามภาคตาง ๆ พบวา การทําละหมาดทุกวันครบ 5 ครั้งของ
อิสลามิกชนของภาคใตสูงที่สุดคือ (รอยละ 57.1) รองลงมาคือ 
กรุงเทพมหานคร และภาคเหนือ (รอยละ 47.4 และ 35.4 ตามลําดับ) 
สําหรับการถือศีลอดครบทั้งเดือน พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
สัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 73.0) รองลงมาคือ ภาคเหนือ (รอยละ 62.4) 
การบรจิาคซะกาต กรงุเทพมหานครมสัีดสวนสงูกวาทกุภาค (รอยละ 64.1)
อสิลามกิชนของภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทัง้หมดไมเคยไป
ประกอบพิธีฮัจยที่นครเมกกะเลย
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ตาราง 1 รอยละของอิสลามกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามการประกอบกจิทางศาสนา เขตการปกครอง
และภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ทําละหมาด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,882) (828,566) (2,057,316) (347,167) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

ทําทุกวันครบ 5 ครั้ง 54.0 53.7 54.1 47.4 31.8 35.4 - 57.1
ทําทุกวันแตไมครบ 5 ครั้ง 28.6 29.9 28.0 40.0 34.4 27.6 - 26.3
ทําเปนบางวัน 15.1 12.9 16.0 8.6 28.6 30.0 100.0 14.8
    (ครบ 5 ครั้งหรือไมก็ได)
ไมทํา 2.3 3.5 1.9 4.0 5.2 7.0 - 1.8

ถือศีลอด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,881) (828,566) (2,057,315) (347,168) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

ถือครบทั้งเดือน 53.8 54.4 53.5 52.2 37.1 62.4 73.0 55.4
ถือไมครบท้ังเดือน 43.7 42.1 44.4 44.7 53.8 19.9 27.0 42.8
ไมถือ 2.5 3.5 2.1 3.1 9.1 17.7 - 1.8

บริจาคซะกาต 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,881) (828,566) (2,057,315) (347,167) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

บริจาค 46.2 51.4 44.1 64.1 59.1 50.2 27.0 42.4
ไมบริจาค 18.4 20.2 17.6 20.1 16.9 35.3 - 18.1
ไมมีเงินเก็บ/มีเงินเก็บไมถึง 35.4 28.4 38.3 15.8 24.0 14.5 73.0 39.5

ไปทําพิธีฮัจยท่ีนครเมกกะ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,881) (828,566) (2,057,316) (347,168) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

เคย 8.2 10.8 7.1 16.8 5.0 - - 7.2
ไมเคย 91.8 89.2 92.9 83.2 95.0 100.0 100.0 92.8

การประกอบกิจทางศาสนา
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ศาสนาคริสต
การประกอบกิจทางศาสนาคริสตมี 2 กิจกรรมดังนี้

1. ไปโบสถ
2. สวดมนต

จากการสํารวจ พบวา คริสตศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป 
ไปโบสถทุกสัปดาห (รอยละ 59.4) และสวดมนตประจํา (รอยละ 63.1) 
คริสตศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลไปโบสถทุกสัปดาหมากกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 60.6 และ 57.4 ตามลําดับ) และคริสตศาสนิกชนในเขต
เทศบาล สวดมนตประจําสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 65.7 และ 61.6 
ตามลําดับ)

เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา คริสตศาสนิกชนเกือบทุกภาค
ไปโบสถทุกสัปดาหมากกวารอยละ 50 ยกเวนภาคใตไปโบสถทุก
สัปดาหนอยที่สุด (รอยละ 32.6) สําหรับการสวดมนตประจํา พบวา 
คริสตศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครสูงที่สุด (รอยละ 77.6)

ตาราง 2 รอยละของคริสตศาสนิกชน อายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา
เขตการปกครองและภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ไปโบสถ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(501,802) (175,382) (326,419) (56,732) (89,787) (277,816) (59,232) (18,235)

ทุกสัปดาห 59.4 57.4 60.6 65.6 64.8 59.4 53.8 32.6
ไมทุกสัปดาห 36.0 37.5 35.1 34.4 33.1 38.1 38.0 15.0
ไมไป 4.6 5.1 4.3 - 2.1 2.5 8.2 52.5

สวดมนต 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(501,802) (175,382) (326,419) (56,732) (89,787) (277,816) (59,232) (18,235)

สวดประจํา 63.1 65.7 61.6 77.6 62.7 61.4 62.6 45.5
สวดไมประจํา 32.2 30.6 33.1 22.4 25.6 36.0 33.7 32.4
ไมสวด 4.7 3.7 5.3 - 11.7 2.6 3.7 22.1

การประกอบกิจทางศาสนา
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1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคําสอนทางศาสนา
มากกวารอยละ 90 ของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเห็นวา

หลักคําสอนทางศาสนาเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตและเมื่อมี
ปญหาชีวิต และการทํางาน คนสวนใหญจะใชหลักคําสอนทางศาสนา
แกปญหาทุกครั้งหรือแทบทุกครั้ง รอยละ 39.2 และมีเพียงรอยละ 9.6 
เทานัน้ทีไ่มเคยใชหลกัศาสนา และไมมปีญหาชวีติ พบวา ประชากรในเขต
และนอกเขตเทศบาล เมื่อมีปญหาชีวิต และการทํางานจะใชหลักคําสอน
ทุกครั้งหรือแทบทุกครั้งใกลเคียงกัน เมื่อพิจารณาตามภาค ประชากร
ภาคใตเมื่อมีปญหาชีวิต และการทํางานจะใชคําสอนแกปญหาทุกครั้ง
หรือแทบทุกครั้งสูงที่สุดคือ รอยละ 51.6 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร 
รอยละ 42.6

ตาราง 3 รอยละของประชากรอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความคดิเหน็ และความถีใ่นการใชหลกัคาํสอน
ทางศาสนา เขตการปกครองและภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาลนอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

หลักคําสอนทางศาสนา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

จําเปน 94.2 93.8 94.3 95.0 92.5 93.6 95.0 95.1
ไมจําเปน 2.4 2.6 2.3 2.2 3.3 2.2 2.1 1.8
ไมแนใจ 3.4 3.6 3.4 2.8 4.2 4.2 2.9 3.1

ความถี่ของการใชหลักคําสอน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ทางศาสนาแกปญหาชีวิต (24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

ทุกครั้ง 16.3 17.1 15.9 18.8 14.5 13.9 15.7 21.7
แทบทุกครั้ง 22.9 23.3 22.7 23.8 22.3 18.7 22.7 29.9
เปนบางครั้ง 41.6 41.1 41.8 39.0 42.5 46.4 42.8 32.3
นอยครั้งมาก 9.6 10.1 9.3 9.6 10.4 10.0 9.0 9.1
ไมเคยใชหลักศาสนา 4.3 4.2 4.4 4.7 5.0 5.3 3.7 2.9
ไมมีปญหาชีวิตหรือปญหาการงาน 5.3 4.2 5.9 4.1 5.3 5.7 6.1 4.1

หลักคําสอน
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1.3 ความเครงศาสนา และการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา
เมื่อพิจารณาถึงความถี่ในการเครงศาสนา พบวา ประชากร

อายุ 13 ปขึ้นไปมีความถี่ในการเครงศาสนามากถึงมากที่สุด รอยละ 56.9 
ในขณะที่ประชากรในเขตและนอกเขตเทศบาลมีความถี่ในการเครง
ศาสนาไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา ประชากรภาคใตมี
ความถี่ในการเครงศาสนามากถึงมากที่สุดสูงที่สุดคือ รอยละ 71.6
รองลงมาคือ ประชากรกรุงเทพมหานคร รอยละ 61.5

สําหรบัความถีใ่นการปฏบิตัติามหลกัคาํสอนทางศาสนา พบวา
มีลักษณะเชนเดียวกับความเครงศาสนา ประชากรภาคใตมีความถี่
ของการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนามากถึงมากที่สุดสูงสุด คือ 
รอยละ 73.3 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร รอยละ 63.3

เปนทีน่าสงัเกตวา ความถีใ่นการเครงศาสนาและการปฏบิตัติาม
หลกัคาํสอนทางศาสนามคีวามสมัพนัธไปในทศิทางเดยีวกนั คอื ยิง่ความถี่
ในการเครงศาสนายิ่งสูง ยิ่งทําใหความถี่ในการปฏิบัติตามหลักคําสอน
สูงขึ้นดวย คือประชากรของภาคใตยิ่งความถี่ในการเครงศาสนายิ่งสูงยิง่
ทาํใหความถีข่องการปฏบิตัติามหลกัคาํสอนยิง่สงูขึน้ดวย คอื (รอยละ 71.6
และ 73.3 ตามลําดับ)
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ตาราง 4 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับความเครง และการปฏิบัติตาม
หลักคําสอนทางศาสนา เขตการปกครองและภาค

ระดับความเครง ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
และการปฏิบัติ รวม ในเขตเทศบาลนอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ระดับความเครงศาสนา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

เครงนอยมาก 2.7 2.0 3.1 1.4 3.1 4.2 3.0 0.6
เครงนอย 9.6 9.2 9.8 7.7 10.7 13.4 8.6 6.2
ปานกลาง 30.8 30.1 31.1 29.4 31.4 32.7 33.4 21.6
เครงมาก 47.6 50.4 46.2 52.4 46.0 42.9 45.6 57.7
เครงมากท่ีสุด 9.3 8.3 9.8 9.1 8.8 6.8 9.4 13.9

ระดับการปฏิบัติตาม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
หลักคําสอนทางศาสนา (24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

ปฏิบัตินอยมาก 1.6 1.3 1.8 1.1 2.1 2.3 1.5 0.4
ปฏิบัตินอย 10.5 9.9 10.8 9.0 10.9 14.2 10.5 6.0
ปานกลาง 31.1 29.3 32.0 26.6 32.4 35.0 34.1 20.3
ปฏิบัติมาก 47.3 50.8 45.5 53.8 46.0 41.7 44.6 57.6
ปฏิบัติมากที่สุด 9.5 8.7 9.9 9.5 8.6 6.8 9.3 15.7
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1.4 การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม
พฤติกรรมทั่วไป
เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมของคนในสังคม พบวา คนไทยที่มี

อายุ 13 ปขึ้นไป รอยละ 41.5 รูสึกรับไมไดกับพฤติกรรมการพูดภาษา
ไทยคําฝรั่งคํา สําหรับพฤติกรรมการใสเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก นุงกางเกง
เอวต่าํ และการแสดงพฤตกิรรมไมสุภาพในทีส่าธารณะ พบวา คนสวนใหญ
รับไมไดคิดเปนรอยละ 65.0 และ 81.5 ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาตามภาค 
พบวา คนไทยสวนใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรับไมไดกับ
การแสดงพฤติกรรมไมสุภาพในที่สาธารณะสูงที่สุดคือ รอยละ 85.2 
สําหรับพฤติกรรมการใสเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก นุงกางเกงเอวต่ํา และการ
พูดภาษาไทยคําฝรั่งคํา พบวาคนไทยในภาคใตรับไมไดสูงกวาทุกภาค 
คือ รอยละ 70.4 และ 45.9 ตามลําดับ
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ตาราง 5 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความคิดเห็นตอพฤติกรรมท่ัวไป
เขตการปกครองและภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

พูดภาษาไทยคําฝรั่งคํา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 32.4 36.1 30.5 37.0 34.3 29.8 33.0 25.8
รับไมคอยได 25.6 25.1 25.9 25.2 26.0 27.7 25.0 24.1
รับไมไดเลย 15.9 12.1 17.8 10.8 14.3 16.2 16.7 21.8
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 26.1 26.7 25.8 27.0 25.4 26.3 25.3 28.3

ใสเส้ือสายเดี่ยว เกาะอก 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
เปดหนาทอง นุงกางเกงเอวต่ํา (24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 19.1 21.0 18.2 20.8 21.9 18.4 19.0 13.7
รับไมคอยได 32.0 33.8 31.1 35.8 33.5 32.4 30.3 29.0
รับไมไดเลย 33.0 27.8 35.5 27.2 26.0 32.3 37.4 41.4
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 15.9 17.4 15.2 16.2 18.6 16.9 13.3 15.9

แสดงพฤติกรรมไมสุภาพ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ในท่ีสาธารณะ (24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 7.5 7.4 7.6 6.0 9.9 9.4 5.5 7.0
รับไมคอยได 42.3 44.5 41.1 45.8 44.7 41.8 40.8 38.1
รับไมไดเลย 39.2 36.3 40.7 35.4 33.6 39.4 44.4 40.5
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 11.0 11.8 10.6 12.8 11.8 9.4 9.3 14.4

พฤติกรรม
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พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ
รอยละ 84.6 ของคนไทยที่มีอายุ 13 ปขึ้นไปยังรับไมไดกับ

การแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย ซ่ึงในจํานวนนี้มีถึงรอยละ 56.4 ที่
รับไมไดเลย สวนการทําตัวผิดเพศนั้นไมวาจะเปนหญิงทําตัวเปนชาย
หรอืชายทาํตวัเปนหญงิ พบวาเกนิกวาครึง่หนึง่ (รอยละ 57.4) ของคนไทย
อายุ 13 ปขึ้นไปไมชอบพฤติกรรมดังกลาวโดยรับไมไดเลยประมาณ
รอยละ 30    สําหรับพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย พบวา 
คนไทยทีอ่าศยัอยูในเขตและนอกเขตเทศบาลรบัไมไดเลยกับพฤตกิรรมนี้
ไมแตกตางกันมากนัก สวนพฤติกรรมหญิงทําตัวเปนชายหรือชายทําตัว
เปนหญิง พบวาคนไทยนอกเขตเทศบาลรับไมไดเลยกับพฤติกรรม
ดังกลาวสูงกวาคนไทยในเขตเทศบาลประมาณรอยละ 7

เมื่อพิจารณาตามภาค คนไทยของภาคใตรับไมไดเลยกับ
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย หญิงทําตัวเปนชาย และ
ชายทําตัวเปนหญิง สูงกวาทุกภาค คือ (รอยละ 62.7 38.4 และ 37.2 
ตามลําดับ) รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 59.4 35.3 
และ 35.1 ตามลําดับ)



สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และสุขภาพจิต พ.ศ. 2551

สํานักงานสถิติแหงชาติ

17

ตาราง  6 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความคิดเห็นตอพฤติกรรมการแสดงออก
ทางเพศ เขตการปกครองและภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

แสดงออกทางเพศอยางเปดเผย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 6.5 6.3 6.6 4.7 7.5 8.0 6.4 4.5
รับไมคอยได 28.2 30.7 27.0 31.4 31.7 27.7 25.2 26.8
รับไมไดเลย 56.4 53.7 57.8 55.7 50.1 55.6 59.4 62.7
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 8.9 9.3 8.6 8.2 10.7 8.7 9.0 6.0

ผูหญิงทําตัวเปนผูชาย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 20.3 23.9 18.4 24.6 22.7 22.0 18.3 13.6
รับไมคอยได 27.3 24.9 28.6 22.0 27.5 27.2 28.8 29.0
รับไมไดเลย 30.1 25.1 32.6 24.8 23.4 28.8 35.3 37.2
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 22.3 26.1 20.4 28.6 26.4 22.0 17.6 20.2

ผูชายทําตัวเปนผูหญิง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 20.6 24.0 18.8 24.7 22.4 22.2 19.2 13.5
รับไมคอยได 26.7 24.5 27.8 21.6 27.5 26.5 27.7 28.4
รับไมไดเลย 30.7 25.9 33.2 25.8 24.3 29.7 35.1 38.4
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 22.0 25.6 20.2 27.9 25.8 21.6 18.0 19.7

พฤติกรรม
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
สังคมไทยในปจจุบัน  ยังไมยอมรับกับการที่หญิง/ชายมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือกอนแตงงานหรืออยูดวยกันโดยไม
แตงงาน รวมทั้งการมีเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศ จากการสํารวจ พบวา 
คนไทยอายุ 13 ปขึ้นไปมีถึง รอยละ 83.2 ที่รับไมไดกับการที่หญิง/ชายมี
เพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป ประมาณ รอยละ 75 รับไมไดเลยกับการที่
หญิง/ชายรักรวมเพศ รอยละ 59.8  และ 51.9 รับไมไดกับการที่หญิง/ชาย
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน สําหรับการที่หญิง/ชายอยูดวยกนัโดยไมแตง
งานมผีูทีไ่มยอมรบันอยกวา กรณอีืน่คอื รอยละ 49.3 และพบวา คนไทย
ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลรับไมไดกับพฤติกรรมดังกลาวมากกวาคน
ไทยในเขตเทศบาล ยกเวน ชายหญิงมีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ปของทั้ง 
2 เขตแตกตางกันไมมากนัก

เมื่อพิจารณาเปนรายภาค พบวา คนไทยในกรุงเทพมหานคร
ซ่ึงมีถึงรอยละ 88 ที่รับไมไดกับการที่หญิง/ชายมีเพศสัมพันธกอนอายุ 
15 ปซ่ึงสงูกวาทกุภาค เปนทีน่าสงัเกตวา คนไทยของภาคใตยงัรบัไมได
กบัพฤตกิรรมตอไปนี ้ ซ่ึงสงูกวาทกุภาค คอื หญงิรวมเพศ/ชายรกัรวมเพศ 
รอยละ 82 เทากนั หญงิ/ชายมเีพศสมัพนัธกอนแตงงาน รอยละ 70.5 และ 
65.8 ตามลาํดบั และหญงิ/ชายอยูดวยกนัโดยไมแตงงาน รอยละ 61.6
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ตาราง 7 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความคิดเห็นตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ เขตการปกครองและภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ชายหญิงมีเพศสัมพันธ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
กอนอายุ 15 ป (24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 6.7 4.7 7.7 3.0 6.7 8.5 8.0 4.9
รับไมคอยได 26.5 26.2 26.7 23.2 30.0 25.1 27.7 22.8
รับไมไดเลย 56.7 58.9 55.6 64.8 51.3 57.5 54.2 63.2
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 10.1 10.2 10.0 9.0 12.0 8.9 10.1 9.1

ชายรักรวมเพศ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 8.9 11.0 7.8 11.3 10.2 9.9 7.5 5.7
รับไมคอยได 25.7 26.6 25.3 25.9 27.7 26.0 24.7 24.4
รับไมไดเลย 50.1 44.1 53.1 43.0 42.9 49.2 55.9 57.7
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 15.3 18.3 13.8 19.8 19.2 14.9 11.9 12.2

หญิงรักรวมเพศ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 9.2 11.3 8.1 11.4 10.8 10.2 7.9 5.6
รับไมคอยได 26.2 27.1 25.8 26.3 27.8 26.7 25.3 24.9
รับไมไดเลย 48.8 42.5 51.9 41.1 41.3 47.5 54.8 57.1
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 15.8 19.1 14.2 21.2 20.1 15.6 12.0 12.3

หญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 19.0 21.1 17.9 21.1 20.7 21.1 17.2 14.7
รับไมคอยได 27.7 27.4 27.9 26.2 28.3 27.5 28.8 26.1
รับไมไดเลย 32.1 26.3 35.0 24.4 24.8 30.6 36.7 44.4
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 21.2 25.2 19.2 28.3 26.2 20.8 17.3 14.8

ชายมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 23.7 26.8 22.1 28.9 25.6 24.4 21.6 18.4
รับไมคอยได 24.6 22.8 25.6 18.3 24.8 25.6 26.5 25.1
รับไมไดเลย 27.3 21.6 30.2 18.7 19.8 27.2 31.1 40.7
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 24.4 28.8 22.1 34.1 29.8 22.8 20.8 15.8

ชายหญิงอยูดวยกันโดยไมแตงงาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

พฤตกิรรม

รับได 26.8 29.0 25.7 29.9 30.1 27.6 24.6 21.6
รับไมคอยได 25.1 23.5 25.9 21.0 23.3 25.3 28.6 24.1
รับไมไดเลย 24.2 19.2 26.7 15.5 17.7 23.6 27.5 37.5
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 23.9 28.3 21.7 33.6 28.9 23.5 19.3 16.8
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1.5 คุณธรรม – จริยธรรม
การปฏบิตัตินของคนในสงัคม ชีใ้หเห็นถงึระดบัของคณุธรรม

และจริยธรรมของประเทศนั้น ๆ จากการสํารวจ พบวา สังคมไทยยังเปน
สังคมที่นาอยูผูคนมีคุณธรรม – จริยธรรมคอนขางสูง กลาวคือ เมื่อ
พิจารณากิจกรรมที่คนสวนใหญจะทําหรือทําทุกครั้งที่มีโอกาส พบวา 
เกือบรอยละ 70 จะตอบแทนผูมีพระคุณหรือชวยเหลือเรา และประมาณ
รอยละ 60 จะยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจตอผูที่สํานึกผิด หรือ
ยอมรับผิดและขอโทษในความผิดที่ทํา และประมาณรอยละ 40 จะให
ความชวยเหลือคนที่ตองการความชวยเหลือแมไมใชญาติ เมื่อพิจารณา
ตามเขตการปกครอง พบวา คนไทยที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีคุณธรรม
ในเรื่องดังกลาวสูงกวาคนไทยนอกเขตเทศบาล ประมาณรอยละ 70 ของ
คนไทยในกรุงเทพมหานครจะตอบแทนผูมีพระคุณหรือชวยเหลือเรา 
และยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจตอผูที่สํานึกผิดและยอมรับผิดและ
ขอโทษในความผิดที่ทําซึ่งสูงกวาทุกภาค คือ (รอยละ 77.7 71.0 และ 
69.1 ตามลาํดบั) และเกอืบรอยละ 40 ของคนไทยทกุภาคจะใหความชวยเหลอื
คนที่ตองการความชวยเหลือแมไมใชญาติ
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ตาราง 8 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามคุณธรรม - จริยธรรม เขตการปกครอง
และภาค

กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ตอบแทนผูมีพระคุณ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
หรือชวยเหลือเรา (24,619,544) (8,270,300) (16,349,245) (3,338,226) (5,707,238) (4,619,491) (7,825,367) (3,129,223)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 44.3 44.6 44.1 44.3 44.3 43.7 46.4 39.8
    สวนใหญ 24.9 29.2 22.8 33.4 23.6 23.5 21.9 27.9
    บางครั้ง 22.4 18.7 24.2 15.1 22.5 24.4 23.6 23.8
    นอยครั้ง 4.0 3.7 4.1 3.8 4.3 3.4 3.9 4.5
ไมทํา 1.0 0.8 1.1 0.1 1.4 1.5 0.7 1.2
ไมมีโอกาสที่จะทํา 3.4 3.0 3.7 3.3 3.9 3.5 3.5 2.8
ยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตอผูที่สํานึกผิด (24,606,389) (8,262,752) (16,343,640) (3,331,926) (5,707,236) (4,619,349) (7,819,404) (3,128,473)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 28.4 28.3 28.5 32.2 26.1 29.5 29.3 25.0
    สวนใหญ 32.8 37.2 30.5 38.8 33.2 32.2 27.5 39.3
    บางครั้ง 28.9 27.0 29.9 23.3 31.2 28.9 29.7 28.6
    นอยครั้ง 4.5 4.0 4.8 3.1 4.8 3.9 5.6 4.1
ไมทํา 1.4 1.1 1.6 0.3 1.7 1.9 1.7 1.0
ไมมีโอกาสที่จะทํา 4.0 2.4 4.7 2.3 3.0 3.6 6.2 2.0
ใหความชวยเหลือคนที่ตองการ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ความชวยเหลือแมไมใชญาติ (24,621,464) (8,273,128) (16,348,335) (3,340,646) (5,706,327) (4,619,491) (7,825,777) (3,129,222)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 24.2 25.3 23.7 24.8 23.8 25.2 24.0 23.5
    สวนใหญ 16.6 19.0 15.4 20.0 15.1 15.2 14.5 23.0
    บางครั้ง 42.0 39.4 43.4 38.3 41.6 42.5 44.3 40.4
    นอยครั้ง 11.3 11.0 11.5 11.6 13.3 10.1 11.3 9.1
ไมทํา 2.1 2.0 2.0 1.6 2.5 2.6 1.8 1.6
ไมมีโอกาสที่จะทํา 3.8 3.3 4.0 3.7 3.7 4.4 4.1 2.4
ยอมรับผิดและขอโทษในความผิด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ท่ีทําหรือมีสวนรับผิดชอบ (24,618,852) (8,270,743) (16,348,108) (3,338,860) (5,707,237) (4,618,356) (7,825,468) (3,128,933)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 29.2 30.1 28.7 32.7 28.2 29.4 29.7 25.7
    สวนใหญ 31.6 35.1 29.8 36.5 31.5 31.7 26.4 39.1
    บางครั้ง 27.6 25.8 28.5 23.8 29.0 27.5 28.8 26.3
    นอยครั้ง 5.1 4.6 5.3 4.4 5.3 4.2 5.8 4.9
ไมทํา 2.0 1.6 2.3 0.7 2.5 2.9 1.8 1.9

พฤติกรรม ทั่วราชอาณาจักร

ไมมีโอกาสที่จะทํา 4.5 2.8 5.4 1.9 3.5 4.3 7.5 2.1
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สําหรบัพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึการขาดความเคารพสทิธขิองผูอืน่
และการขาดวนิยั เชนการแซงควิ และการทิง้ขยะในทีส่าธารณะ จากการ
สํารวจ พบวามถีงึรอยละ 26.6 และ 39.6 ตามลาํดบั ประมาณรอยละ 70 ของ
คนไทยทุกภาคไมกระทําในเรื่องการแซงคิว และมากกวา รอยละ 50 
ไมทิ้งขยะในที่สาธารณะ

สําหรบัการออมและใชจาย พบวา คนไทยมกีารออมรอยละ 84.5
ซ่ึงในจํานวนนี้มีไมนอยกวาครึ่ง (รอยละ 40.3) ที่มีการออมเปนประจํา 
และเมื่อพิจารณาตามภาค พบวา คนไทยของภาคใตมีการออมสูงที่สุดคือ 
(รอยละ 91.7) รองลงมาคอื คนไทยของกรงุเทพมหานคร (รอยละ 89.9) ใน
จํานวนนี้พบวามีการออมเปนประจํามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.7) 
สวนการใชจายฟุมเฟอย เชน การใชจายซื้อเสื้อผาใหม รับประทาน
อาหารแพง ๆ การซื้อของที่มียี่หอดัง และการใชจายเงินฟุมเฟอย พบวา 
คนไทยในกรุงเทพมหานครสูงกวาทุกภาค

ตาราง 8 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามคุณธรรม - จริยธรรม เขตการปกครอง
และภาค (ตอ)

กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

แซงคิว 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,618,814) (8,269,571) (16,349,245) (3,338,862) (5,707,237) (4,619,491) (7,825,777) (3,127,449)

ทํา
    ทุกครั้งทีม่ีโอกาส 0.4 0.2 0.4 0.0 0.4 0.3 0.5 0.3
    สวนใหญ 0.6 0.6 0.6 0.5 0.7 0.6 0.6 0.5
    บางครั้ง 9.9 8.5 10.6 8.1 9.1 10.8 10.0 11.7
    นอยครั้ง 15.7 17.2 15.0 18.2 17.0 13.6 15.7 14.1
ไมทํา 68.9 69.9 68.4 68.0 69.8 71.0 67.4 68.8
ไมมีโอกาสทีจ่ะทํา 4.5 3.6 5.0 5.2 3.0 3.7 5.8 4.6

ทิ้งขยะในทีส่าธารณะ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,617,352) (8,271,029) (16,346,325) (3,338,861) (5,707,238) (4,619,491) (7,822,856) (3,128,907)

ทํา
    ทุกครั้งทีม่ีโอกาส 1.1 1.1 1.1 0.2 1.3 0.5 1.7 1.2
    สวนใหญ 1.1 1.1 1.2 0.7 1.2 1.0 0.8 2.5
    บางครั้ง 15.3 10.9 17.5 8.6 13.1 16.0 18.3 18.2
    นอยครั้ง 22.1 21.5 22.4 20.7 22.0 19.6 24.1 22.4
ไมทํา 58.5 64.2 55.6 68.3 61.5 60.6 52.9 53.1
ไมมีโอกาสทีจ่ะทํา 1.9 1.2 2.2 1.5 0.9 2.3 2.2 2.6

พฤติกรรม ทั่วราชอาณาจักร
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ตาราง 8 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามคุณธรรม - จริยธรรม เขตการปกครอง
และภาค (ตอ)

กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

เก็บออมเงิน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,555,981) (8,249,010) (16,306,973) (3,326,336) (5,700,828) (4,602,601) (7,809,489) (3,116,727)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 20.1 23.8 18.2 25.7 22.8 18.7 15.7 21.8
    สวนใหญ 20.2 24.7 17.9 29.0 23.9 18.7 12.8 24.6
    บางครั้ง 26.6 24.4 27.7 22.2 23.3 30.8 27.9 27.8
    นอยคร้ัง 17.6 15.2 18.8 13.0 14.5 16.7 22.3 17.5
ไมทํา 8.0 6.2 9.1 4.9 7.7 7.3 11.6 5.0
ไมมีโอกาสที่จะทํา 7.5 5.7 8.3 5.2 7.8 7.8 9.7 3.3
ใชจายในการตัด/ซ้ือเส้ือผาใหม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(24,581,644) (8,260,732) (16,320,912) (3,337,929) (5,703,892) (4,604,608) (7,814,294) (3,120,921)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.4 0.7 0.3 1.0 0.4 0.3 0.2 0.7
    สวนใหญ 1.4 2.1 1.0 2.6 1.3 0.9 1.0 1.6
    บางครั้ง 22.4 27.2 20.0 28.7 20.8 23.7 17.8 28.4
    นอยคร้ัง 34.3 35.2 33.9 38.2 32.0 33.1 34.0 37.1
ไมทํา 36.2 31.3 38.6 26.3 42.0 36.2 39.8 27.3
ไมมีโอกาสที่จะทํา 5.3 3.5 6.2 3.2 3.5 5.8 7.2 4.9
ใชจายในการรับประทานอาหาร 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

รานที่มีราคาแพง (24,580,606) (8,259,694) (16,320,913) (3,337,928) (5,704,228) (4,604,742) (7,813,887) (3,119,819)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.3 0.3 0.2 0.4 0.3 0.2 0.2 0.3
    สวนใหญ 0.7 1.0 0.6 1.2 0.8 0.4 0.6 0.7
    บางครั้ง 11.5 17.7 8.3 22.0 10.7 9.0 8.3 12.7
    นอยคร้ัง 18.7 24.5 15.8 27.4 19.4 15.0 15.0 23.2
ไมทํา 58.1 50.2 62.2 43.9 61.2 64.0 60.3 53.8
ไมมีโอกาสที่จะทํา 10.7 6.3 12.9 5.1 7.6 11.4 15.6 9.3

ใชจายเงินฟุมเฟอย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,570,644) (8,256,182) (16,314,463) (3,335,800) (5,702,506) (4,604,742) (7,814,277) (3,113,317)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.3 0.4 0.2 0.6 0.3 0.1 0.3 0.1
    สวนใหญ 1.1 1.2 1.1 1.4 0.8 0.6 1.5 1.2
    บางครั้ง 8.7 12.1 7.1 14.0 8.5 8.1 7.2 8.9
    นอยคร้ัง 18.1 21.9 16.1 26.3 17.3 15.1 15.8 20.3
ไมทํา 64.0 59.3 66.3 54.0 66.5 67.4 65.6 61.1

พฤติกรรม ทั่วราชอาณาจักร

ไมมีโอกาสที่จะทํา 7.8 5.1 9.2 3.7 6.6 8.7 9.6 8.4
ใชจายในการซื้อของใช 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(กระเปา รองเทา นาฬิกา ฯลฯ) (24,573,959) (8,258,010) (16,315,948) (3,337,217) (5,701,363) (4,604,743) (7,812,077) (3,118,559)
ท่ีมีย่ีหอดัง

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.2 0.3 0.1 0.4 0.3 0.1 0.1 0.2
    สวนใหญ 0.7 1.3 0.3 1.8 0.6 0.4 0.3 0.8
    บางครั้ง 9.3 13.8 7.0 15.9 8.3 8.5 6.7 11.8
    นอยคร้ัง 16.0 19.4 14.4 21.1 15.5 12.5 13.8 22.2
ไมทํา 64.0 58.4 66.8 54.3 67.7 68.8 65.9 55.7
ไมมีโอกาสที่จะทํา 9.8 6.8 11.4 6.5 7.6 9.7 13.1 9.3
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1.6 คานิยมของวัยรุนไทย
ในการสํารวจครั้งนี้ เพื่อตองการศึกษาถึงพฤติกรรมของ

วัยรุนไทยอายุ (13 – 24 ป) วามีการเปลี่ยนแปลงในดานวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยม ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแนวทางในการดําเนินชีวิตของวัยรุน
เปลีย่นแปลงไปมากนอยแคไหน

จากการสํารวจ พบวา ปจจุบันวัยรุนไทยอายุ (13 – 24 ป) ที่ใช
เวลาในการทํางานบาน อานหนังสือ และเลนกีฬา โดยมีสัดสวนที่ทํา
เปนประจําคอนขางสูง คือ (รอยละ 47.2 32.4 และ 25.8 ตามลําดับ) วัย
รุนในเขตและนอกเขตเทศบาลใชเวลาในการทํางานบานและเลนกีฬามี
ลักษณะเดียวกัน วัยรุนในเขตเทศบาลใชเวลาในการอานหนังสือเปน
ประจาํมากกวาวัยรุนนอกเขตเทศบาล คือ (รอยละ 40.4 และ 29.2 ตาม
ลําดับ) สําหรับกิจกรรมเสริมสรางความรู เลนดนตรี/รองเพลง และเลน
เกมคอมพิวเตอร พบวาวัยรุนในเขตเทศบาลเลนเปนประจําสูงกวาวัยรุน
นอกเขตเทศบาล โดยเฉพาะเลนเกมคอมพิวเตอร คือ (รอยละ 12.7 และ 
3.2 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา วัยรุนของกรุงเทพมหานคร
ใชเวลาในการอานหนังสือเปนประจําสูงที่สุด คือ รอยละ 44.9 สําหรับ
การทํางานบาน และเลนกีฬาเปนประจําวัยรุนของทุกภาคมีลักษณะเชน
เดียวกัน  เปนที่นาสังเกตวาวัยรุนของกรุงเทพมหานครเลนเกม
คอมพิวเตอรเปนประจําสูงที่สุด คือ รอยละ 22.3
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ตาราง 9 รอยละของวยัรุนไทยอาย ุ13 - 24 ป จําแนกตามพฤตกิรรมท่ีทํา เขตการปกครองและภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวนัออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร เฉียงเหนือ

ทํางานบาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,667,010) (3,259,776) (8,407,234) (847,031) (2,732,589) (2,158,083) (4,166,432) (1,762,876)

 ทํา
      เปนประจํา 47.2 48.4 46.8 47.1 45.0 49.3 48.9 44.7
      บางครั้ง 39.5 40.2 39.2 44.2 42.0 39.4 36.0 41.4
 ไมทํา 13.3 11.4 14.0 8.7 13.0 11.3 15.1 13.9

อานหนังสือ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,669,147) (3,259,776) (8,409,371) (847,031) (2,732,589) (2,158,083) (4,166,432) (1,765,0,13)

 ทํา
      เปนประจํา 32.4 40.4 29.2 44.9 33.6 28.2 29.3 36.8
      บางครั้ง 53.0 48.0 55.1 47.7 52.0 55.2 55.4 49.1
 ไมทํา 14.6 11.6 15.7 7.4 14.4 16.6 15.3 14.1

เลนกีฬา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,669,147) (3,259,776) (8,409,371) (847,031) (2,732,589) (2,158,083) (4,166,432) (1,765,0,13)

 ทํา
      เปนประจํา 25.8 25.9 25.7 24.9 22.1 26.7 28.5 24.3
      บางครั้ง 52.6 51.4 53.1 50.4 51.3 53.1 53.2 53.9
 ไมทํา 21.6 22.7 21.2 24.7 26.6 20.2 18.3 21.8
รวมกิจกรรมเสริมสรางความรู 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(11,653,777) (3,253,724) (8,400,052) (847,031) (2,729,875) (2,153,765) (4,161,335) (1,761,772)
 ทํา
      เปนประจํา 13.5 17.3 12.0 15.4 12.9 11.9 14.4 13.3
      บางครั้ง 53.1 50.4 54.1 51.4 46.3 56.4 56.4 52.4
 ไมทํา 33.4 32.3 33.9 33.2 40.8 31.7 29.2 34.3

เลนดนตร/ีรองเพลง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,668,846) (3,259,475) (8,409,371) (847,031) (2,732,589) (2,157,782) (4,166,432) (1,765,013)

 ทํา
      เปนประจํา 9.9 11.7 9.2 11.1 9.8 8.5 11.0 8.8
      บางครั้ง 47.5 51.5 45.9 52.4 49.6 50.0 45.6 42.9
 ไมทํา 42.6 36.8 44.9 36.5 40.6 41.5 43.4 48.3

เลนเกมสคอมพิวเตอร 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,740,479) (3,264,385) (8,476,094) (847,031) (2,730,074) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 5.8 12.7 3.2 22.3 6.7 4.8 3.3 3.9
      บางครั้ง 35.5 42.6 32.8 44.1 39.4 38.7 32.2 29.5
 ไมทํา 58.7 44.7 64.0 33.6 53.9 56.5 64.5 66.6

พฤติกรรม
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สําหรับพฤติกรรมที่นาเปนหวงของวัยรุนไทยสมัยนี้ พบวา 
วยัรุนทีน่อนดกึตืน่สาย เทีย่วผบั/สถานเรงิรมย เทีย่วกลางคนืและเทีย่วเตร
เปนประจํามีนอยกวา รอยละ 6 เมื่อพิจารณาเปนรายภาค พบวา วัยรุน
ของกรุงเทพมหานครนอนดึกตื่นสายเปนประจําสูงกวาทุกภาคคือ 
รอยละ 12.8 สําหรบัการเทีย่วผบั/สถานเรงิรมย เทีย่วกลางคนืและเทีย่วเตร
พบวา วัยรุนของทุกภาคที่ทําเปนประจํามีนอยกวา รอยละ 3 สําหรับ
พฤติกรรมการเลนการพนัน หวย บอล เปนประจําของวัยรุนทุกภาคมี
นอยมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาวัยรุนไทยยังมีจิตสํานึกที่ดีและไมทําตัวเปน
ภาระหรือปญหาของสังคม

ตาราง 10 รอยละของวยัรุนไทยอาย ุ 13 - 24 ป จําแนกตามพฤตกิรรมท่ีนาเปนหวง เขตการปกครอง
และภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร เฉียงเหนือ

นอนดึกตื่นสาย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 5.8 8.7 4.7 12.8 6.2 5.1 5.0 5.0
      บางครั้ง 53.7 54.1 53.5 52.5 52.8 58.6 53.8 49.2
 ไมทํา 40.5 37.2 41.8 34.7 41.0 36.3 41.2 45.8

เที่ยวเตร 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,736,365) (3,266,254) (8,470,112) (847,031) (2,733,778) (2,159,212) (4,231,454) (1,764,892)

 ทํา
      เปนประจํา 2.1 2.3 2.1 2.4 2.0 2.5 2.2 1.9
      บางครั้ง 36.0 37.1 35.6 36.1 36.7 41.3 34.1 32.8
 ไมทํา 61.9 60.6 62.3 61.5 61.3 56.2 63.7 65.3

เที่ยวกลางคืน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 1.0 1.1 1.0 0.7 0.7 1.6 0.9 1.1
      บางครั้ง 28.9 29.6 28.6 29.3 25.8 32.4 30.9 24.2
 ไมทํา 70.1 69.3 70.4 70.0 73.5 66.0 68.2 74.7

เที่ยวผับ/สถานเริงรมย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 0.4 0.8 0.3 0.7 0.3 0.6 0.3 0.5
      บางครั้ง 15.8 21.2 13.7 26.1 16.4 15.6 14.6 12.7
 ไมทํา 83.8 78.0 86.0 73.2 83.3 83.8 85.1 86.8

เลนการพนัน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 0.3 0.3 0.3 0.0 0.3 0.1 0.4 0.2
      บางครั้ง 9.5 9.1 9.7 11.9 9.1 7.5 11.8 6.2
 ไมทํา 90.2 90.6 90.0 88.1 90.6 92.4 87.8 93.6

พฤติกรรม
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2. สุขภาพจิตคนไทย
จากการสํารวจโดยใหผูตอบอายุ 15 ปขึ้นไปสํารวจตัวเองและ

ประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของตนเองในชวง 
1 เดือนที่ผานมา พบวา คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีคะแนนสุขภาพจิตอยูที่ 
31.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานที่
กําหนดไวสําหรับสุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01 - 34 คะแนน) และเมื่อ
จําแนกตามระดับสุขภาพจิต พบวา เกินกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.54) 
เปนผูที่มีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป รอยละ 27.69 มีสุขภาพจิตสูงกวา
คนทั่วไป ที่เหลือรอยละ 17.77 มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป

2.1 เพศ
ชายและหญิงมีสุขภาพจิตใกลเคียงกัน โดยชายสูงกวาหญิง

เล็กนอย (31.95 และ 31.66 คะแนน ตามลําดับ) และหญิงมีสัดสวน
ของผูมีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไปมากกวาชาย (รอยละ 18.43 และ 17.06 
ตามลําดับ)

แผนภูมิ 8 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับของสุขภาพจิต และเพศ

26.55%

55.02%

18.43%
28.90%

54.04%

17.06%
27.69%

54.54%

17.77%

31.80 คะแนน 31.95 คะแนน 31.66 คะแนน

      สขุภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป           สุขภาพจติเทากบัคนทั่วไป              สุขภาพจติสงูกวาคนท่ัว

รวม ชาย หญิง
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31.44

32.12
31.76

31.54

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

15-24 ป 25-39 ป 40-59 ป 60 ปข้ึนไป

คะแนนเฉล่ีย

2.2 กลุมอายุ
กลุมอาย ุ(40 - 59 ป) เปนกลุมทีม่สุีขภาพจติดทีีสุ่ด (32.12 คะแนน)

ในขณะทีผู่สูงอายมุสุีขภาพจติโดยเฉลีย่ต่าํสดุ (31.44 คะแนน) แตกย็งัถอืวา
อยูในเกณฑมาตรฐานของสุขภาพจิตคนทั่วไป

แผนภูมิ 9 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุ
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2.3 ระดับการศึกษา
สุขภาพจติมคีวามสมัพนัธไปในทางเดยีวกนักบัระดบัการศกึษา

นั่นคือ ผูที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา 
คือ ผูที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดีที่สุด (33.48 คะแนน) 
สวนผูที่ไมเคยเรียนมีสุขภาพจิตต่ําสุด (30.29 คะแนน)

แผนภูมิ 10 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษา

33.0933.48
31.8831.4830.29

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา อื่น ๆ

คะแนนเฉลี่ย
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2.4 อาชีพ
อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีสุขภาพจิตดีกวา

อาชพีอืน่ (33.82 คะแนน) รองลงมาคอื นกัเรยีน/นกัศกึษา ประกอบธรุกจิ
สวนตัวและเกษตรกร (32.63 32.24 และ 32.07 ตามลําดับ) สวนอาชีพ
รบัจางทัว่ไปมสุีขภาพจติต่าํสดุ (30.38 คะแนน) และมผีูสุขภาพจติต่าํกวา
คนทั่วไปสูงที่สุด ซ่ึงอาจเนื่องจากอาชีพไมมีความมั่นคงและมีรายได
ไมแนนอน

แผนภมิู 11 สขุภาพจติคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอาชพี
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2.5 สุขภาพกายและสุขภาพใจ
จากการใหผูตอบประเมนิสขุภาพกาย/สุขภาพใจ โดยใหคะแนน

เรยีงลาํดบัจาก 0 (แยมาก) ถงึ 10 (ดมีาก) พบวา ผูทีม่สุีขภาพกาย/สุขภาพใจ
ระดบัสงูกวา จะมสุีขภาพจติดกีวาผูทีม่สุีขภาพกาย/สุขภาพใจระดบัต่าํกวา

แผนภูมิ 12 สุขภาพจิตคนไทย อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสุขภาพกายและสุขภาพใจ

26.16
28.92

30.61
31.90 33.02

24.31
27.46

29.39
31.76 33.96

20.0
22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0

สุขภาพแยมาก สุขภาพแย ปานกลาง สุขภาพดี สุขภาพดีมาก
มีความสุขนอยมาก มีความสุขนอย ปานกลาง มีความสุขมาก มีความสุขมากที่สุด

คะแนนเฉลี่ย

คาเฉล่ีย
31.80
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2.6 การใหเวลาของสมาชิกในครอบครัว
จากการสํารวจ พบวา ครอบครัวของทุกภาคที่สมาชิกมีเวลา

ใหแกกันเพียงพอจะมีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป โดยเฉพาะครอบครัว
ของภาคใตมผีูทีม่สุีขภาพจติดทีีสุ่ด (33.16 คะแนน) ซ่ึงในจาํนวนนีพ้บวา
มผีูทีม่สุีขภาพจติสงูกวาคนทัว่ไปสงูสดุ (รอยละ 34.64) ในขณะทีค่รอบครวั
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่สมาชิกมีเวลาใหแกกันไมเพียงพอจะมี
ผูที่มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไปสูงสุด (รอยละ 42.91) แตยังอยูใน
เกณฑมาตรฐานเทากับคนทั่วไป

แผนภูมิ 13 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับสุขภาพจิต และการใหเวลาของ
สมาชิกในครอบครัว

36.47 32.63

55.16

53.16
58.48

52.64

58.53

45.30

51.48

43.49

55.75

55.32

31.38
14.28

23.86 18.23
32.82

13.60

34.64

12.05

14.09 15.70
42.91

13.46
32.56 38.86

9.61
17.66

8.50
27.38

ตํ่ากวาคนท่ัวไป เทากับคนท่ัวไป สูงกวาคนท่ัวไป

เพียงพอไมเพียงพอ
(32.52) (29.23) (31.47) (27.97) (32.17) (28.91) (32.40) (28.18) (33.16) (29.69)คะแนน

่

รอยละ

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

กทม. กลาง
(ไมรวม กทม.)

เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต

เพียงพอไมเพียงพอ เพียงพอไมเพียงพอ เพียงพอไมเพียงพอ เพียงพอไมเพียงพอ
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2.7 ขนาดของครัวเรือน
สุขภาพจิตของคนในครัวเรือนขึ้นอยูกับขนาดครัวเรือน 

จากการสํารวจพบวา ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 4 – 5 คน มีสุขภาพจิต
ดทีีสุ่ด (32.31 คะแนน) และเปนผูทีม่สุีขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไปต่าํสดุ
(รอยละ 14.98) สําหรับครัวเรือนที่อยูคนเดียวถึงแมจะมีคะแนนเฉลี่ย
ต่าํสดุ (29.91 คะแนน) แตมผีูทีสุ่ขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไปสงูสดุ (รอยละ30.65)
แตก็ยังอยูในเกณฑมาตรฐานเทากับคนทั่วไป

แผนภมิู 14 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึน้ไป จําแนกตามระดบัสขุภาพจติ และขนาดของครวัเรือน

30.65

50.50
55.60 53.92 55.21

18.85 26.65 31.10 27.61

17.1814.9817.75

1 คน 2 - 3 คน 4 - 5 คน 6 คนขึ้นไป

ต่ํากวาคนทั่วไป เทากับคนท่ัวไป สูงกวาคนทั่วไป

รอยละ

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

คะแนนเฉลี่ย (29.91) (31.75) (32.31) (31.78)



ภาคผนวก
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ภาคผนวก
ความเปนมา

สํานักงานสถิติแหงชาติ ดําเนินการสํารวจสภาวะทางสังคม
วฒันธรรมและสขุภาพจติ พ.ศ. 2551 โดยสอบถามจากผูทีม่อีาย ุ13 ปขึน้ไป
จาํนวน60,700 คน ในเดอืนตลุาคม 2551 และไดรวมมอืกบักรมสขุภาพจติ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จัดทําการสํารวจสุขภาพจิต
คนไทยโดยใชขอถามสขุภาพจติคนไทยฉบบัสัน้ 15 ขอ1/ (ทีก่รมสขุภาพจติ
ไดพัฒนาจากขอถามฉบับสมบูรณ 54 ขอ) ไปพรอมกับการสํารวจครั้งนี้ 
เพื่อใหทราบถึงสภาพสังคมไทยเกี่ยวกับพฤติกรรม คานิยม วัฒนธรรม 
และสุขภาพจิตของคนไทยในปจจุบัน สําหรับนําไปใชในการติดตาม 
และประเมินสถานการณ และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมใน
อนาคต และใหหนวยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของนําไปกําหนด
นโยบาย และวางแผนในการแกปญหาสงัคม และสขุภาพจติไดอยางตรงจดุ

1/ ขอถามแตละขอมีคะแนนอยูระหวาง 0 – 3 คะแนน ซึ่งคะแนนเต็มของขอถามชุดนี้ คือ 45 คะแนน
     การแปลผล : คะแนนรวม 0 – 27 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป

27.01 – 34 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป
34.01 – 45 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไป
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วัตถุประสงค
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้
1. ขอมูลพ้ืนฐานทางประชากรของผูที่นับถือศาสนาพุทธ 

อิสลาม คริสต และพฤติกรรมการประกอบกิจทางศาสนา
ของแตละศาสนา ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคําสอน
ทางศาสนา

2. ขอมลูตวัชีว้ดัการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมของสงัคมไทย
เกี่ยวกับการยอมรับพฤติกรรมทางสังคม และคุณธรรม – 
จริยธรรม

3. ขอมูลคานิยมของวัยรุนไทยอายุ 13 – 24 ป
4. ขอมูลแสดงสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป

ขอบขายของการสํารวจ
ครัวเรือนที่อยูในขอบขายของการสํารวจ ไดแก ครัวเรือน

สวนบุคคลทั้งในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ
เวลาอางอิง

ในรอบ 12 เดือนที่แลว
หมายถึง  ระยะเวลานับจากเดือนกอนเดือนสัมภาษณ

ยอนหลังไป 12 เดือน   เดือนที่สัมภาษณ คือ ตุลาคม 2551 “ในรอบ 12 
เดือนที่แลว” คือ ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551
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ระเบียบวิธีการสํารวจ
สํารวจนีเ้ปนการสาํรวจดวยตวัอยาง (Sample Survey Method)

โดยใชแผนการสุมตัวอยางแบบ Stratified Two Sampling โดยมีจังหวัด
เปนสตราตัม (Stratum) ซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตัมยอยตามลักษณะการ
ปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีชุมรุมอาคาร 
(สําหรับในเขตเทศบาล) และหมูบาน (สําหรับนอกเขตเทศบาล) เปน
ตัวอยางขั้นที่หนึ่งครัวเรือนสวนบุคคลเปนตัวอยางขั้นที่สอง ซ่ึงมี
จํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น 26,520 ครัวเรือน

การเก็บรวมรวบขอมูล โดยใหเจาหนาที่ของสํานักงานสถิติ
แหงชาตไิปสมัภาษณสมาชกิของครวัเรอืนตวัอยางในเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2551
คํานิยาม

1) วัฒนธรรม
วฒันธรรม คอื ส่ิงทีม่นษุยเปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ หรอืผลติขึน้

เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของสวนรวม เปนสิ่งที่ถายทอดกันได
เลียนแบบกันได

วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรูสึก ความประพฤติและ
กิริยาอาการของมนุษยเปนสวนรวมที่เปนรูปแบบเหมือนกัน แสดงให
ปรากฏในรูปของภาษา ศิลปะ วรรณกรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ขนบประเพณี เปนตน

วัฒนธรรม คือ มรดกทางสังคมยอมรับและสะสมไวแลว
ถายทอดสูคนรุนตอไป
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1. วัฒนธรรมเปนแบบฉบับในการดํารงชีวิตของบุคลใน
สังคม

2. วัฒนธรรมเปนลักษณะในการดํารงของแตละสังคม
3. วฒันธรรมเปนสิง่ทีแ่สดงออกถงึความเปนระเบยีบ เรยีบรอย

และความเจริญรุงเรือง
4. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่แสดงออกถึงศีลธรรมอันดีงามและ

ความกาวหนาของมนุษย
2) คุณธรรม - จริยธรรม

คุณธรรม หมายถึงธรรมแหงความดี คุณงามความดี
จริยธรรม หมายถึงธรรมะที่เปนขอปฏิบัติ หรือหลักธรรม

คําสอนอันเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย
3) สุขภาพจิต

สุขภาพจิต คือ สภาพชีวิตที่เปนสุข มีอารมณมั่นคงสามารถ
ปรับตัว ใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีสมรรถภาพ
ในการทํางาน และอยูรวมกับผูอื่นดวยความพอใจ สุขภาพไมวาจะเปน
สุขภาพกายหรือสุขภาพจิตเปนสิ่งสําคัญและ จําเปนสําหรับทุกชีวิตใน
การดํารงอยูอยางปกติ เปาหมายของการเรียนรู

"สุขภาพจติ" มผีลตอการดาํรงชวีติของมนษุยหลายดาน ดงันี้
1. ดานการศึกษา ผูที่สุขภาพจิตดียอมมีจิตใจปลอดโปรง 

สามารถศึกษาไดสําเร็จ
2. ดานอาชีพการงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมมีกําลังใจตอสู

อุปสรรคไมทอแท เบื่อหนาย ทํางานก็บรรลุผลสําเร็จ
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3. ดานชวีติครอบครวั คนในครอบครวัสุขภาพจติด ีครอบครวั
ก็สงบสุข

4. ดานเพื่อนรวมงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมไมเปนที่รังเกียจ 
ปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี

5. ดานสุขภาพรางกาย ถาสุขภาพจิตดีรางกายก็สดชื่น 
หนาตายิ้มแยม สมองแจมใสเปนที่สบายใจแกผูพบเห็น 
อยากคบคาสมาคมดวย
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