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คําปรารภ
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดจัดทําการสํารวจสภาวะทางสังคม

วัฒนธรรมและสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ซ่ึงเปนการสํารวจครั้งที่ 5 เพื่อให
ทราบถึงสภาพของสังคมไทยเกี่ยวกับพฤติกรรม คานิยม และวัฒนธรรม
ของคนไทยในปจจบุนั โดยไดนาํเสนอขอมลูทีสํ่าคญั ไดแก จาํนวนผูนบัถอื
ศาสนา การประกอบกิจทางศาสนา หลักคําสอนทางศาสนา พฤติกรรม
ของคนในสังคม คุณธรรม – จริยธรรม คานิยมของวัยรุนไทย สุขภาพจิต
คนไทย ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะสะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมไทยในปจจุบัน 
และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต และแสดงถึงสุขภาพจิต
ของคนไทย

การสํารวจครั้งนี้สํานักงานสถิติแหงชาติไดรวมกับสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล กรมสุขภาพจิต และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จัดทําโครงการสรางดัชนีเพื่อให
ไดชุดดัชนีสังคมแหงชาติที่สามารถใชเปนตัวบงชี้การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมดานวัฒนธรรมและสุขภาพจิต
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ซ่ึงผลจากการสํารวจครั้งนี้หนวยงานของรฐัไดนาํไปใชในการ
ตดิตาม และประเมนิสถานภาพของสงัคม นําไปกําหนดนโยบาย และวาง
แผนในการแกปญหาสังคม และสุขภาพจิตไดอยางตรงจุด

        (นางธนนุช  ตรีทิพยบุตร)
          เลขาธิการสถิติแหงชาติ
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คํานํา

ผลการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต
พ.ศ. 2551 พบประเด็นที่สําคัญดังนี้ ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเปนผูนับถือ
ศาสนาพทุธ รอยละ 93.6 ศาสนาอสิลาม รอยละ 5.4 ศาสนาครสิต รอยละ 0.9
ทีเ่หลอืคอืนบัถอืศาสนาอืน่ ๆ และไมมศีาสนา กจิทางศาสนาทีพุ่ทธศาสนกิชน
มากกวา รอยละ 80 ปฏิบัติคือ การตักบาตร รอยละ 92.5 การถวายสังฆทาน 
รอยละ 81.7 และการสวดมนต รอยละ 80.6 ประชากรครึง่หนึง่ของอสิลามกิชน
ทาํละหมาดทกุวนัครบ 5 ครัง้ รอยละ 54.0 ถอืศลีอดครบทัง้เดอืน รอยละ 53.8
บริจาคซะกาต รอยละ 46.2 สําหรับการไปทําพิธีฮัจยที่นครเมกกะมีเพียง
รอยละ 8.2 สวนคริสตศาสนิกชนประมาณ 3 ใน 5 ที่ไปโบสถทุกสัปดาห
และสวดมนตประจาํ (รอยละ 59.4 และ 63.1 ตามลาํดบั)   สําหรบัพฤตกิรรม
ของวยัรุนไทยในปจจบุนั พบวา 1 ใน 3 ของคนในสงัคมทีม่อีาย ุ13 ปขึน้ไป
ยงัรบัไมไดกบัพฤตกิรรมตอไปนีค้อื การพดูภาษาไทยคาํฝรัง่คาํ รอยละ 41.5
การใสเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก และการแสดงพฤติกรรมไมสุภาพในที่
สาธารณะ (รอยละ 64.9 และ 81.5 ตามลาํดบั) สวนพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ
พบวา คนไทยในปจจุบันยังไมยอมรับกับการที่หญิง/ชายมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร หรือกอนแตงงานหรืออยูดวยกันโดยไมแตงงาน รวมทั้ง
การมีเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศ   สังคมไทยเปนสังคมที่นาอยูผูคนมี
คณุธรรม – จรยิธรรมคอนขางสงู กจิกรรมทีค่นสวนใหญจะทาํหรอืทาํทกุครัง้
ทีม่โีอกาสมากกวารอยละ 60 ตอบแทนผูมพีระคณุหรอืชวยเหลอืเรา ยกโทษ
และใหอภัยอยางจริงใจตอผูที่สํานึกผิดและยอมรับผิดและขอโทษใน
ความผดิทีท่าํ  ปจจบุนัวยัรุนไทยอาย ุ(13 – 24 ป) ทีท่าํงานบานมถีงึ รอยละ 86.7
สวนการอานหนังสือและเลนกีฬามี รอยละ 85.5 และ 78.4 ตามลําดับ 
สําหรับพฤติกรรมที่นาเปนหวงของวัยรุน คือ การนอนดึกตื่นสาย เที่ยวผับ/
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สถานเริงรมณ เที่ยวกลางคืน และเที่ยวเตร เปนประจํามีนอยกวา รอยละ 6 
สําหรับพฤติกรรมเลนการพนัน ตูสลอต หวย บอล เปนประจําของวัยรุนมี
นอยมาก นอกจากนี้ยังพบวา สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีคะแนน
สุขภาพจิตอยูที่ 31.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑ
มาตรฐานทีก่าํหนดไว สําหรบัสขุภาพจติของคนทัว่ไป (27.01 – 34 คะแนน)
พบวาเกินกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.54) เปนผูที่สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป 
รอยละ 27.69 มสุีขภาพจติสงูกวาคนทัว่ไปทีเ่หลอื รอยละ 17.77 มสุีขภาพจติ
ต่ํากวาคนทั่วไป

สํานักงานสถิติแหงชาติ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้จะ
เปนประโยชนตอหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน ตลอดจนผูใชขอมูล
ตอไป
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บทสรุปผูบริหาร

1. การนับถือศาสนา
ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเกินกวารอยละ 90 เปนผูที่นับถือ

ศาสนาพุทธ (รอยละ 93.6) รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม (รอยละ 5.4) 
และศาสนาคริสต (รอยละ 0.9) ที่เหลือคือ ผูที่นับถือศาสนาอื่น ๆ รวม
ทั้งผูที่ไมมีศาสนา
แผนภมิู 1 รอยละของประชากรอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามการนับถือศาสนา พ.ศ. 2551

2. การประกอบกิจทางศาสนา
พุทธศาสนกิชนประกอบกจิทางศาสนา คอื ตกับาตร รอยละ 92.7

ถวายสังฆทาน รอยละ 81.7 และสวดมนต รอยละ 80.6 อิสลามิกชน
มากกวา รอยละ 97 ทําละหมาด และถือศีลอด สําหรับคริสตศาสนิกชน
มากกวา รอยละ 95 ไปโบสถและสวดมนต

ศาสนา

54.4 ลานคน

พทุธ 93.6%

ครสิต 0.9%อิสลาม 5.4%
อื่น ๆ 0.1%
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3. การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม
พฤตกิรรมของวยัรุนไทยในปจจบุนัทีค่นในสงัคมอาย ุ13 ปขึน้ไป

ยงัรบัไมไดมากทีสุ่ดตามลาํดบั คอื หญงิ/ชายมเีพศสมัพนัธกอนอาย ุ 15 ป 
การแสดงพฤตกิรรมไมสุภาพในทีส่าธารณะ การใสเสือ้สายเดีย่ว เกาะอก 
นุงกางเกงเอวต่ํา และการพูดภาษาไทยคําฝรั่งคาํ (รอยละ 83.2 81.5 64.5 
และ 41.5 ตามลําดับ)

4. คุณธรรม – จริยธรรม
สังคมไทยเปนสังคมที่ผูคนมีคุณธรรม – จริยธรรมคอนขางสูง

กิจกรรมที่คนสวนใหญจะทําหรือทําทุกครั้งที่มีโอกาส พบวาเกือบ 
รอยละ 70 ตอบแทนผูมีพระคุณหรือชวยเหลือเรา สําหรับพฤติกรรม 
การแซงคิว และการทิ้งขยะในที่สาธารณะ พบวา มีรอยละ 26.6 และ 
39.6 ตามลาํดบั

5. พฤติกรรมของวัยรุนไทย
วัยรุนไทย (13 – 24 ป) ที่ทํางานบาน อานหนังสือ และเลนกีฬา 

มีรอยละ 86.7 85.5 และ 78.4 ตามลาํดบั) สําหรบัพฤตกิรรมทีน่าเปนหวง
ของวัยรุน คือ นอนดกึตืน่สาย เทีย่วผบั สถานเรงิรมย เทีย่วกลางคนื และ
เทีย่วเตร เปนประจาํมนีอยกวารอยละ 6 สวนพฤตกิรรมการเลนการพนนั/
หวย/บอล เปนประจําของวัยรุนมีนอยมาก

พฤติกรรมทางสังคม

คุณธรรม - จริยธรรม

คานิยมของวัยรุนไทย
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สูงกวาคน
ท่ัวไป 27.69%

ต่ํากวาคน
ท่ัวไป 17.77%

เทากับคนท่ัวไป
 54.54%31.80 คะแนน

คนไทย
สุขภาพจิต

6. สุขภาพจิตคนไทย
คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีคะแนนสุขภาพจิตอยูที่ 31.80 คะแนน

จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวสําหรับ
สุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01 – 34 คะแนน) คนไทยเกินครึ่งหนึ่ง 
(รอยละ 54.54) เปนผูมีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป รอยละ 27.69 มี
สุขภาพจติสงูกวาคนทัว่ไป ทีเ่หลอืรอยละ 17.77 มสุีขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไป
แผนภมิู 2 สขุภาพจติคนไทยอาย ุ15 ปขึน้ไป จําแนกตามระดับสุขภาพจิต

7. กลุมอายุ
กลุมอาย ุ(40 – 59 ป) เปนกลุมทีม่สุีขภาพจติดทีีสุ่ด (32.12 คะแนน)

ซ่ึงสูงกวากลุมอื่น ในขณะที่ผูสูงอายุมีผูที่สุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป 
(31.44 คะแนน) แตยังอยูในเกณฑมาตรฐานสําหรับคนทั่วไป
8. ระดับการศึกษา

สุขภาพจิตมีความสัมพันธไปในทางเดียวกันกับระดับการศึกษา
นั่นคือ ผูที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา
ผูที่จบการศึกษาอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดีที่สุด (33.48 คะแนน) สวนผูที่
ไมมีการศึกษา มีสุขภาพจิตต่ําสุด (30.29 คะแนน)

สุขภาพจิต
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9. อาชีพ
อาชพีขาราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ มสุีขภาพจติดกีวาอาชพีอืน่

(33.82 คะแนน) และมีผูที่มีสุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไปมากกวาอาชีพอื่น 
(รอยละ 41.11) สวนอาชีพรับจางทั่วไป มีสุขภาพจิตต่ํากวาอาชีพอื่น 
(30.38 คะแนน) และมผีูทีม่สุีขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไปมากกวาอาชพีอืน่ถึง 
(รอยละ 27.25)
10.  การใหเวลาของสมาชิกในครอบครัว

ครอบครวัทีส่มาชกิมเีวลาใหแกกนัเพยีงพอ จะมสุีขภาพจติดกีวา
ครอบครัวที่สมาชิกมีเวลาใหกันไมเพียงพอ (32.25 และ 28.55 คะแนน
ตามลาํดบั)
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สรุปประเด็นเดน

สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม
1. ประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเปนผูที่นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 93.6 

รองลงมานบัถอืศาสนาอสิลาม รอยละ 5.4 และศาสนาครสิต รอยละ 0.9
ที่เหลือนับถือศาสนาอื่น ๆ

2. พุทธศาสนิกชนประกอบกิจทางศาสนาพุทธ คือ ตักบาตร สวดมนต 
และถวายสังฆทาน (รอยละ 92.7 81.7 และ 80.6 ตามลําดับ) 
โดยเฉพาะสวดมนตเพิ่มขึ้นมากจากรอยละ 56.5 ในป 2548 เปน 
รอยละ 74.7 ในป 2551 พบวาผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีสัดสวนของ
การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาทุกประเภทสูงกวากลุมอื่น

3. ประชากรของภาคใตมีความเครงในศาสนา และการปฏิบัติตาม
หลกัคาํสอนทางศาสนาสงูทีสุ่ด คอื รอยละ 71.6 และ 73.3 ตามลาํดบั

4. คนไทยรับไมไดเลยกับพฤติกรรมของวัยรุนไทยในปจจุบัน คือ 
ชายหญิงมีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป การแสดงออกทางเพศอยาง
เปดเผย ชายรักรวมเพศ หญิงรักรวมเพศ (รอยละ 56.7 56.4 50.1 
และ 48.8 ตามลําดับ)

5. วัยรุนที่นอนดึกตื่นสาย เที่ยวผับ/สถานเริงรมย เที่ยวกลางคืนและ
เที่ยวเตร เปนประจํามีนอยกวา รอยละ 6



สรุปผลที่สําคัญ  การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และสุขภาพจิต พ.ศ. 2551

สํานักงานสถิติแหงชาติ

x

สุขภาพจิต
6. คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปมีคะแนนสุขภาพจิตอยูที่ 31.80 คะแนนจาก

คะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว
สําหรับสุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01 – 34 คะแนน)

7. คนไทยเกนิครึง่หนึง่เปนผูทีม่สุีขภาพจติเทากบัคนทัว่ไป รอยละ 54.54
สวนผูที่มีสุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไปมี รอยละ 27.69 ที่เหลือเปนผูมี
สุขภาพจิตต่ํากวาทั่วไป รอยละ 17.77

8. กลุมอายุ (40 – 59 ป) เปนกลุมที่มีสุขภาพจิตดีที่สุด (32.12 คะแนน)
9. ผูที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา

10. อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีสุขภาพจิตดีกวาอาชีพอื่น 
(33.82 คะแนน) สวนอาชพีรบัจางทัว่ไป มสุีขภาพจติต่าํกวาอาชพีอืน่
(30.38 คะแนน) และเปนผูที่มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไปสูงสุด 
(รอยละ 27.25)
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สารบัญแผนภูมิ

  หนา

แผนภูมิ  1 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 1
ตามศาสนา เขตการปกครอง และภาค

แผนภูมิ  2 รอยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 2
ตามการประกอบกิจทางศาสนา

แผนภูมิ  3 รอยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 3
ตามความถี่ในการสวดมนต เขตการปกครองและภาค

แผนภูมิ  4 รอยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 4
ตามความถี่ในการตักบาตร เขตการปกครองและภาค

แผนภูมิ  5 รอยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 5
ตามความถี่ในการถวายสังฆทาน เขตการปกครอง
และภาค

แผนภูมิ  6 รอยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 6
ตามความถี่ในการรักษาศีล 5 (ครบทุกขอ)
เขตการปกครองและภาค

แผนภูมิ  7 รอยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 7
ตามความถี่ในการทําสมาธิ เขตการปกครองและภาค

แผนภูมิ  8 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม 27
ระดบัของสขุภาพจติ และเพศ
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สารบัญแผนภูมิ (ตอ)

  หนา
แผนภูมิ  9 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม 28

กลุมอายุ
แผนภูมิ  10 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม 29

ระดบัการศกึษา
แผนภูมิ  11 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอาชีพ 30
แผนภูมิ  12 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตาม 31

สุขภาพกายและสขุภาพใจ
แผนภูมิ  13 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนก 32

ตามระดับสุขภาพจิต และการใหเวลาของสมาชิก
ในครอบครัว

แผนภูมิ  14 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนก 33
ตามระดับสุขภาพจิต และขนาดของครัวเรือน
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ตาราง  1 รอยละของอิสลามิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 9
ตามการประกอบกิจทางศาสนา เขตการปกครอง
และภาค

ตาราง  2 รอยละของคริสตศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 10
ตามการประกอบกิจทางศาสนา เขตการปกครอง
และภาค  

ตาราง  3 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก  11
ตามความคิดเห็น และความถี่ในการใชหลักคําสอน
ทางศาสนา เขตการปกครอง และภาค

ตาราง  4 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 13
ตามระดับความเครง และการปฏิบัติตามหลักคําสอน
ทางศาสนา เขตการปกครอง และภาค

ตาราง  5 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 15
ตามความคดิเหน็ตอพฤตกิรรมทัว่ไป เขตการปกครอง
และภาค

ตาราง  6 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 17
ตามความคดิเหน็ตอพฤตกิรรมการแสดงออกทางเพศ
เขตการปกครองและภาค

ตาราง  7 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 19
ตามความคดิเหน็ตอพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ
เขตการปกครองและภาค

ตาราง  8 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนก 21
ตามคณุธรรม - จรยิธรรม เขตการปกครองและภาค
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ตาราง  9 รอยละของวัยรุนไทยอายุ 13-24 ปขึ้นไป จําแนก 25
ตามพฤตกิรรมทีท่าํ เขตการปกครอง และภาค

ตาราง  10 รอยละของวัยรุนไทยอายุ 13-24 ปขึ้นไป จําแนก 26
ตามพฤตกิรรมทีน่าเปนหวง เขตการปกครอง และภาค
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สรุปผลการสํารวจ

1. สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม
การสํารวจการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรมนี้เนนในดาน

การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของประชากร 3 ศาสนา คอื ศาสนาพทุธ 
ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต (ไมรวมผูที่นับถือศาสนาอื่น ๆ และผูไมมี
ศาสนา)

จากผลการสํารวจ ป 2551 พบวาประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป
เกินกวารอยละ 90 เปนผูนับถือศาสนาพุทธ (รอยละ 93.6) รองลงมา
นบัถอืศาสนาอสิลาม (รอยละ 5.4) และนบัถอืศาสนาครสิต (รอยละ 0.9)
ที่เหลือคือผูที่นับถือศาสนาอื่น ๆ รวมทั้งผูไมมีศาสนา (รอยละ 0.1) 
และเมื่อพิจารณาเปนรายภาค พบลักษณะเชนเดียวกันในทุกภาคยกเวน
ภาคใต ซ่ึงมศีาสนาอสิลาม ซ่ึงสงูกวาภาคอืน่ ๆ อยางเหน็ไดชดั (รอยละ 32.4)

แผนภมิู 1 รอยละของประชากรอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามศาสนา เขตการปกครอง และภาค

หมายเหตุ :  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูนับถือศาสนาอิสลาม นอยกวา รอยละ 0.01

93.6 94.0 93.6 92.9 97.7 97.1 99.7

67.3

32.4

1.6 0.1
6.15.54.95.4

0.30.30.71.00.91.10.9 2.8

ไมมีศาสนา
คริสต
อิสลาม
พุทธ

0.1

กทม. กลาง เหนือ ใตท่ัวราช
อาณาจักร

ตะวันออก
เฉียงเหนือ

รอยละ
100.0

60.0

40.0

20.0

0.0

80.0

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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1.1 การประกอบกิจทางศาสนา
ศาสนาพุทธ
ในการประกอบกจิทางศาสนาของประชากร พบวา ในรอบปทีแ่ลว

พุทธศาสนิกชนรอยละ 92.5 81.7 และ 80.6 ตักบาตร ถวายสังฆทาน 
และสวดมนต ตามลาํดบั สวนการรกัษาศลี 5 (ครบทกุขอ) และการทาํสมาธิ
เปนกิจทางศาสนาที่มีผูปฏิบัติต่ํากวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 43.2 และ 35.6 
ตามลําดับ) และเมื่อพิจารณาความถี่ของการปฏิบัติดังกลาว พบวา
การตกับาตรสวนใหญ พุทธศาสนกิชนจะนยิมทาํในวนัพระ/วนัเขาพรรษา/
วันสําคัญทางศาสนา (รอยละ 32.8) และมีรอยละ 20.6 ที่มีการตักบาตร
สม่าํเสมอทกุวนัหรอืทกุสปัดาห สําหรบัการสวดมนต พบวามผีูสวดมนต
สม่ําเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาหรอยละ 24.2 และสวดมนตในวันพระ/
วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางศาสนารอยละ 22.3 เปนที่นาสังเกตวาทุก
กจิกรรมทางพทุธศาสนา สวนใหญพุทธศาสนกิชนนาน ๆ ครัง้จงึจะปฏบิตัิ

แผนภมิู 2 รอยละของพทุธศาสนกิชนอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามการประกอบกจิทางศาสนา

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0
รอยละ

8.6
12.0

32.8

11.4

27.4

0.3
92.5

0.2
0.6

24.2

15.2

40.3

1.2
81.7

14.5
9.7

22.3
3.2

30.7

0.280.6

5.4 2.910.2
1.0

23.4
0.343.2

1.82.26.2 0.4
24.8

0.2
35.6

ถวายสังฆทาน สวดมนต รกัษาศลี 5 ทําสมาธิตักบาตร

ทุกวัน/เกือบทุกวัน ทุกสัปดาห (1-4วัน/เสาร-อาทิตย)
เฉพาะวันประเพณี นาน ๆ คร้ัง อื่น ๆ (วันเกิด, วันครบรอบแตงงาน)

(ครบทกุขอ)
เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วันสําคัญทางศาสนา
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เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของการประกอบกิจทางศาสนา
ในแตละกิจกรรมของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป พอสรุปไดดังนี้

สวดมนต
เมื่อพิจารณาการสวดมนตของพุทธศาสนิกชนตามพื้นที่เขต

ทีอ่ยูอาศยั พบวาพทุธศาสนกิชนในเขตเทศบาลสวดมนตสม่าํเสมอทกุวนั
หรอืทกุสปัดาหสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 29.5 และ 21.9 ตามลาํดบั)
ในขณะที่พุทธศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลสวดมนตในวันพระ/วันเขา
พรรษา/วนัสาํคญัทางพทุธศาสนาสงูกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 25.0 และ
16.4 ตามลําดับ) พุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครสวดมนตทุกวัน
หรอืทกุสปัดาหสูงสดุ (รอยละ 34.1) สวนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืสวดมนต
ในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนาสูงสุด (รอยละ 30.3)

แผนภมิู 3 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการสวดมนต เขตการปกครอง
และภาค

17.3 13.3 18.7 15.6 15.7 12.3 13.0

12.2 15.4 10.3

16.4 25.0
10.5

17.3 20.4 30.3 22.4

32.9 29.7 38.5 32.0 26.6
28.7 34.2

8.6 8.9 8.6 8.2

2.9 3.3 1.7 2.7 4.0
2.5

7.1

0.3 0.1
0.5

0.2 0.2
0.1 0.1

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0
82.0 80.0

85.3
78.1 75.8

82.5 84.9

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

ในเขต
เทศบาล

นอกเขต
เทศบาล
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ตักบาตร
พุทธศาสนกิชนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล สวนใหญ

นิยมตักบาตรในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา
ใกลเคียงกัน รอยละ 31.4 และ 33.4 ตามลําดับ สําหรับการตักบาตร
สม่ําเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาหทั้ง 2 เขต มีลักษณะเชนเดียวกัน และ
พุทธศาสนิกชนภาคเหนือนิยมตักบาตรในวันพระ/วันเขาพรรษา/
วันสําคัญทางพุทธศาสนามากที่สุดคือ รอยละ 44.6 สําหรับการตักบาตร
สม่ําเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูงสุด
คือ รอยละ 28.2

แผนภมิู 4 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการตกับาตร เขตการปกครอง
และภาค

13.0 15.2

31.4 33.4 28.7 36.5 44.6
27.3

24.7

30.1 26.2 35.4 26.5 20.0 28.3 32.8

6.111.45.39.06.09.17.2
8.811.5

6.7

16.8
9.0

11.6 11.4 9.6
12.8 14.7

7.6
18.0

0.7 0.2 0.4 0.3 0.2 0.1 0.5

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0 94.0 91.8 96.3 93.9 91.5 91.5 91.1

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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ถวายสังฆทาน
พุทธศาสนิกชนในเขตและนอกเขตเทศบาลนิยมถวาย

สังฆทานในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสาํคัญทางพุทธศาสนาใกลเคียงกัน
คือ (รอยละ 23.5 และ 24.5 ตามลําดับ) รองลงมา ถวายสังฆทานใน
วันประเพณี พบวาพุทธศาสนิกชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยม
ถวายสงัฆทานในวนัพระ/วนัเขาพรรษา/วนัสาํคญัทางพทุธศาสนามากทีสุ่ด
คือ (รอยละ 29.9) สําหรับการถวายสังฆทานในวันประเพณี พบวา 
พุทธศาสนิกชนของภาคเหนือมากที่สุด คือ (รอยละ 20.6)

แผนภูมิ 5 รอยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี่ในการถวายสังฆทาน
เขตการปกครองและภาค

23.5 24.5 21.3 19.4 26.1 29.9
14.6

0.10.10.20.21.50.10.2

0.62.01.2 0.4 0.4 0.3 1.0

14.6 15.5 13.5 12.7
20.6 15.5

11.8

45.8
49.3

32.133.9
48.7

52.037.8

1.8
0.9

2.4
1.6 1.1 0.4 1.8

0.0
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100.0
87.1

79.2

91.7
83.2 82.3 78.3 78.6

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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รักษาศีล 5 (ครบทุกขอ)
พุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครรักษาศีล 5 (ครบทุกขอ) 

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั สูงกวาทกุภาค (รอยละ 10.4) สําหรบัการรกัษาศลี 5
(ครบทุกขอ) ในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
พุทธศาสนิกชนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือปฏิบัติมากที่สุด  คือ 
รอยละ 11.5

แผนภมิู 6 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการรกัษาศลี 5 (ครบทุกขอ)
เขตการปกครองและภาค

26.9
21.8

32.4

26.5

18.3
20.6 26.5

5.04.14.56.110.4
4.76.9

2.7
4.1

3.0 2.9 1.3 3.4 2.8
9.211.5

9.4
9.9

9.1
10.59.6

1.0 1.0
0.8

1.0
1.5

0.6 1.6

0.3
0.3

0.4

0.4

0.4
0.2

0.2

0.0

15.0

30.0

45.0

60.0

47.7
41.2

57.2

46.6

35.4
40.4

45.3

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคญัทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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ทําสมาธิ
เปนกิจกรรมทางศาสนาที่มีการปฏิบัติคอนขางนอย พบวา

พุทธศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลจะทําสมาธิในวันพระ/วันเขาพรรษา/
วันสําคัญทางพุทธศาสนาสูงกวาในเขตเทศบาล (รอยละ 6.6 และ 4.9 
ตามลาํดบั) เมือ่พิจารณาตามภาค พบวา พุทธศาสนกิชนของภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือจะทําสมาธิในวันพระ/วันเขาพรรษา/วันสําคัญทางพุทธ
ศาสนาสูงกวาทุกภาค (รอยละ 8.1) สําหรับการทําสมาธิสม่ําเสมอทุกวัน/
เกือบทุกวัน พุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครและภาคเหนือปฏิบัติ
ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 2.3 และ 2.1 ตามลําดับ

แผนภมิู 7 รอยละของพทุธศาสนกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความถีใ่นการทาํสมาธ ิเขตการปกครอง
และภาค

28.3
23.2

34.2

24.2 21.0
24.4

25.1

1.21.82.11.82.31.62.2 1.74.52.8 2.0 2.2 2.0 1.9
4.7

8.16.8
4.2

3.66.64.9
0.5 0.4 0.2

0.3
0.5 0.5

0.7

0.2
0.2

0.2

0.2 0.2
0.2

0.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

38.9
34.0

45.0

32.4 32.8
37.0

33.7

รอยละ

กลาง เหนือ ใตตะวนัออก
เฉียงเหนือ

กรุงเทพ
มหานคร

ทกุวนั/เกอืบทกุวนั ทกุสัปดาห (1-4 วนั/เสาร-อาทติย)

เฉพาะวันพระ/ชวงเขาพรรษา/วนัสําคัญทางศาสนา เฉพาะวนัประเพณี
นาน ๆ คร้ัง อืน่ ๆ (วนัเกดิ, วนัครบรอบแตงงาน)

นอกเขต
เทศบาล

ในเขต
เทศบาล
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ศาสนาอสิลาม
การประกอบกิจทางศาสนาอิสลามมี 4 กิจกรรมดังนี้

1. ทําละหมาด
2. ถือศีลอด
3. ไปทําพิธีฮัจยที่นครเมกกะ
4. บริจาคซะกาต

กิจกรรมทางศาสนาอิสลามที่อิสลามิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป
ปฏบิตั ิคอื ทาํละหมาดทกุวนัครบ 5 ครัง้ (รอยละ 54.0) ถอืศลีอดครบทัง้เดอืน
(รอยละ 53.8) บริจาคซะกาต (รอยละ 46.2) และมีเพียงรอยละ 8.2 ที่
เคยไปทําพิธีฮัจยที่นครเมกกะ เนื่องจากตองเสียคาใชจายในการเดินทาง 
การประกอบกิจทางศาสนาของอิสลามิกชนในเขตและนอกเขตเทศบาล
มีลักษณะเชนเดียวกัน

เมื่อพิจารณาถึงการเขารวมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามของ
อิสลามิกชนตามภาคตาง ๆ พบวา การทําละหมาดทุกวันครบ 5 ครั้งของ
อิสลามิกชนของภาคใตสูงที่สุดคือ (รอยละ 57.1) รองลงมาคือ 
กรุงเทพมหานคร และภาคเหนือ (รอยละ 47.4 และ 35.4 ตามลําดับ) 
สําหรับการถือศีลอดครบทั้งเดือน พบวา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
สัดสวนสูงที่สุด (รอยละ 73.0) รองลงมาคือ ภาคเหนือ (รอยละ 62.4) 
การบรจิาคซะกาต กรงุเทพมหานครมสัีดสวนสงูกวาทกุภาค (รอยละ 64.1)
อสิลามกิชนของภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทัง้หมดไมเคยไป
ประกอบพิธีฮัจยที่นครเมกกะเลย
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ตาราง 1 รอยละของอิสลามกิชน อาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามการประกอบกจิทางศาสนา เขตการปกครอง
และภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ทําละหมาด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,882) (828,566) (2,057,316) (347,167) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

ทําทุกวันครบ 5 ครั้ง 54.0 53.7 54.1 47.4 31.8 35.4 - 57.1
ทําทุกวันแตไมครบ 5 ครั้ง 28.6 29.9 28.0 40.0 34.4 27.6 - 26.3
ทําเปนบางวัน 15.1 12.9 16.0 8.6 28.6 30.0 100.0 14.8
    (ครบ 5 ครั้งหรือไมก็ได)
ไมทํา 2.3 3.5 1.9 4.0 5.2 7.0 - 1.8

ถือศีลอด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,881) (828,566) (2,057,315) (347,168) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

ถือครบทั้งเดือน 53.8 54.4 53.5 52.2 37.1 62.4 73.0 55.4
ถือไมครบท้ังเดือน 43.7 42.1 44.4 44.7 53.8 19.9 27.0 42.8
ไมถือ 2.5 3.5 2.1 3.1 9.1 17.7 - 1.8

บริจาคซะกาต 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,881) (828,566) (2,057,315) (347,167) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

บริจาค 46.2 51.4 44.1 64.1 59.1 50.2 27.0 42.4
ไมบริจาค 18.4 20.2 17.6 20.1 16.9 35.3 - 18.1
ไมมีเงินเก็บ/มีเงินเก็บไมถึง 35.4 28.4 38.3 15.8 24.0 14.5 73.0 39.5

ไปทําพิธีฮัจยท่ีนครเมกกะ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(2,885,881) (828,566) (2,057,316) (347,168) (204,119) (12,672) (2,200) (2,319,723)

เคย 8.2 10.8 7.1 16.8 5.0 - - 7.2
ไมเคย 91.8 89.2 92.9 83.2 95.0 100.0 100.0 92.8

การประกอบกิจทางศาสนา
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ศาสนาคริสต
การประกอบกิจทางศาสนาคริสตมี 2 กิจกรรมดังนี้

1. ไปโบสถ
2. สวดมนต

จากการสํารวจ พบวา คริสตศาสนิกชนอายุ 13 ปขึ้นไป 
ไปโบสถทุกสัปดาห (รอยละ 59.4) และสวดมนตประจํา (รอยละ 63.1) 
คริสตศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลไปโบสถทุกสัปดาหมากกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 60.6 และ 57.4 ตามลําดับ) และคริสตศาสนิกชนในเขต
เทศบาล สวดมนตประจําสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 65.7 และ 61.6 
ตามลําดับ)

เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา คริสตศาสนิกชนเกือบทุกภาค
ไปโบสถทุกสัปดาหมากกวารอยละ 50 ยกเวนภาคใตไปโบสถทุก
สัปดาหนอยที่สุด (รอยละ 32.6) สําหรับการสวดมนตประจํา พบวา 
คริสตศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครสูงที่สุด (รอยละ 77.6)

ตาราง 2 รอยละของคริสตศาสนิกชน อายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา
เขตการปกครองและภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ไปโบสถ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(501,802) (175,382) (326,419) (56,732) (89,787) (277,816) (59,232) (18,235)

ทุกสัปดาห 59.4 57.4 60.6 65.6 64.8 59.4 53.8 32.6
ไมทุกสัปดาห 36.0 37.5 35.1 34.4 33.1 38.1 38.0 15.0
ไมไป 4.6 5.1 4.3 - 2.1 2.5 8.2 52.5

สวดมนต 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(501,802) (175,382) (326,419) (56,732) (89,787) (277,816) (59,232) (18,235)

สวดประจํา 63.1 65.7 61.6 77.6 62.7 61.4 62.6 45.5
สวดไมประจํา 32.2 30.6 33.1 22.4 25.6 36.0 33.7 32.4
ไมสวด 4.7 3.7 5.3 - 11.7 2.6 3.7 22.1

การประกอบกิจทางศาสนา



สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และสุขภาพจิต พ.ศ. 2551

สํานักงานสถิติแหงชาติ

11

1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคําสอนทางศาสนา
มากกวารอยละ 90 ของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไปเห็นวา

หลักคําสอนทางศาสนาเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตและเมื่อมี
ปญหาชีวิต และการทํางาน คนสวนใหญจะใชหลักคําสอนทางศาสนา
แกปญหาทุกครั้งหรือแทบทุกครั้ง รอยละ 39.2 และมีเพียงรอยละ 9.6 
เทานัน้ทีไ่มเคยใชหลกัศาสนา และไมมปีญหาชวีติ พบวา ประชากรในเขต
และนอกเขตเทศบาล เมื่อมีปญหาชีวิต และการทํางานจะใชหลักคําสอน
ทุกครั้งหรือแทบทุกครั้งใกลเคียงกัน เมื่อพิจารณาตามภาค ประชากร
ภาคใตเมื่อมีปญหาชีวิต และการทํางานจะใชคําสอนแกปญหาทุกครั้ง
หรือแทบทุกครั้งสูงที่สุดคือ รอยละ 51.6 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร 
รอยละ 42.6

ตาราง 3 รอยละของประชากรอาย ุ13 ปขึน้ไป จําแนกตามความคดิเหน็ และความถีใ่นการใชหลกัคาํสอน
ทางศาสนา เขตการปกครองและภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาลนอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

หลักคําสอนทางศาสนา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

จําเปน 94.2 93.8 94.3 95.0 92.5 93.6 95.0 95.1
ไมจําเปน 2.4 2.6 2.3 2.2 3.3 2.2 2.1 1.8
ไมแนใจ 3.4 3.6 3.4 2.8 4.2 4.2 2.9 3.1

ความถี่ของการใชหลักคําสอน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ทางศาสนาแกปญหาชีวิต (24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

ทุกครั้ง 16.3 17.1 15.9 18.8 14.5 13.9 15.7 21.7
แทบทุกครั้ง 22.9 23.3 22.7 23.8 22.3 18.7 22.7 29.9
เปนบางครั้ง 41.6 41.1 41.8 39.0 42.5 46.4 42.8 32.3
นอยครั้งมาก 9.6 10.1 9.3 9.6 10.4 10.0 9.0 9.1
ไมเคยใชหลักศาสนา 4.3 4.2 4.4 4.7 5.0 5.3 3.7 2.9
ไมมีปญหาชีวิตหรือปญหาการงาน 5.3 4.2 5.9 4.1 5.3 5.7 6.1 4.1

หลักคําสอน
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1.3 ความเครงศาสนา และการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา
เมื่อพิจารณาถึงความถี่ในการเครงศาสนา พบวา ประชากร

อายุ 13 ปขึ้นไปมีความถี่ในการเครงศาสนามากถึงมากที่สุด รอยละ 56.9 
ในขณะที่ประชากรในเขตและนอกเขตเทศบาลมีความถี่ในการเครง
ศาสนาไมแตกตางกัน เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา ประชากรภาคใตมี
ความถี่ในการเครงศาสนามากถึงมากที่สุดสูงที่สุดคือ รอยละ 71.6
รองลงมาคือ ประชากรกรุงเทพมหานคร รอยละ 61.5

สําหรบัความถีใ่นการปฏบิตัติามหลกัคาํสอนทางศาสนา พบวา
มีลักษณะเชนเดียวกับความเครงศาสนา ประชากรภาคใตมีความถี่
ของการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนามากถึงมากที่สุดสูงสุด คือ 
รอยละ 73.3 รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร รอยละ 63.3

เปนทีน่าสงัเกตวา ความถีใ่นการเครงศาสนาและการปฏบิตัติาม
หลกัคาํสอนทางศาสนามคีวามสมัพนัธไปในทศิทางเดยีวกนั คอื ยิง่ความถี่
ในการเครงศาสนายิ่งสูง ยิ่งทําใหความถี่ในการปฏิบัติตามหลักคําสอน
สูงขึ้นดวย คือประชากรของภาคใตยิ่งความถี่ในการเครงศาสนายิ่งสูงยิง่
ทาํใหความถีข่องการปฏบิตัติามหลกัคาํสอนยิง่สงูขึน้ดวย คอื (รอยละ 71.6
และ 73.3 ตามลําดับ)
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ตาราง 4 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับความเครง และการปฏิบัติตาม
หลักคําสอนทางศาสนา เขตการปกครองและภาค

ระดับความเครง ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
และการปฏิบัติ รวม ในเขตเทศบาลนอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ระดับความเครงศาสนา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

เครงนอยมาก 2.7 2.0 3.1 1.4 3.1 4.2 3.0 0.6
เครงนอย 9.6 9.2 9.8 7.7 10.7 13.4 8.6 6.2
ปานกลาง 30.8 30.1 31.1 29.4 31.4 32.7 33.4 21.6
เครงมาก 47.6 50.4 46.2 52.4 46.0 42.9 45.6 57.7
เครงมากท่ีสุด 9.3 8.3 9.8 9.1 8.8 6.8 9.4 13.9

ระดับการปฏิบัติตาม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
หลักคําสอนทางศาสนา (24,645,334) (8,281,613) (16,363,721) (3,340,646) (5,707,234) (4,616,380) (7,851,456) (3,129,615)

ปฏิบัตินอยมาก 1.6 1.3 1.8 1.1 2.1 2.3 1.5 0.4
ปฏิบัตินอย 10.5 9.9 10.8 9.0 10.9 14.2 10.5 6.0
ปานกลาง 31.1 29.3 32.0 26.6 32.4 35.0 34.1 20.3
ปฏิบัติมาก 47.3 50.8 45.5 53.8 46.0 41.7 44.6 57.6
ปฏิบัติมากที่สุด 9.5 8.7 9.9 9.5 8.6 6.8 9.3 15.7
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1.4 การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม
พฤติกรรมทั่วไป
เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมของคนในสังคม พบวา คนไทยที่มี

อายุ 13 ปขึ้นไป รอยละ 41.5 รูสึกรับไมไดกับพฤติกรรมการพูดภาษา
ไทยคําฝรั่งคํา สําหรับพฤติกรรมการใสเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก นุงกางเกง
เอวต่าํ และการแสดงพฤตกิรรมไมสุภาพในทีส่าธารณะ พบวา คนสวนใหญ
รับไมไดคิดเปนรอยละ 65.0 และ 81.5 ตามลําดับ    เมื่อพิจารณาตามภาค 
พบวา คนไทยสวนใหญในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรับไมไดกับ
การแสดงพฤติกรรมไมสุภาพในที่สาธารณะสูงที่สุดคือ รอยละ 85.2 
สําหรับพฤติกรรมการใสเสื้อสายเดี่ยว เกาะอก นุงกางเกงเอวต่ํา และการ
พูดภาษาไทยคําฝรั่งคํา พบวาคนไทยในภาคใตรับไมไดสูงกวาทุกภาค 
คือ รอยละ 70.4 และ 45.9 ตามลําดับ
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ตาราง 5 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความคิดเห็นตอพฤติกรรมท่ัวไป
เขตการปกครองและภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

พูดภาษาไทยคําฝรั่งคํา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 32.4 36.1 30.5 37.0 34.3 29.8 33.0 25.8
รับไมคอยได 25.6 25.1 25.9 25.2 26.0 27.7 25.0 24.1
รับไมไดเลย 15.9 12.1 17.8 10.8 14.3 16.2 16.7 21.8
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 26.1 26.7 25.8 27.0 25.4 26.3 25.3 28.3

ใสเส้ือสายเดี่ยว เกาะอก 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
เปดหนาทอง นุงกางเกงเอวต่ํา (24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 19.1 21.0 18.2 20.8 21.9 18.4 19.0 13.7
รับไมคอยได 32.0 33.8 31.1 35.8 33.5 32.4 30.3 29.0
รับไมไดเลย 33.0 27.8 35.5 27.2 26.0 32.3 37.4 41.4
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 15.9 17.4 15.2 16.2 18.6 16.9 13.3 15.9

แสดงพฤติกรรมไมสุภาพ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ในท่ีสาธารณะ (24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 7.5 7.4 7.6 6.0 9.9 9.4 5.5 7.0
รับไมคอยได 42.3 44.5 41.1 45.8 44.7 41.8 40.8 38.1
รับไมไดเลย 39.2 36.3 40.7 35.4 33.6 39.4 44.4 40.5
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 11.0 11.8 10.6 12.8 11.8 9.4 9.3 14.4

พฤติกรรม
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พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ
รอยละ 84.6 ของคนไทยที่มีอายุ 13 ปขึ้นไปยังรับไมไดกับ

การแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย ซ่ึงในจํานวนนี้มีถึงรอยละ 56.4 ที่
รับไมไดเลย สวนการทําตัวผิดเพศนั้นไมวาจะเปนหญิงทําตัวเปนชาย
หรอืชายทาํตวัเปนหญงิ พบวาเกนิกวาครึง่หนึง่ (รอยละ 57.4) ของคนไทย
อายุ 13 ปขึ้นไปไมชอบพฤติกรรมดังกลาวโดยรับไมไดเลยประมาณ
รอยละ 30    สําหรับพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย พบวา 
คนไทยทีอ่าศยัอยูในเขตและนอกเขตเทศบาลรบัไมไดเลยกับพฤตกิรรมนี้
ไมแตกตางกันมากนัก สวนพฤติกรรมหญิงทําตัวเปนชายหรือชายทําตัว
เปนหญิง พบวาคนไทยนอกเขตเทศบาลรับไมไดเลยกับพฤติกรรม
ดังกลาวสูงกวาคนไทยในเขตเทศบาลประมาณรอยละ 7

เมื่อพิจารณาตามภาค คนไทยของภาคใตรับไมไดเลยกับ
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย หญิงทําตัวเปนชาย และ
ชายทําตัวเปนหญิง สูงกวาทุกภาค คือ (รอยละ 62.7 38.4 และ 37.2 
ตามลําดับ) รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 59.4 35.3 
และ 35.1 ตามลําดับ)
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ตาราง  6 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความคิดเห็นตอพฤติกรรมการแสดงออก
ทางเพศ เขตการปกครองและภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

แสดงออกทางเพศอยางเปดเผย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 6.5 6.3 6.6 4.7 7.5 8.0 6.4 4.5
รับไมคอยได 28.2 30.7 27.0 31.4 31.7 27.7 25.2 26.8
รับไมไดเลย 56.4 53.7 57.8 55.7 50.1 55.6 59.4 62.7
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 8.9 9.3 8.6 8.2 10.7 8.7 9.0 6.0

ผูหญิงทําตัวเปนผูชาย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 20.3 23.9 18.4 24.6 22.7 22.0 18.3 13.6
รับไมคอยได 27.3 24.9 28.6 22.0 27.5 27.2 28.8 29.0
รับไมไดเลย 30.1 25.1 32.6 24.8 23.4 28.8 35.3 37.2
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 22.3 26.1 20.4 28.6 26.4 22.0 17.6 20.2

ผูชายทําตัวเปนผูหญิง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 20.6 24.0 18.8 24.7 22.4 22.2 19.2 13.5
รับไมคอยได 26.7 24.5 27.8 21.6 27.5 26.5 27.7 28.4
รับไมไดเลย 30.7 25.9 33.2 25.8 24.3 29.7 35.1 38.4
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 22.0 25.6 20.2 27.9 25.8 21.6 18.0 19.7

พฤติกรรม
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
สังคมไทยในปจจุบัน  ยังไมยอมรับกับการที่หญิง/ชายมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือกอนแตงงานหรืออยูดวยกันโดยไม
แตงงาน รวมทั้งการมีเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศ จากการสํารวจ พบวา 
คนไทยอายุ 13 ปขึ้นไปมีถึง รอยละ 83.2 ที่รับไมไดกับการที่หญิง/ชายมี
เพศสัมพันธกอนอายุ 15 ป ประมาณ รอยละ 75 รับไมไดเลยกับการที่
หญิง/ชายรักรวมเพศ รอยละ 59.8  และ 51.9 รับไมไดกับการที่หญิง/ชาย
มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน สําหรับการที่หญิง/ชายอยูดวยกนัโดยไมแตง
งานมผีูทีไ่มยอมรบันอยกวา กรณอีืน่คอื รอยละ 49.3 และพบวา คนไทย
ที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลรับไมไดกับพฤติกรรมดังกลาวมากกวาคน
ไทยในเขตเทศบาล ยกเวน ชายหญิงมีเพศสัมพันธกอนอายุ 15 ปของทั้ง 
2 เขตแตกตางกันไมมากนัก

เมื่อพิจารณาเปนรายภาค พบวา คนไทยในกรุงเทพมหานคร
ซ่ึงมีถึงรอยละ 88 ที่รับไมไดกับการที่หญิง/ชายมีเพศสัมพันธกอนอายุ 
15 ปซ่ึงสงูกวาทกุภาค เปนทีน่าสงัเกตวา คนไทยของภาคใตยงัรบัไมได
กบัพฤตกิรรมตอไปนี ้ ซ่ึงสงูกวาทกุภาค คอื หญงิรวมเพศ/ชายรกัรวมเพศ 
รอยละ 82 เทากนั หญงิ/ชายมเีพศสมัพนัธกอนแตงงาน รอยละ 70.5 และ 
65.8 ตามลาํดบั และหญงิ/ชายอยูดวยกนัโดยไมแตงงาน รอยละ 61.6
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ตาราง 7 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามความคิดเห็นตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ เขตการปกครองและภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ชายหญิงมีเพศสัมพันธ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
กอนอายุ 15 ป (24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 6.7 4.7 7.7 3.0 6.7 8.5 8.0 4.9
รับไมคอยได 26.5 26.2 26.7 23.2 30.0 25.1 27.7 22.8
รับไมไดเลย 56.7 58.9 55.6 64.8 51.3 57.5 54.2 63.2
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 10.1 10.2 10.0 9.0 12.0 8.9 10.1 9.1

ชายรักรวมเพศ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 8.9 11.0 7.8 11.3 10.2 9.9 7.5 5.7
รับไมคอยได 25.7 26.6 25.3 25.9 27.7 26.0 24.7 24.4
รับไมไดเลย 50.1 44.1 53.1 43.0 42.9 49.2 55.9 57.7
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 15.3 18.3 13.8 19.8 19.2 14.9 11.9 12.2

หญิงรักรวมเพศ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 9.2 11.3 8.1 11.4 10.8 10.2 7.9 5.6
รับไมคอยได 26.2 27.1 25.8 26.3 27.8 26.7 25.3 24.9
รับไมไดเลย 48.8 42.5 51.9 41.1 41.3 47.5 54.8 57.1
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 15.8 19.1 14.2 21.2 20.1 15.6 12.0 12.3

หญิงมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 19.0 21.1 17.9 21.1 20.7 21.1 17.2 14.7
รับไมคอยได 27.7 27.4 27.9 26.2 28.3 27.5 28.8 26.1
รับไมไดเลย 32.1 26.3 35.0 24.4 24.8 30.6 36.7 44.4
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 21.2 25.2 19.2 28.3 26.2 20.8 17.3 14.8

ชายมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

รับได 23.7 26.8 22.1 28.9 25.6 24.4 21.6 18.4
รับไมคอยได 24.6 22.8 25.6 18.3 24.8 25.6 26.5 25.1
รับไมไดเลย 27.3 21.6 30.2 18.7 19.8 27.2 31.1 40.7
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 24.4 28.8 22.1 34.1 29.8 22.8 20.8 15.8

ชายหญิงอยูดวยกันโดยไมแตงงาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,650,341) (8,281,899) (16,368,442) (3,340,646) (5,707,237) (4,619,491) (7,853,352) (3,129,615)

พฤตกิรรม

รับได 26.8 29.0 25.7 29.9 30.1 27.6 24.6 21.6
รับไมคอยได 25.1 23.5 25.9 21.0 23.3 25.3 28.6 24.1
รับไมไดเลย 24.2 19.2 26.7 15.5 17.7 23.6 27.5 37.5
เฉย ๆ/ไมมีความเห็น 23.9 28.3 21.7 33.6 28.9 23.5 19.3 16.8
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1.5 คุณธรรม – จริยธรรม
การปฏบิตัตินของคนในสงัคม ชีใ้หเห็นถงึระดบัของคณุธรรม

และจริยธรรมของประเทศนั้น ๆ จากการสํารวจ พบวา สังคมไทยยังเปน
สังคมที่นาอยูผูคนมีคุณธรรม – จริยธรรมคอนขางสูง กลาวคือ เมื่อ
พิจารณากิจกรรมที่คนสวนใหญจะทําหรือทําทุกครั้งที่มีโอกาส พบวา 
เกือบรอยละ 70 จะตอบแทนผูมีพระคุณหรือชวยเหลือเรา และประมาณ
รอยละ 60 จะยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจตอผูที่สํานึกผิด หรือ
ยอมรับผิดและขอโทษในความผิดที่ทํา และประมาณรอยละ 40 จะให
ความชวยเหลือคนที่ตองการความชวยเหลือแมไมใชญาติ เมื่อพิจารณา
ตามเขตการปกครอง พบวา คนไทยที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีคุณธรรม
ในเรื่องดังกลาวสูงกวาคนไทยนอกเขตเทศบาล ประมาณรอยละ 70 ของ
คนไทยในกรุงเทพมหานครจะตอบแทนผูมีพระคุณหรือชวยเหลือเรา 
และยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจตอผูที่สํานึกผิดและยอมรับผิดและ
ขอโทษในความผิดที่ทําซึ่งสูงกวาทุกภาค คือ (รอยละ 77.7 71.0 และ 
69.1 ตามลาํดบั) และเกอืบรอยละ 40 ของคนไทยทกุภาคจะใหความชวยเหลอื
คนที่ตองการความชวยเหลือแมไมใชญาติ
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ตาราง 8 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามคุณธรรม - จริยธรรม เขตการปกครอง
และภาค

กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

ตอบแทนผูมีพระคุณ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
หรือชวยเหลือเรา (24,619,544) (8,270,300) (16,349,245) (3,338,226) (5,707,238) (4,619,491) (7,825,367) (3,129,223)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 44.3 44.6 44.1 44.3 44.3 43.7 46.4 39.8
    สวนใหญ 24.9 29.2 22.8 33.4 23.6 23.5 21.9 27.9
    บางครั้ง 22.4 18.7 24.2 15.1 22.5 24.4 23.6 23.8
    นอยครั้ง 4.0 3.7 4.1 3.8 4.3 3.4 3.9 4.5
ไมทํา 1.0 0.8 1.1 0.1 1.4 1.5 0.7 1.2
ไมมีโอกาสที่จะทํา 3.4 3.0 3.7 3.3 3.9 3.5 3.5 2.8
ยกโทษและใหอภัยอยางจริงใจ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ตอผูที่สํานึกผิด (24,606,389) (8,262,752) (16,343,640) (3,331,926) (5,707,236) (4,619,349) (7,819,404) (3,128,473)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 28.4 28.3 28.5 32.2 26.1 29.5 29.3 25.0
    สวนใหญ 32.8 37.2 30.5 38.8 33.2 32.2 27.5 39.3
    บางครั้ง 28.9 27.0 29.9 23.3 31.2 28.9 29.7 28.6
    นอยครั้ง 4.5 4.0 4.8 3.1 4.8 3.9 5.6 4.1
ไมทํา 1.4 1.1 1.6 0.3 1.7 1.9 1.7 1.0
ไมมีโอกาสที่จะทํา 4.0 2.4 4.7 2.3 3.0 3.6 6.2 2.0
ใหความชวยเหลือคนที่ตองการ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
ความชวยเหลือแมไมใชญาติ (24,621,464) (8,273,128) (16,348,335) (3,340,646) (5,706,327) (4,619,491) (7,825,777) (3,129,222)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 24.2 25.3 23.7 24.8 23.8 25.2 24.0 23.5
    สวนใหญ 16.6 19.0 15.4 20.0 15.1 15.2 14.5 23.0
    บางครั้ง 42.0 39.4 43.4 38.3 41.6 42.5 44.3 40.4
    นอยครั้ง 11.3 11.0 11.5 11.6 13.3 10.1 11.3 9.1
ไมทํา 2.1 2.0 2.0 1.6 2.5 2.6 1.8 1.6
ไมมีโอกาสที่จะทํา 3.8 3.3 4.0 3.7 3.7 4.4 4.1 2.4
ยอมรับผิดและขอโทษในความผิด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ท่ีทําหรือมีสวนรับผิดชอบ (24,618,852) (8,270,743) (16,348,108) (3,338,860) (5,707,237) (4,618,356) (7,825,468) (3,128,933)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 29.2 30.1 28.7 32.7 28.2 29.4 29.7 25.7
    สวนใหญ 31.6 35.1 29.8 36.5 31.5 31.7 26.4 39.1
    บางครั้ง 27.6 25.8 28.5 23.8 29.0 27.5 28.8 26.3
    นอยครั้ง 5.1 4.6 5.3 4.4 5.3 4.2 5.8 4.9
ไมทํา 2.0 1.6 2.3 0.7 2.5 2.9 1.8 1.9

พฤติกรรม ทั่วราชอาณาจักร

ไมมีโอกาสที่จะทํา 4.5 2.8 5.4 1.9 3.5 4.3 7.5 2.1
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สําหรบัพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึการขาดความเคารพสทิธขิองผูอืน่
และการขาดวนิยั เชนการแซงควิ และการทิง้ขยะในทีส่าธารณะ จากการ
สํารวจ พบวามถีงึรอยละ 26.6 และ 39.6 ตามลาํดบั ประมาณรอยละ 70 ของ
คนไทยทุกภาคไมกระทําในเรื่องการแซงคิว และมากกวา รอยละ 50 
ไมทิ้งขยะในที่สาธารณะ

สําหรบัการออมและใชจาย พบวา คนไทยมกีารออมรอยละ 84.5
ซ่ึงในจํานวนนี้มีไมนอยกวาครึ่ง (รอยละ 40.3) ที่มีการออมเปนประจํา 
และเมื่อพิจารณาตามภาค พบวา คนไทยของภาคใตมีการออมสูงที่สุดคือ 
(รอยละ 91.7) รองลงมาคอื คนไทยของกรงุเทพมหานคร (รอยละ 89.9) ใน
จํานวนนี้พบวามีการออมเปนประจํามากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.7) 
สวนการใชจายฟุมเฟอย เชน การใชจายซื้อเสื้อผาใหม รับประทาน
อาหารแพง ๆ การซื้อของที่มียี่หอดัง และการใชจายเงินฟุมเฟอย พบวา 
คนไทยในกรุงเทพมหานครสูงกวาทุกภาค

ตาราง 8 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามคุณธรรม - จริยธรรม เขตการปกครอง
และภาค (ตอ)

กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

แซงคิว 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,618,814) (8,269,571) (16,349,245) (3,338,862) (5,707,237) (4,619,491) (7,825,777) (3,127,449)

ทํา
    ทุกครั้งทีม่ีโอกาส 0.4 0.2 0.4 0.0 0.4 0.3 0.5 0.3
    สวนใหญ 0.6 0.6 0.6 0.5 0.7 0.6 0.6 0.5
    บางครั้ง 9.9 8.5 10.6 8.1 9.1 10.8 10.0 11.7
    นอยครั้ง 15.7 17.2 15.0 18.2 17.0 13.6 15.7 14.1
ไมทํา 68.9 69.9 68.4 68.0 69.8 71.0 67.4 68.8
ไมมีโอกาสทีจ่ะทํา 4.5 3.6 5.0 5.2 3.0 3.7 5.8 4.6

ทิ้งขยะในทีส่าธารณะ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,617,352) (8,271,029) (16,346,325) (3,338,861) (5,707,238) (4,619,491) (7,822,856) (3,128,907)

ทํา
    ทุกครั้งทีม่ีโอกาส 1.1 1.1 1.1 0.2 1.3 0.5 1.7 1.2
    สวนใหญ 1.1 1.1 1.2 0.7 1.2 1.0 0.8 2.5
    บางครั้ง 15.3 10.9 17.5 8.6 13.1 16.0 18.3 18.2
    นอยครั้ง 22.1 21.5 22.4 20.7 22.0 19.6 24.1 22.4
ไมทํา 58.5 64.2 55.6 68.3 61.5 60.6 52.9 53.1
ไมมีโอกาสทีจ่ะทํา 1.9 1.2 2.2 1.5 0.9 2.3 2.2 2.6

พฤติกรรม ทั่วราชอาณาจักร
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ตาราง 8 รอยละของประชากรอายุ 13 ปขึ้นไป จําแนกตามคุณธรรม - จริยธรรม เขตการปกครอง
และภาค (ตอ)

กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร (ไมรวม กทม.) เฉียงเหนือ

เก็บออมเงิน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,555,981) (8,249,010) (16,306,973) (3,326,336) (5,700,828) (4,602,601) (7,809,489) (3,116,727)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 20.1 23.8 18.2 25.7 22.8 18.7 15.7 21.8
    สวนใหญ 20.2 24.7 17.9 29.0 23.9 18.7 12.8 24.6
    บางครั้ง 26.6 24.4 27.7 22.2 23.3 30.8 27.9 27.8
    นอยคร้ัง 17.6 15.2 18.8 13.0 14.5 16.7 22.3 17.5
ไมทํา 8.0 6.2 9.1 4.9 7.7 7.3 11.6 5.0
ไมมีโอกาสที่จะทํา 7.5 5.7 8.3 5.2 7.8 7.8 9.7 3.3
ใชจายในการตัด/ซ้ือเส้ือผาใหม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(24,581,644) (8,260,732) (16,320,912) (3,337,929) (5,703,892) (4,604,608) (7,814,294) (3,120,921)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.4 0.7 0.3 1.0 0.4 0.3 0.2 0.7
    สวนใหญ 1.4 2.1 1.0 2.6 1.3 0.9 1.0 1.6
    บางครั้ง 22.4 27.2 20.0 28.7 20.8 23.7 17.8 28.4
    นอยคร้ัง 34.3 35.2 33.9 38.2 32.0 33.1 34.0 37.1
ไมทํา 36.2 31.3 38.6 26.3 42.0 36.2 39.8 27.3
ไมมีโอกาสที่จะทํา 5.3 3.5 6.2 3.2 3.5 5.8 7.2 4.9
ใชจายในการรับประทานอาหาร 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

รานที่มีราคาแพง (24,580,606) (8,259,694) (16,320,913) (3,337,928) (5,704,228) (4,604,742) (7,813,887) (3,119,819)
ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.3 0.3 0.2 0.4 0.3 0.2 0.2 0.3
    สวนใหญ 0.7 1.0 0.6 1.2 0.8 0.4 0.6 0.7
    บางครั้ง 11.5 17.7 8.3 22.0 10.7 9.0 8.3 12.7
    นอยคร้ัง 18.7 24.5 15.8 27.4 19.4 15.0 15.0 23.2
ไมทํา 58.1 50.2 62.2 43.9 61.2 64.0 60.3 53.8
ไมมีโอกาสที่จะทํา 10.7 6.3 12.9 5.1 7.6 11.4 15.6 9.3

ใชจายเงินฟุมเฟอย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(24,570,644) (8,256,182) (16,314,463) (3,335,800) (5,702,506) (4,604,742) (7,814,277) (3,113,317)

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.3 0.4 0.2 0.6 0.3 0.1 0.3 0.1
    สวนใหญ 1.1 1.2 1.1 1.4 0.8 0.6 1.5 1.2
    บางครั้ง 8.7 12.1 7.1 14.0 8.5 8.1 7.2 8.9
    นอยคร้ัง 18.1 21.9 16.1 26.3 17.3 15.1 15.8 20.3
ไมทํา 64.0 59.3 66.3 54.0 66.5 67.4 65.6 61.1

พฤติกรรม ทั่วราชอาณาจักร

ไมมีโอกาสที่จะทํา 7.8 5.1 9.2 3.7 6.6 8.7 9.6 8.4
ใชจายในการซื้อของใช 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(กระเปา รองเทา นาฬิกา ฯลฯ) (24,573,959) (8,258,010) (16,315,948) (3,337,217) (5,701,363) (4,604,743) (7,812,077) (3,118,559)
ท่ีมีย่ีหอดัง

ทํา
    ทุกครั้งท่ีมีโอกาส 0.2 0.3 0.1 0.4 0.3 0.1 0.1 0.2
    สวนใหญ 0.7 1.3 0.3 1.8 0.6 0.4 0.3 0.8
    บางครั้ง 9.3 13.8 7.0 15.9 8.3 8.5 6.7 11.8
    นอยคร้ัง 16.0 19.4 14.4 21.1 15.5 12.5 13.8 22.2
ไมทํา 64.0 58.4 66.8 54.3 67.7 68.8 65.9 55.7
ไมมีโอกาสที่จะทํา 9.8 6.8 11.4 6.5 7.6 9.7 13.1 9.3
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1.6 คานิยมของวัยรุนไทย
ในการสํารวจครั้งนี้ เพื่อตองการศึกษาถึงพฤติกรรมของ

วัยรุนไทยอายุ (13 – 24 ป) วามีการเปลี่ยนแปลงในดานวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยม ซ่ึงมีอิทธิพลทําใหแนวทางในการดําเนินชีวิตของวัยรุน
เปลีย่นแปลงไปมากนอยแคไหน

จากการสํารวจ พบวา ปจจุบันวัยรุนไทยอายุ (13 – 24 ป) ที่ใช
เวลาในการทํางานบาน อานหนังสือ และเลนกีฬา โดยมีสัดสวนที่ทํา
เปนประจําคอนขางสูง คือ (รอยละ 47.2 32.4 และ 25.8 ตามลําดับ) วัย
รุนในเขตและนอกเขตเทศบาลใชเวลาในการทํางานบานและเลนกีฬามี
ลักษณะเดียวกัน วัยรุนในเขตเทศบาลใชเวลาในการอานหนังสือเปน
ประจาํมากกวาวัยรุนนอกเขตเทศบาล คือ (รอยละ 40.4 และ 29.2 ตาม
ลําดับ) สําหรับกิจกรรมเสริมสรางความรู เลนดนตรี/รองเพลง และเลน
เกมคอมพิวเตอร พบวาวัยรุนในเขตเทศบาลเลนเปนประจําสูงกวาวัยรุน
นอกเขตเทศบาล โดยเฉพาะเลนเกมคอมพิวเตอร คือ (รอยละ 12.7 และ 
3.2 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาตามภาค พบวา วัยรุนของกรุงเทพมหานคร
ใชเวลาในการอานหนังสือเปนประจําสูงที่สุด คือ รอยละ 44.9 สําหรับ
การทํางานบาน และเลนกีฬาเปนประจําวัยรุนของทุกภาคมีลักษณะเชน
เดียวกัน  เปนที่นาสังเกตวาวัยรุนของกรุงเทพมหานครเลนเกม
คอมพิวเตอรเปนประจําสูงที่สุด คือ รอยละ 22.3
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ตาราง 9 รอยละของวยัรุนไทยอาย ุ13 - 24 ป จําแนกตามพฤตกิรรมท่ีทํา เขตการปกครองและภาค

ทั่วราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวนัออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร เฉียงเหนือ

ทํางานบาน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,667,010) (3,259,776) (8,407,234) (847,031) (2,732,589) (2,158,083) (4,166,432) (1,762,876)

 ทํา
      เปนประจํา 47.2 48.4 46.8 47.1 45.0 49.3 48.9 44.7
      บางครั้ง 39.5 40.2 39.2 44.2 42.0 39.4 36.0 41.4
 ไมทํา 13.3 11.4 14.0 8.7 13.0 11.3 15.1 13.9

อานหนังสือ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,669,147) (3,259,776) (8,409,371) (847,031) (2,732,589) (2,158,083) (4,166,432) (1,765,0,13)

 ทํา
      เปนประจํา 32.4 40.4 29.2 44.9 33.6 28.2 29.3 36.8
      บางครั้ง 53.0 48.0 55.1 47.7 52.0 55.2 55.4 49.1
 ไมทํา 14.6 11.6 15.7 7.4 14.4 16.6 15.3 14.1

เลนกีฬา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,669,147) (3,259,776) (8,409,371) (847,031) (2,732,589) (2,158,083) (4,166,432) (1,765,0,13)

 ทํา
      เปนประจํา 25.8 25.9 25.7 24.9 22.1 26.7 28.5 24.3
      บางครั้ง 52.6 51.4 53.1 50.4 51.3 53.1 53.2 53.9
 ไมทํา 21.6 22.7 21.2 24.7 26.6 20.2 18.3 21.8
รวมกิจกรรมเสริมสรางความรู 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

(11,653,777) (3,253,724) (8,400,052) (847,031) (2,729,875) (2,153,765) (4,161,335) (1,761,772)
 ทํา
      เปนประจํา 13.5 17.3 12.0 15.4 12.9 11.9 14.4 13.3
      บางครั้ง 53.1 50.4 54.1 51.4 46.3 56.4 56.4 52.4
 ไมทํา 33.4 32.3 33.9 33.2 40.8 31.7 29.2 34.3

เลนดนตร/ีรองเพลง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,668,846) (3,259,475) (8,409,371) (847,031) (2,732,589) (2,157,782) (4,166,432) (1,765,013)

 ทํา
      เปนประจํา 9.9 11.7 9.2 11.1 9.8 8.5 11.0 8.8
      บางครั้ง 47.5 51.5 45.9 52.4 49.6 50.0 45.6 42.9
 ไมทํา 42.6 36.8 44.9 36.5 40.6 41.5 43.4 48.3

เลนเกมสคอมพิวเตอร 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,740,479) (3,264,385) (8,476,094) (847,031) (2,730,074) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 5.8 12.7 3.2 22.3 6.7 4.8 3.3 3.9
      บางครั้ง 35.5 42.6 32.8 44.1 39.4 38.7 32.2 29.5
 ไมทํา 58.7 44.7 64.0 33.6 53.9 56.5 64.5 66.6

พฤติกรรม
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สําหรับพฤติกรรมที่นาเปนหวงของวัยรุนไทยสมัยนี้ พบวา 
วยัรุนทีน่อนดกึตืน่สาย เทีย่วผบั/สถานเรงิรมย เทีย่วกลางคนืและเทีย่วเตร
เปนประจํามีนอยกวา รอยละ 6 เมื่อพิจารณาเปนรายภาค พบวา วัยรุน
ของกรุงเทพมหานครนอนดึกตื่นสายเปนประจําสูงกวาทุกภาคคือ 
รอยละ 12.8 สําหรบัการเทีย่วผบั/สถานเรงิรมย เทีย่วกลางคนืและเทีย่วเตร
พบวา วัยรุนของทุกภาคที่ทําเปนประจํามีนอยกวา รอยละ 3 สําหรับ
พฤติกรรมการเลนการพนัน หวย บอล เปนประจําของวัยรุนทุกภาคมี
นอยมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาวัยรุนไทยยังมีจิตสํานึกที่ดีและไมทําตัวเปน
ภาระหรือปญหาของสังคม

ตาราง 10 รอยละของวยัรุนไทยอาย ุ 13 - 24 ป จําแนกตามพฤตกิรรมท่ีนาเปนหวง เขตการปกครอง
และภาค

ท่ัวราชอาณาจักร กรุงเทพ กลาง เหนือ ตะวันออก ใต
รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล มหานคร เฉียงเหนือ

นอนดึกตื่นสาย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 5.8 8.7 4.7 12.8 6.2 5.1 5.0 5.0
      บางครั้ง 53.7 54.1 53.5 52.5 52.8 58.6 53.8 49.2
 ไมทํา 40.5 37.2 41.8 34.7 41.0 36.3 41.2 45.8

เที่ยวเตร 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,736,365) (3,266,254) (8,470,112) (847,031) (2,733,778) (2,159,212) (4,231,454) (1,764,892)

 ทํา
      เปนประจํา 2.1 2.3 2.1 2.4 2.0 2.5 2.2 1.9
      บางครั้ง 36.0 37.1 35.6 36.1 36.7 41.3 34.1 32.8
 ไมทํา 61.9 60.6 62.3 61.5 61.3 56.2 63.7 65.3

เที่ยวกลางคืน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 1.0 1.1 1.0 0.7 0.7 1.6 0.9 1.1
      บางครั้ง 28.9 29.6 28.6 29.3 25.8 32.4 30.9 24.2
 ไมทํา 70.1 69.3 70.4 70.0 73.5 66.0 68.2 74.7

เที่ยวผับ/สถานเริงรมย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 0.4 0.8 0.3 0.7 0.3 0.6 0.3 0.5
      บางครั้ง 15.8 21.2 13.7 26.1 16.4 15.6 14.6 12.7
 ไมทํา 83.8 78.0 86.0 73.2 83.3 83.8 85.1 86.8

เลนการพนัน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
(11,744,183) (3,266,555) (8,477,628) (847,031) (2,733,778) (2,161,869) (4,231,454) (1,770,053)

 ทํา
      เปนประจํา 0.3 0.3 0.3 0.0 0.3 0.1 0.4 0.2
      บางครั้ง 9.5 9.1 9.7 11.9 9.1 7.5 11.8 6.2
 ไมทํา 90.2 90.6 90.0 88.1 90.6 92.4 87.8 93.6

พฤติกรรม



สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม และสุขภาพจิต พ.ศ. 2551

สํานักงานสถิติแหงชาติ

27

2. สุขภาพจิตคนไทย
จากการสํารวจโดยใหผูตอบอายุ 15 ปขึ้นไปสํารวจตัวเองและ

ประเมินเหตุการณ อาการ ความคิดเห็น และความรูสึกของตนเองในชวง 
1 เดือนที่ผานมา พบวา คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีคะแนนสุขภาพจิตอยูที่ 
31.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานที่
กําหนดไวสําหรับสุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01 - 34 คะแนน) และเมื่อ
จําแนกตามระดับสุขภาพจิต พบวา เกินกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.54) 
เปนผูที่มีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป รอยละ 27.69 มีสุขภาพจิตสูงกวา
คนทั่วไป ที่เหลือรอยละ 17.77 มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป

2.1 เพศ
ชายและหญิงมีสุขภาพจิตใกลเคียงกัน โดยชายสูงกวาหญิง

เล็กนอย (31.95 และ 31.66 คะแนน ตามลําดับ) และหญิงมีสัดสวน
ของผูมีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไปมากกวาชาย (รอยละ 18.43 และ 17.06 
ตามลําดับ)

แผนภูมิ 8 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับของสุขภาพจิต และเพศ

26.55%

55.02%

18.43%
28.90%

54.04%

17.06%
27.69%

54.54%

17.77%

31.80 คะแนน 31.95 คะแนน 31.66 คะแนน

      สขุภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไป           สุขภาพจติเทากบัคนทั่วไป              สุขภาพจติสงูกวาคนท่ัว

รวม ชาย หญิง
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31.44

32.12
31.76

31.54

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

15-24 ป 25-39 ป 40-59 ป 60 ปข้ึนไป

คะแนนเฉล่ีย

2.2 กลุมอายุ
กลุมอาย ุ(40 - 59 ป) เปนกลุมทีม่สุีขภาพจติดทีีสุ่ด (32.12 คะแนน)

ในขณะทีผู่สูงอายมุสุีขภาพจติโดยเฉลีย่ต่าํสดุ (31.44 คะแนน) แตกย็งัถอืวา
อยูในเกณฑมาตรฐานของสุขภาพจิตคนทั่วไป

แผนภูมิ 9 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุ
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2.3 ระดับการศึกษา
สุขภาพจติมคีวามสมัพนัธไปในทางเดยีวกนักบัระดบัการศกึษา

นั่นคือ ผูที่มีการศึกษาสูงกวาจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวา 
คือ ผูที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดีที่สุด (33.48 คะแนน) 
สวนผูที่ไมเคยเรียนมีสุขภาพจิตต่ําสุด (30.29 คะแนน)

แผนภูมิ 10 สุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับการศึกษา

33.0933.48
31.8831.4830.29

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

ไมเคยเรียน ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา อื่น ๆ

คะแนนเฉลี่ย
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2.4 อาชีพ
อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีสุขภาพจิตดีกวา

อาชพีอืน่ (33.82 คะแนน) รองลงมาคอื นกัเรยีน/นกัศกึษา ประกอบธรุกจิ
สวนตัวและเกษตรกร (32.63 32.24 และ 32.07 ตามลําดับ) สวนอาชีพ
รบัจางทัว่ไปมสุีขภาพจติต่าํสดุ (30.38 คะแนน) และมผีูสุขภาพจติต่าํกวา
คนทั่วไปสูงที่สุด ซ่ึงอาจเนื่องจากอาชีพไมมีความมั่นคงและมีรายได
ไมแนนอน

แผนภมิู 11 สขุภาพจติคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามอาชพี
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2.5 สุขภาพกายและสุขภาพใจ
จากการใหผูตอบประเมนิสขุภาพกาย/สุขภาพใจ โดยใหคะแนน

เรยีงลาํดบัจาก 0 (แยมาก) ถงึ 10 (ดมีาก) พบวา ผูทีม่สุีขภาพกาย/สุขภาพใจ
ระดบัสงูกวา จะมสุีขภาพจติดกีวาผูทีม่สุีขภาพกาย/สุขภาพใจระดบัต่าํกวา

แผนภูมิ 12 สุขภาพจิตคนไทย อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามสุขภาพกายและสุขภาพใจ

26.16
28.92

30.61
31.90 33.02

24.31
27.46

29.39
31.76 33.96

20.0
22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0

สุขภาพแยมาก สุขภาพแย ปานกลาง สุขภาพดี สุขภาพดีมาก
มีความสุขนอยมาก มีความสุขนอย ปานกลาง มีความสุขมาก มีความสุขมากที่สุด

คะแนนเฉลี่ย

คาเฉล่ีย
31.80
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2.6 การใหเวลาของสมาชิกในครอบครัว
จากการสํารวจ พบวา ครอบครัวของทุกภาคที่สมาชิกมีเวลา

ใหแกกันเพียงพอจะมีสุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป โดยเฉพาะครอบครัว
ของภาคใตมผีูทีม่สุีขภาพจติดทีีสุ่ด (33.16 คะแนน) ซ่ึงในจาํนวนนีพ้บวา
มผีูทีม่สุีขภาพจติสงูกวาคนทัว่ไปสงูสดุ (รอยละ 34.64) ในขณะทีค่รอบครวั
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่สมาชิกมีเวลาใหแกกันไมเพียงพอจะมี
ผูที่มีสุขภาพจิตต่ํากวาคนทั่วไปสูงสุด (รอยละ 42.91) แตยังอยูใน
เกณฑมาตรฐานเทากับคนทั่วไป

แผนภูมิ 13 รอยละของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามระดับสุขภาพจิต และการใหเวลาของ
สมาชิกในครอบครัว

36.47 32.63

55.16

53.16
58.48

52.64

58.53

45.30

51.48

43.49

55.75

55.32

31.38
14.28

23.86 18.23
32.82

13.60

34.64

12.05

14.09 15.70
42.91

13.46
32.56 38.86

9.61
17.66

8.50
27.38

ตํ่ากวาคนท่ัวไป เทากับคนท่ัวไป สูงกวาคนท่ัวไป

เพียงพอไมเพียงพอ
(32.52) (29.23) (31.47) (27.97) (32.17) (28.91) (32.40) (28.18) (33.16) (29.69)คะแนน

่
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2.7 ขนาดของครัวเรือน
สุขภาพจิตของคนในครัวเรือนขึ้นอยูกับขนาดครัวเรือน 

จากการสํารวจพบวา ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 4 – 5 คน มีสุขภาพจิต
ดทีีสุ่ด (32.31 คะแนน) และเปนผูทีม่สุีขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไปต่าํสดุ
(รอยละ 14.98) สําหรับครัวเรือนที่อยูคนเดียวถึงแมจะมีคะแนนเฉลี่ย
ต่าํสดุ (29.91 คะแนน) แตมผีูทีสุ่ขภาพจติต่าํกวาคนทัว่ไปสงูสดุ (รอยละ30.65)
แตก็ยังอยูในเกณฑมาตรฐานเทากับคนทั่วไป

แผนภมิู 14 รอยละของประชากรอาย ุ15 ปขึน้ไป จําแนกตามระดบัสขุภาพจติ และขนาดของครวัเรือน

30.65

50.50
55.60 53.92 55.21

18.85 26.65 31.10 27.61

17.1814.9817.75

1 คน 2 - 3 คน 4 - 5 คน 6 คนขึ้นไป

ต่ํากวาคนทั่วไป เทากับคนท่ัวไป สูงกวาคนทั่วไป

รอยละ
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ภาคผนวก
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ภาคผนวก
ความเปนมา

สํานักงานสถิติแหงชาติ ดําเนินการสํารวจสภาวะทางสังคม
วฒันธรรมและสขุภาพจติ พ.ศ. 2551 โดยสอบถามจากผูทีม่อีาย ุ13 ปขึน้ไป
จาํนวน60,700 คน ในเดอืนตลุาคม 2551 และไดรวมมอืกบักรมสขุภาพจติ
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จัดทําการสํารวจสุขภาพจิต
คนไทยโดยใชขอถามสขุภาพจติคนไทยฉบบัสัน้ 15 ขอ1/ (ทีก่รมสขุภาพจติ
ไดพัฒนาจากขอถามฉบับสมบูรณ 54 ขอ) ไปพรอมกับการสํารวจครั้งนี้ 
เพื่อใหทราบถึงสภาพสังคมไทยเกี่ยวกับพฤติกรรม คานิยม วัฒนธรรม 
และสุขภาพจิตของคนไทยในปจจุบัน สําหรับนําไปใชในการติดตาม 
และประเมินสถานการณ และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมใน
อนาคต และใหหนวยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวของนําไปกําหนด
นโยบาย และวางแผนในการแกปญหาสงัคม และสขุภาพจติไดอยางตรงจดุ

1/ ขอถามแตละขอมีคะแนนอยูระหวาง 0 – 3 คะแนน ซึ่งคะแนนเต็มของขอถามชุดนี้ คือ 45 คะแนน
     การแปลผล : คะแนนรวม 0 – 27 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตตํ่ากวาคนทั่วไป

27.01 – 34 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตเทากับคนทั่วไป
34.01 – 45 คะแนน หมายถึง สุขภาพจิตสูงกวาคนทั่วไป
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วัตถุประสงค
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้
1. ขอมูลพ้ืนฐานทางประชากรของผูที่นับถือศาสนาพุทธ 

อิสลาม คริสต และพฤติกรรมการประกอบกิจทางศาสนา
ของแตละศาสนา ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคําสอน
ทางศาสนา

2. ขอมลูตวัชีว้ดัการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมของสงัคมไทย
เกี่ยวกับการยอมรับพฤติกรรมทางสังคม และคุณธรรม – 
จริยธรรม

3. ขอมูลคานิยมของวัยรุนไทยอายุ 13 – 24 ป
4. ขอมูลแสดงสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป

ขอบขายของการสํารวจ
ครัวเรือนที่อยูในขอบขายของการสํารวจ ไดแก ครัวเรือน

สวนบุคคลทั้งในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ
เวลาอางอิง

ในรอบ 12 เดือนที่แลว
หมายถึง  ระยะเวลานับจากเดือนกอนเดือนสัมภาษณ

ยอนหลังไป 12 เดือน   เดือนที่สัมภาษณ คือ ตุลาคม 2551 “ในรอบ 12 
เดือนที่แลว” คือ ตุลาคม 2550 – กันยายน 2551
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ระเบียบวิธีการสํารวจ
สํารวจนีเ้ปนการสาํรวจดวยตวัอยาง (Sample Survey Method)

โดยใชแผนการสุมตัวอยางแบบ Stratified Two Sampling โดยมีจังหวัด
เปนสตราตัม (Stratum) ซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตัมยอยตามลักษณะการ
ปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมีชุมรุมอาคาร 
(สําหรับในเขตเทศบาล) และหมูบาน (สําหรับนอกเขตเทศบาล) เปน
ตัวอยางขั้นที่หนึ่งครัวเรือนสวนบุคคลเปนตัวอยางขั้นที่สอง ซ่ึงมี
จํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น 26,520 ครัวเรือน

การเก็บรวมรวบขอมูล โดยใหเจาหนาที่ของสํานักงานสถิติ
แหงชาตไิปสมัภาษณสมาชกิของครวัเรอืนตวัอยางในเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2551
คํานิยาม

1) วัฒนธรรม
วฒันธรรม คอื ส่ิงทีม่นษุยเปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ หรอืผลติขึน้

เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของสวนรวม เปนสิ่งที่ถายทอดกันได
เลียนแบบกันได

วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรูสึก ความประพฤติและ
กิริยาอาการของมนุษยเปนสวนรวมที่เปนรูปแบบเหมือนกัน แสดงให
ปรากฏในรูปของภาษา ศิลปะ วรรณกรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ขนบประเพณี เปนตน

วัฒนธรรม คือ มรดกทางสังคมยอมรับและสะสมไวแลว
ถายทอดสูคนรุนตอไป
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1. วัฒนธรรมเปนแบบฉบับในการดํารงชีวิตของบุคลใน
สังคม

2. วัฒนธรรมเปนลักษณะในการดํารงของแตละสังคม
3. วฒันธรรมเปนสิง่ทีแ่สดงออกถงึความเปนระเบยีบ เรยีบรอย

และความเจริญรุงเรือง
4. วัฒนธรรมเปนสิ่งที่แสดงออกถึงศีลธรรมอันดีงามและ

ความกาวหนาของมนุษย
2) คุณธรรม - จริยธรรม

คุณธรรม หมายถึงธรรมแหงความดี คุณงามความดี
จริยธรรม หมายถึงธรรมะที่เปนขอปฏิบัติ หรือหลักธรรม

คําสอนอันเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย
3) สุขภาพจิต

สุขภาพจิต คือ สภาพชีวิตที่เปนสุข มีอารมณมั่นคงสามารถ
ปรับตัว ใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มีสมรรถภาพ
ในการทํางาน และอยูรวมกับผูอื่นดวยความพอใจ สุขภาพไมวาจะเปน
สุขภาพกายหรือสุขภาพจิตเปนสิ่งสําคัญและ จําเปนสําหรับทุกชีวิตใน
การดํารงอยูอยางปกติ เปาหมายของการเรียนรู

"สุขภาพจติ" มผีลตอการดาํรงชวีติของมนษุยหลายดาน ดงันี้
1. ดานการศึกษา ผูที่สุขภาพจิตดียอมมีจิตใจปลอดโปรง 

สามารถศึกษาไดสําเร็จ
2. ดานอาชีพการงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมมีกําลังใจตอสู

อุปสรรคไมทอแท เบื่อหนาย ทํางานก็บรรลุผลสําเร็จ
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3. ดานชวีติครอบครวั คนในครอบครวัสุขภาพจติด ีครอบครวั
ก็สงบสุข

4. ดานเพื่อนรวมงาน ผูที่สุขภาพจิตดียอมไมเปนที่รังเกียจ 
ปรับตัวเขากับผูอื่นไดดี

5. ดานสุขภาพรางกาย ถาสุขภาพจิตดีรางกายก็สดชื่น 
หนาตายิ้มแยม สมองแจมใสเปนที่สบายใจแกผูพบเห็น 
อยากคบคาสมาคมดวย
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