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คํานํา 
            

บุหร่ีและสุรา  เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสุขภาพของ
ประชากร ตลอดจนเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ สํานักงานสถิติแห่งชาติได้
ตระหนักเห็นความสําคัญดังกล่าว จึงได้ทําการสํารวจมาอย่างต่อเนื่องทุก 3 ปี
ตั้งแต่ปี 2519 รายงานฉบับนี้  จัดทําข้ึนเพื่อเสนอผลการสํารวจพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554 ซ่ึงสํานักงานสถิติแห่งชาติได้
ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกันทั่วประเทศในเดือนมีนาคม-พฤษภาคม    
พ.ศ. 2554 ซ่ึงผลจากการสํารวจพบว่า ในปี 2554 ประชากรไทยอายุ 15 ปี   
ข้ึนไปจํานวน 53.9 ล้านคน  มีอัตราการสูบบุหร่ีร้อยละ 21.4  โดยเป็นผู้ที่สูบ
เป็นประจําร้อยละ 18.4 สูบนานๆ คร้ังร้อยละ 2.9 ผู้ชายสูบมากกว่าผู้หญิง     
20 เท่าและเม่ือเปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีของผู้ที่สูบเป็นประจํากับผล    
การสํารวจในปี 2552 พบว่า มีอัตราการสูบเพิ่มข้ึน คือจากร้อยละ 18.1 เป็น
ร้อยละ 18.4  

 

   สําหรับพฤติกรรมการดื่มสุราในรอบ 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์
ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปพบว่า ประชากรไทยเป็นผู้ดื่มสุราร้อยละ 31.5 
โดยผู้ชายมีอัตราการดื่มสูงกว่าผู้หญิงประมาณ 5 เท่า และเม่ือเปรียบเทียบ
อัตราการดื่มสุราของประชากรกับผลการสํารวจในปี 2552 พบว่า มีอัตรา    
การดื่มลดลงคือ จากร้อยละ 32.0 เป็น 31.5  

 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ หวัง เ ป็นอย่างยิ่ ง ว่ารายงานฉบับนี้     
ได้ชี้ให้เห็นและเข้าใจสถานการณ์การสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากร
ไทย ซ่ึงสามารถนําไปใช้ผลักดันนโยบาย ตลอดจนการรณรงค์ กําหนด
มาตรการป้องกันและการออกเป็นกฎหมายหรือบทลงโทษ โดยหน่วยงาน
องค์กรภาคีทั้งภาครัฐ และเอกชน ที่เกี่ยวข้องต่อไป   
 
                        

                                           



สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

   iii    
 

สรุปประเด็นเด่น 
            

1.  การสูบบุหรี่    
1.1 ประชากรที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป จํานวน 53.9 ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหร่ี  
      11.5 ล้านคน  หรือร้อยละ  21.4  โดยเป็นผูท้ี่สูบบุหร่ีเป็นประจํา 9.9 ล้านคน 
       (ร้อยละ 18.4) และเป็นผู้ที่สูบบุหร่ีนาน  ๆคร้ัง 1.6 ล้านคน(ร้อยละ 2.9)    
 
1.2 อัตราการสูบบุหร่ีของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 20 เท่า  
 
1.3 ผู้ที่สูบบุหร่ีเป็นผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล 1.4 เท่า             
     คือร้อยละ 23.5 และ 17.3 ตามลําดับ 
 
1.4 ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่สูบบุหร่ีเป็นประจํา เป็นผู้ชาย ร้อยละ 36.1  
      ส่วนผู้หญิง ร้อยละ 1.7 

 

1.5 ผู้ที่สูบบุหร่ีเป็นประจํามีอายุเฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ี   17.9   ปี   โดยวัยเยาวชน              
     (15-24 ปี)  เร่ิมสูบบุหร่ีอายุ 16.2  ปี วัยทํางาน(25-59 ปี) เร่ิมสูบบุหร่ีอายุ  
     18.1 ปี และวัยสูงอายุ(60 ปีข้ึนไป)  เร่ิมสูบบุหร่ีอายุ 18.6 ปี 

 
1.6 ผู้สูบบุหร่ีเป็นประจํา เกินคร่ึงหนึ่ง(ร้อยละ 51.5)  สูบบุหร่ีที่ผลิตจาก 
      โรงงาน โดยส่วนใหญ่ผู้สูบบุหร่ีประเภทนี้อยู่ในเขตเทศบาล(ร้อยละ 76.7)   
      สําหรับบุหร่ีมวนเอง    ผู้สูบส่วนใหญ่อยู่นอกเขตเทศบาล(ร้อยละ 57.7)  
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1.7 ผู้ที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร  สูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงานมากกว่าภาคอื่นๆ   
     คือร้อยละ 90.5 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูบบุหร่ีมวนเองมากกว่า 
     ภาคอื่นๆ  คือร้อยละ 60.3 สําหรับบุหร่ีประเภทอื่นๆ  ได้แก่ ไปป์ ซิการ์  
     พบผู้สูบมากที่กรุงเทพมหานคร(ร้อยละ 1.7) และภาคเหนือ(ร้อยละ 0.8)  
 
1.8 จํานวนบุหร่ีเฉลี่ยที่สูบ คือ 10.8 มวนต่อวัน โดยวัยทํางาน(25-59 ปี)  สูบบุหร่ี 
      ปริมาณเฉลี่ยต่อวันสูงที่สุดคือ  11.2 มวน  
 
1.9 สาเหตุที่ทําให้เลิกสูบมากที่สุด คือ พบว่าไม่ดีเลยตัดสินใจเลิกเอง(ร้อยละ 34.2)  
     รองลงมา คือ ป่วย/เป็นโรคแล้วแพทย์แนะนําให้งดสูบบุหร่ี(ร้อยละ 28.2) 

  

2.  การด่ืมสุรา 
2.1 ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปจํานวน 53.9 ล้านคน เป็นผู้ดื่มสุราในรอบ      
     12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 17.0 ล้านคน   โดยคิดเป็นอัตราการดื่มสุรา 
     ของประชากร ร้อยละ 31.5 และกลุ่มวัยทํางาน(25-59 ปี) มีอัตราการดื่ม 
     สูงกว่ากลุ่มอื่น คือร้อยละ 37.3  
 
2.2 ผู้ชายมีอัตราการดื่มสุราสูงกว่าผู้หญิงเกือบ 5 เท่า คือ ร้อยละ 53.4 และ     
      ร้อยละ 10.9 ตามลําดับ 
 
2.3 อายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุรา โดยรวมจะเร่ิมดื่มที่อายุ 20.3 ปี ผู้ชายจะเร่ิม      
      ดื่มเร็วกว่าผู้หญิง คืออายุ 19.4 และ 24.9 ปี ตามลําดับ 
 
2.4 วัยเยาวชน(15-24 ปี) มีอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุรา 17.2 ปี ในขณะที่วัยทํางาน 
      (25-59 ปี) และวัยผู้สูงอายุ(60 ปีข้ึนไป)  มีอายุเฉลี่ยเร่ิมดื่มสุรา  คือ  20.6  
      และ 23.5 ตามลําดับ  
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2.5 ในจํานวนผู้ที่ดื่มสุรา 17.0 ล้านคน เป็นผู้ที่ดื่มนานๆคร้ัง 9.5 ล้านคน    
     (ร้อยละ 55.8) และเป็นผู้ที่ดื่มสมํ่าเสมอ 7.5 ล้านคน(ร้อยละ 44.2)   
 
2.6 เบียร์เป็นประเภทสุราที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่แล้วมากที่สุด คือร้อยละ 42.7  
     รองลงมาดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน และสุราสี/สุราแดง ร้อยละ 27.3 และ  
     25.9 ตามลําดับ    
 
 

2.7 ในเขตเทศบาลสุราประเภทที่นิยมดื่มในระดับต้นๆ คือเบียร์ และสุราสี/สุราแดง  
      คือร้อยละ 48.4 และ 32.6 ตามลําดับ ในขณะที่นอกเขตเทศบาลนิยมดื่มเบียร์  
      และสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน ร้อยละ40.3 และ 32.8 ตามลําดับ    
 
2.8 ผู้ที่ดื่มสุราในรอบ 12 เดือนที่แล้วและตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง  พบว่าใน 
     จํานวน 8.4 ล้านคน  เป็นผู้ที่เคยดื่มหนักหรือดื่มปริมาณมากในคร้ังเดียว          
     3.0 ล้านคน(ร้อยละ 35.3) 
 
2.9 ครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนดื่มสุราและมีปัญหา  มีถึงร้อยละ 36.6              
      ที่มีปัญหาการใช้ความรุนแรงในครัวเรือน/ปัญหาความสัมพันธ์ในครัวเรือน   
      รองลงมา มีปัญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและการได้รับบาดเจ็บหรือ 
      อุบัติเหตุร้อยละ 25.7 และ 23.1 ตามลําดับ  
 
2.10  ครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนดื่มสุราและมีปัญหาทางการเงินในครัวเรือน 
        เล็กน้อยมีเกินกว่าร้อยละ 70.0  ส่วนครัวเรือนที่มีปัญหาทางการเงินมาก         
        มีเพียงร้อยละ 4.5                
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3. ความปลอดภัยในการขับ/โดยสารรถ 
3.1 ประชากรที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป จํานวน 53.9 ล้านคน พบว่าเป็นผู้ที่ขับ         
     รถยนต์/รถจักรยานยนต์หรือขับรถทั้ง 2 ประเภท จํานวน 39.7 ล้านคน      
     ซ่ึงในจํานวนนี้เป็นผู้มีพฤติกรรมการดื่มสุราก่อนขับรถ    ในระหว่าง  12    เดือน 
      ก่อนวันสัมภาษณ์ 5.3 ลา้นคน(ร้อยละ 13.5)  
 
3.2 ผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มก่อนขับรถ 5.3 ล้านคน เป็นผู้ที่ดื่มเป็นประจํา      
     ก่อนขับรถร้อยละ 18.2 และดื่มเป็นบางคร้ังก่อนขับรถร้อยละ 81.8  
 
3.3 ผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มเป็นบางคร้ังก่อนขับรถมีสัดส่วนที่สูงทั้ง               
     ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลคือ ประมาณร้อยละ 82.0  
 
 

3.4 กลุ่มวัยทํางาน(25-59 ปี) มีพฤติกรรมการดื่มก่อนขับรถสูงกว่ากลุ่มอื่น           
     คือร้อยละ 14.8    
 
4. ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้เก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
4.1 ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปที่ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง มีการรับรู้ถึงผลเสีย 
      เกี่ยวกับบุหร่ี คือ ร้อยละ 98.0   ทราบว่าการสูบบุหร่ีจะก่อให้เกิดโรคร้ายแรงและ 
      ร้อยละ 97.6  เชื่อว่าบุหร่ีเป็นสิ่งเสพติด  
 
5. การรับรู้กฎหมาย/บทลงโทษเก่ียวกับสุรา 
5.1 ประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปที่ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง ส่วนใหญ่มีการรับรู้       
     กฎหมาย/บทลงโทษเกี่ยวกับสุรา คือ ร้อยละ 86.7 ทราบเร่ืองห้าม 
     จําหน่ายสุราฯ ในวันสําคัญทางศาสนา และร้อยละ 85.5 ทราบถึง 
     การห้ามจําหน่ายสุรา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคคลอายุต่ํากว่ายี่สิบปี                                                              
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สารบัญแผนภูมิ 
                หน้า 

แผนภูมิ  1   เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  
                ที่สูบบุหร่ีเป็นประจํา จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2544-2554 
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แผนภูมิ  6  เปรียบเทียบอัตราการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  
               ที่ดื่มสุรา จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2544-2554  
 

แผนภูมิ  7  เปรียบเทียบอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  
               จําแนกตามกลุ่มวัย พ.ศ. 2544-2554 
 

แผนภูมิ  8  ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ที่ดื่มสุราใน 12 เดือนที่แล้ว      
               จําแนกตามความถ่ีในการดื่มสุรา พ.ศ. 2554 
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             อัตราการดื่มสุรา และอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุรา พ.ศ. 2554 
 

ตาราง  3  จํานวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่ขับรถยนต์/ 
              รถจักรยานยนต์ จําแนกตามพฤตกิรรมการดื่มสุราก่อนขับรถ  
               เขตการปกครอง และกลุ่มอายุ พ.ศ. 2554 
 

 
1 
 
 
7 
 
 
 

16 

 



สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

1 
 

สรุปผลการสํารวจ 

1. การสูบบุหรี่  
ผลจากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีปี  2554 พบว่าประชากรที่มี

อายุ  15  ปีข้ึนไป  จํานวน  53.9  ล้านคน เป็นผู้ที่สูบบุหร่ี  11.5  ล้านคน  หรือ
ร้อยละ  21.4  โดยเป็นผู้ที่สูบบุหร่ีเป็นประจํา 9.9 ล้านคน(ร้อยละ 18.4)  และ
เป็นผู้ที่สูบบุหร่ีนานๆ คร้ัง 1.6 ล้านคน(ร้อยละ 2.9)  โดยอัตราการสูบบุหร่ีของ
ผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 20 เท่า  คือร้อยละ 41.7 และ 2.1 ตามลําดับ   เป็นผู้ที่อยู่
นอกเขตเทศบาลมากกว่าในเขตเทศบาล 1.4 เท่า คือร้อยละ 23.5 และ 17.3 
ตามลําดับ 

 

ตาราง 1 จํานวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีสูบบุหรี่ จําแนกตามเพศ  เขตการปกครอง  

                        และอัตราการสูบบุหรี่ พ.ศ. 2554 
  

เพศและ ประชากรอายุ ผู้ท่ีสูบบุหร่ี 

เขตการปกครอง 15 ปีขึน้ไป รวม สูบเป็นประจํา สูบนาน  ๆคร้ัง 

 

อัตราการสูบบุหร่ี 
ของประชากร 

รวม 53,896.2 
(100.0) 

11,511.6 
 

9,937.1 
(18.4) 

1,574.5 
(2.9)  

21.4 
 

 

ชาย 26,192.1 10,919.0 9,458.5 1,460.5  41.7  
หญิง 27,704.1        592.6          478.6         114.0            2.1  

เขตการปกครอง     
 

  

ในเขตเทศบาล 18,585.6 3,219.0 2,726.5         492.5  17.3  
นอกเขตเทศบาล 

 

35,310.6 8,292.6 7,210.6 1,082.0  23.5  
         
 

 

 

 

 

หน่วย : พันคน 

       อัตราการสูบบุหร่ีของประชากร หมายถึง ร้อยละของจํานวนประชากรท่ีสูบบุหร่ีต่อจํานวนประชากรท้ังหมด 
        ในแต่ละเพศ และเขตการปกครอง  

1 

1 
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เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ที่สูบบุหร่ี
เป็นประจํา ในช่วงปี 2544-2552 พบว่าอัตราการสูบบุหร่ีมีแนวโน้มลดลง แต่ในปี 
2554 มีอัตราการสูบเพิ่มข้ึนจากปี 2552 คือจากร้อยละ 18.1  เป็นร้อยละ 18.4      
โดยเพิ่มข้ึนในผู้ชายจากร้อยละ 35.5 เป็น 36.1 ส่วนผู้หญิงอัตราการสูบยังคงที่ 
 

แผนภูมิ 1 เปรียบเทียบอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา     

             จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2544-2554 
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จากผลการสํารวจในปี 2554 พบว่า ผู้ที่สูบบุหร่ีเป็นประจํามีอายุเฉลี่ยที่เร่ิม
สูบบุหร่ี 17.9 ปี   โดยมีอายุน้อยลง เม่ือเทียบกับปี 2550(18.5ปี)   และพบว่า        
ทุกกลุ่มวัยมีอายุเร่ิมสูบบุหร่ีน้อยลง  โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน(15-24 ปี) เร่ิมสูบ
บุหร่ีเม่ืออายุน้อยลงค่อนข้างมากกว่ากลุ่มอื่น คือจากปี 2550  เยาวชนเร่ิมสูบบุหร่ี
อายุเกือบ 17 ปี  และในปี 2554 ลดลงเป็น 16.2 ปี 

 
แผนภูมิ 2 เปรียบเทียบอายุเฉล่ียท่ีเริ่มสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา  
             จําแนกตามกลุ่มวัย พ.ศ. 2544-2554 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปี 

พ.ศ. 
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จากการสํารวจประเภทบุหร่ีที่สูบบ่อยหรือสูบมากที่สุดจากผู้สูบบุหร่ีเป็น
ประจํา พบว่า เกินคร่ึงหนึ่ง(ร้อยละ 51.5)  สูบบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงาน  รองลงมาเป็น
บุหร่ีมวนเอง(ร้อยละ 48.1)  โดยผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาลสูบประเภทนี้มากกว่าผู้ที่อยู่  
ในเขตเทศบาลเกือบ 3 เท่า เนื่องจากมีราคาถูกกว่า  หากพิจารณาประเภทบุหร่ีที่สูบ
จําแนกตามภาค พบว่า  ผู้ที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง และภาคใต้ สูบบุหร่ีที่
ผลิตจากโรงงานมากกว่าภาคอื่นๆ  คือร้อยละ 90.5, 65.0 และ 55.3 ตามลําดับ     
ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือสูบบุหร่ีมวนเองมากกว่าภาคอื่นๆ  คือ
ร้อยละ 60.3 และ 58.8 ตามลําดับ   สําหรับบุหร่ีประเภทอื่นๆ  ได้แก่ ไปป์ ซิการ์ พบ
ผู้สูบที่กรุงเทพมหานครและภาคเหนือ มากที่สุด  คือร้อยละ 1.7 และ 0.8 ตามลําดับ 

 
แผนภูมิ 3 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา จําแนกตามประเภทบุหรี่ 
             ท่ีสูบบ่อยท่ีสุด เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2554 
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            บุหร่ีผลิตจากโรงงาน                 บุหร่ีมวนเอง                   อ่ืนๆ    
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จากการสํารวจผู้สูบบุหร่ีเป็นประจํา ปี 2554 พบว่า จํานวนบุหร่ีเฉลี่ย           
ที่สูบต่อวัน(รวมบุหร่ีทุกประเภท)  มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากปี  2550  คือ  จาก    
10.3 มวน เป็น 10.8 มวนต่อวัน  และพบว่าทุกกลุ่มวัยสูบบุหร่ีปริมาณเฉลี่ยต่อ
วันเพิ่มข้ึน   โดยกลุ่มวัยทํางาน(25-59 ปี)  สูบปริมาณต่อวันมากกว่ากลุ่มวัยอื่น 
คือประมาณ 11.2 มวนต่อวัน 

 
แผนภูมิ 4 เปรียบเทียบจํานวนบุหรี่ท่ีสูบเฉล่ียต่อวันของผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจํา จําแนกตามกลุ่มวัย    

                       พ.ศ. 2544-2554 
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ร้อยละ 

พ.ศ. 
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จากการสํารวจพฤติกรรมของผู้ที่ปัจจุบันไม่สูบบุหร่ีแต่ในอดีตเคยสูบเป็น   
ประจํา พบว่า สาเหตุที่ทําให้เลิกสูบมากที่สุดเพราะพบว่า   ไม่ดีเลยตัดสินใจเลิกเอง
(ร้อยละ 34.2) รองลงมา คือป่วย/เป็นโรคแล้วแพทย์แนะนําให้งดสูบบุหร่ี            
(ร้อยละ 28.2) และสามี/ภรรยา/ลูก ขอร้อง(ร้อยละ 14.8) ตามลําดับ   ผู้ชายเลิกสูบ
บุหร่ีมีสาเหตุเดียวกับที่กล่าวข้างต้น   ในขณะที่ผู้หญิงเลิกสูบบุหร่ีเพราะพบว่าไม่ดี
เลยตัดสินใจเลิกเองมากที่สุด(ร้อยละ 37.3)  

 
แผนภูมิ 5 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีเคยสูบบุหรี่เป็นประจํา จําแนกตามสาเหตุ    

                       สําคัญท่ีเลิกสูบบุหรี่ และเพศ พ.ศ. 2554 
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พ่อ/แม่/ญาต/ิ 
เพ่ือน ขอร้อง 

ร้อยละ 

สาเหตุท่ีเลิกสูบบุหรี่ 
สามี/ภรรยา/ลูก 

ขอร้อง 

กลัวเป็นโรค 

ป่วย/เป็นโรคแล้ว
แพทย์แนะนําให ้

งดสูบบุหรี ่
พบว่าไม่ดเีลย 

ตัดสินใจเลิกเอง 

 ต้องการประหยดั 
 

เชื่อว่าสังคมไม่
ยอมรับผู้สูบบุหรี ่

ปฏิบตัิตามการ
รณรงค์ไม่สูบบุหรี ่

กฎหมายห้ามสูบบุหรี ่
      ในที่สาธารณะ/ที่ทํางาน  

ทําให้สูบไม่สะดวก 
 

อ่ืนๆ 

       ท่ัวราชอาณาจักร               ชาย                         หญิง 
   

หมายเหตุ : ไม่รวมไม่ทราบ 
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2. การด่ืมสุรา  
จากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรในปี 2554 พบว่าประชากร

อายุ 15 ปีข้ึนไป จํานวน 53.9 ล้านคน เป็นผู้ดื่มสุราในระหว่าง 12 เดือนก่อนวัน
สัมภาษณ์ 17.0 ล้านคน(ร้อยละ 31.5)  โดยผู้ชายมีอัตราการดื่มสูงกว่าผู้หญิงประมาณ 
5 เท่า และกลุ่มวัยทํางาน(25-59 ปี)  มีอัตราการดื่มสูงกว่ากลุ่มอื่น คือร้อยละ 37.3  
และมีข้อสังเกตว่ากลุ่มผู้สูงอายุของไทยยังมีการดื่มสุราสูงถึงร้อยละ 16.6  สําหรับ
อายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุราโดยรวมจะเร่ิมดื่มที่อายุ 20.3 ปี  ผู้ชายจะเร่ิมดื่มเร็วกว่าผู้หญิง 
คืออายุ 19.4 และ 24.9 ปี  ตามลําดับ 

 

ตาราง 2  จํานวนประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีดื่มสุรา จําแนกตาม เพศ กลุ่มอายุ อัตราการดื่มสุรา 

                และอายุเฉล่ียท่ีเริ่มดื่มสุรา พ.ศ. 2554 

 
 

เพศและ 
กลุ่มอายุ (ปี) 

ประชากรอายุ  
15 ปีขึ้นไป 

ประชากร      
ท่ีด่ืมสุรา 

อัตราการด่ืมสุราของ
ประชากร 

อายุเฉลี่ย 
ท่ีเร่ิมด่ืมสุรา 

รวม 53,896.2 16,992.0 31.5 20.3 

ชาย 26,192.0 13,979.4 53.4 19.4 

หญิง 27,704.2            3,012.6 10.9 24.9 

กลุ่มอายุ (ปี)     

15-24 10,405.1            2,462.7 23.7 17.2 

25-59 35,272.3 13,166.3 37.3 20.6 

60 ข้ึนไป          8,218.8            1,363.0 16.6 23.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วย : พันคน 
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จากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ในช่วงปี 
2544-2554 พบว่า อัตราการดื่มสุราของประชากรในปี 2544-2550 มีแนวโน้มลดลง 
คือจากร้อยละ 32.7 เป็นร้อยละ 30.0   แต่กลับเพิ่มข้ึนในปี 2552(ร้อยละ 32.0)   
และมีอัตราลดลงเล็กน้อยในปี 2554 (ร้อยละ 31.5)   โดยในปี 2554 ผู้ชายมีอัตรา  
การดื่มสุราสูงกว่าผู้หญิงเกือบ 5 เท่า    แต่มีข้อสังเกตว่าผู้หญิงมีอัตราการดื่มเพิ่มข้ึน
จากปี 2552 (ร้อยละ 10.8 เป็น 10.9)   ขณะที่ผู้ชายมีอัตราการดื่มลดลง (ร้อยละ 
54.5 เป็น 53.4) 

 
แผนภูมิ 6 เปรียบเทียบอัตราการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีดื่มสุรา   

                      จําแนกตามเพศ พ.ศ. 2544-2554 
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ร้อยละ 

พ.ศ. 
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จากผลการสํารวจในปี 2554 พบว่า อายุเฉลี่ยของผู้เร่ิมดื่มสุรา เพิ่มข้ึน
จากปี 2544(20.2 ปี) เป็น 20.5 ปี ในปี 2550  และลดลงในปี 2554(20.3 ปี)       
หากพิจารณาเป็นกลุ่มวัย พบว่า กลุ่มเยาวชน(15-24 ปี) มีอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุรา
ลดลงจากปี 2554 เล็กน้อย(17.3 เป็น 17.2 ปี ตามลําดับ) ในขณะที่กลุ่มวัยทํางาน
(25-59 ปี) มีอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุราเพิ่มข้ึน(20.5 เป็น 20.6 ปี ตามลําดับ) 

 
แผนภูมิ 7 เปรียบเทียบอายุเฉล่ียท่ีเริ่มดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  จําแนกตามกลุ่มวัย      
             พ.ศ. 2544-2554 
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พ.ศ. 
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ในจํานวนผู้ที่ดื่มสุรา  17.0  ล้านคน  เป็นผู้ที่ดื่มนานๆคร้ัง  9.5  ล้านคน   
(ร้อยละ 55.8)  และเป็นผู้ที่ดื่มสมํ่าเสมอ  7.5  ล้านคน(ร้อยละ 44.2)  โดยกลุ่มผู้ที่ดื่ม
สมํ่าเสมอ(ดื่ม 5 วันต่อสัปดาห์ข้ึนไป)   มีถึงร้อยละ 41.3  ซ่ึงในจํานวนนี้เป็นผู้ที่ดื่ม
ทุกวันถึงร้อยละ 25.7  

 
แผนภูมิ 8 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีแล้ว      

                        จําแนกตามความถ่ีในการดื่มสุรา พ.ศ. 2554 
 
 
 
                                                        

      
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด่ืมนานๆ คร้ัง 
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ด่ืมสม่ําเสมอ 
44.2% 3-4 วันต่อสัปดาห์ 

 

 5-6 วันต่อสัปดาห์ 
 

ด่ืมทุกวัน 
 

1-2 วันต่อสัปดาห์ 
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  หมายเหตุ : ผู้ดื่มนานๆ ครั้ง หมายถึง ดื่ม 1-3 วัน/เดือน หรือน้อยกว่า 

พฤติกรรมการด่ืม ความถี่ในการด่ืมสุรา 
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จากการสํารวจประเภทสุราที่ดื่มในรอบ 12 เดือนที่แล้ว พบว่าส่วนใหญ่ดื่ม
เบียร์มากที่สุด คือร้อยละ 42.7 รองลงมาดื่มสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน และสุราสี/สุรา
แดง ร้อยละ 27.3 และ 25.9 ตามลําดับ   สําหรับสุราประเภทอื่นๆ มีไม่มากนัก    
(ร้อยละ 4.1)  และพบว่าในเขตเทศบาล  สุราประเภทที่นิยมดื่มในระดับต้นๆ คือ 
เบียร์ และสุราสี/สุราแดง คือร้อยละ 48.4 และ 32.6 ตามลําดับ   ในขณะที่นอกเขต
เทศบาลนิยมดื่มเบียร์ และสุราขาว/สุรากลั่นชุมชน ร้อยละ 40.3 และ 32.8 ตามลําดับ   
สําหรับสุราประเภทไวน์ฯ ในเขตเทศบาลมีสัดส่วนสูงกว่านอกเขตเทศบาล   ซ่ึงตรง
ข้ามกับประเภทยาดองเหล้าฯ สุราแช่พื้นบ้าน  นอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนของการดื่ม
สูงกว่าในเขตเทศบาล 

 

แผนภูมิ 9 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีแล้ว จําแนกตาม   
                       ประเภทสุราท่ีดื่ม และเขตการปกครอง พ.ศ. 2554 
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ประเภทสุรา 
 เบียร์ สุราขาว/

สุรากล่ัน
ชุมชน 

สุราสี/ 
สุราแดง 

สุราแช่
พ้ืนบ้าน 

ไวน์องุ่น/
แชมเปญ/
ไวน์ผลไม้ 

ไวน์คูลเลอร์/
สุราผสมน้ํา
ผลไม้/เหล้าป่ัน 

ยาดอง
เหล้า/สุรา
จีน/อื่นๆ 

ร้อยละ 

  หมายเหตุ : ตอบได้มากกว่า 1 ประเภท 

  
ในเขตเทศบาล 

 
นอกเขตเทศบาล ท่ัวราชอาณาจักร 
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จากการสอบถามผู้ที่ดื่มสุราในระหว่าง 12 เดือนที่แล้ว ที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป
และตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง 8.4 ล้านคน เกี่ยวกับการเคยดื่มหนักหรือเคยดื่ม
ปริมาณมากในคร้ังเดียว ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพและความปลอดภัย
ทั้งของตนเองและผู้อื่น พบว่าในจํานวน 8.4 ล้านคน เป็นผู้ที่เคยดื่มหนัก 3.0 ล้านคน
(ร้อยละ 35.3) โดยเป็นกลุ่มที่ดื่มหนักทุกวันร้อยละ 4.4 และมีผู้ที่ดื่มหนักทุกสัปดาห์ 
(คือดื่มหนัก 5-6 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 2.9 ดื่มหนัก 3-4 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 4.0 และ
ดื่มหนัก 1-2 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 7.9 ตามลําดับ)  นอกจากนั้น ยังมีผู้ที่ดื่มหนัก 1-3 
วันต่อเดือน อีกร้อยละ 14.1 และดื่มหนักไม่เกิน 11 วันต่อปี มีร้อยละ 66.7 

 
แผนภูมิ 10 ร้อยละของผู้ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเองอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีดื่มสุราใน 12 เดือนท่ีแล้วและ  

                          เคยดื่มหนักหรือปริมาณมากในครั้งเดียว จําแนกตามความถ่ีในการดื่มสุรา พ.ศ. 2554 
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7.9 

14.1 

15.6 

7.7 

43.4 

1-2 วันต่อสัปดาห ์
 

ดื่มทุกวัน 
 

1-3 วันต่อเดือน 
 
8-11 วันต่อป ี

4-7 วันต่อป ี
 1-3 วันต่อป ี
 

ความถี่ในการด่ืมสุรา การด่ืมหนัก/ปริมาณมากในคร้ังเดียว 

  หมายเหตุ :  การดื่มหนัก หมายถึง การดื่มสรุาหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณมากในครั้งเดยีว ได้แก่ การดื่ม 
                  สุราขาว/เช่ียงชุน/ยาดองเหล้า : 5 เป็ก , 1/4 ขวดใหญ่หรือ 1/2 ขวดกลาง ; 
                  เบียร์ 4 กระป๋อง / 2 ขวดใหญ่ ;   
                  สุรากลั่น/ ผสม : 1/4 ขวดใหญ่/ดื่มเพียว 5  เป๊ก / 8 แก้วผสม ;  
                  ไวน์ / แชมเปญ : 1 ขวดใหญ่/4 แก้วไวน์ ;  
                  นํ้าผลไมผ้สมแอลกฮอล์ / ไวน์คลเูลอร์ : 4 1/2 ขวดหรือกระป๋อง ; 
                  เหล้าหมัก(กระแช่/ สาโท/ อุ/สุราพ้ืนเมือง) : 1 ขวดใหญ่ / 2 แก้วครึ่ง 
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จากการสอบถามครัวเรือนที่สมาชิกในครัวเรือนดื่มสุราและมีปัญหาพบว่า    
มีถึงร้อยละ 36.6 ที่มีปัญหาการใช้ความรุนแรงในครัวเรือน/ปัญหาความสัมพันธ์ใน
ครัวเรือน  รองลงมาร้อยละ 25.7 และ 23.1 มีปัญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและ
การได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ   ส่วนอีกร้อยละ 14.6 มีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ความ
รุนแรงกับบุคคลนอกครัวเรือน   ซ่ึงเม่ือพิจารณาครัวเรือนที่มีปัญหาจากสมาชิกใน
ครัวเรือนดื่มสุราทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล   พบว่ามีลําดับของปัญหา   
ไม่แตกต่างกัน มีเพียงสัดส่วนปัญหาการใช้ความรุนแรงในครัวเรือน/ปัญหา
ความสัมพันธ์ในครัวเรือน ซ่ึงพบว่านอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนที่สูงกว่าในเขตเทศบาล 
คือร้อยละ 37.5 และ 34.2 ตามลําดับ 

 
แผนภูมิ 11 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีครัวเรือนมีปัญหา  ซ่ึงมีสาเหตุจากการดื่มสุรา 

                ของสมาชิกในครัวเรือน จําแนกตามปัญหาและเขตการปกครอง พ.ศ. 2554 
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การได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ                               การใช้ความรุนแรงในครัวเรือน/ปัญหาความสัมพันธ์ในครัวเรือน 
 
การใช้ความรุนแรงกับบุคคลนอกครัวเรือน                 มีปัญหากับการประกอบอาชีพ                   

 

ร้อยละ 

หมายเหตุ : ตอบได้มากกว่า 1 คําตอบ และไม่รวมไม่ทราบ 

เขตการปกครอง 

ท่ัวราช 
อาณาจักร 

ในเขต 
เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 

  

 



สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

14 
 

จากการสอบถามประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปจํานวน 53.9 ล้านคนเกี่ยวกับ    
การมีสมาชิกในครัวเรือนดื่มสุรา พบว่ามีประชากร 34.8 ล้านคน(ร้อยละ 64.6)        
มีสมาชิกในครัวเรือนดื่มสุราและพบว่า  ในครัวเรือนที่มีสมาชิกดื่มสุราไม่มีปัญหาทาง
การเงินร้อยละ 87.6   ในขณะที่การดื่มสุราของสมาชิกในครัวเรือนทําให้ครัวเรือน     
มีปัญหาทางการเงินร้อยละ 12.4    ส่วนใหญ่เกินกว่าร้อยละ 77.0 มีปัญหาทาง
การเงินในครัวเรือนเล็กน้อย ส่วนที่มีปัญหาทางการเงินมากมีร้อยละ 4.5 โดยนอกเขต
เทศบาลจะมีปัญหามากกว่าในเขตเทศบาล(ร้อยละ 4.1 และ 1.5 ตามลําดับ)  และที่มี
ปัญหาปานกลางมีประมาณร้อยละ 18.0   ซ่ึงใกล้เคียงกันทั้งในเขตเทศบาลและ    
นอกเขตเทศบาล   

 

แผนภูมิ 12 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสมาชิกในครัวเรือนดื่มสุราและการมีปัญหาทางการเงิน                   
                            จําแนกตามระดับปัญหาและเขตการปกครอง พ.ศ. 2554 
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ร้อยละ 

เขตการปกครอง 
ท่ัวราช 

อาณาจักร 
ในเขต 

เทศบาล 

มีปัญหาเล็กน้อย                    มีปัญหาปานกลาง                    มีปัญหามาก 
    

ไม่มีปัญหา  
87.6% 

มีปัญหา 
 12.4% 

หมายเหตุ : ไม่รวมไม่ทราบ 

การมีปัญหาทางการเงิน ซ่ึงมีสาเหตุ 
จากการด่ืมสุราของสมาชิกในครัวเรือน 

ระดับของปัญหาทางการเงินในครัวเรือน 

นอกเขต 
เทศบาล 
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3. ความปลอดภัยในการขับ/โดยสารรถ 
ปัจจุบันเป็นที่ทราบกันดีว่าสังคมได้รับผลกระทบจากผู้ที่ดื่มสุราหรือ

เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ได้แก่การเกิดอุบัติเหตุต่างๆ การบาดเจ็บ การใช้ความ
รุนแรงที่มีสาเหตุจากผู้ที่ดื่มสุรา โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิดจากผู้ขับข่ีมีพฤติกรรม
การดื่มสุราก่อนไปขับข่ีรถ และนํามาซ่ึงสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ สร้างความ
เสียหายอย่างมหาศาล การสํารวจคร้ังนี้เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มสุราของ
ประชากรกับการขับข่ีรถ ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าวเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญในการเกิด
อุบัติเหตุเป็นส่วนใหญ่ 

จากการสํารวจประชากรที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไป จํานวน 53.9 ล้านคน เป็นผู้
ที่ขับรถยนต์/รถจักรยานยนต์หรือขับรถทั้ง 2 ประเภท จํานวน 39.7 ล้านคน    
ในจํานวนนี้เป็นผู้มีพฤติกรรมการดื่มสุราก่อนขับรถในระหว่าง 12 เดือนก่อน    
วันสัมภาษณ์ 5.3 ล้านคน(ร้อยละ 13.5) ซ่ึงในจํานวนนี้เป็นผู้ที่มีพฤติกรรม     
การดื่มเป็นประจําก่อนขับ 9.7 แสนคน(ร้อยละ 18.2) และเป็นผู้ที่ดื่มเป็น
บางคร้ังก่อนขับ 4.4 ล้านคน(ร้อยละ 81.8)    โดยในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาลมีผู้ที่มีพฤติกรรมการดื่มเป็นบางคร้ังก่อนขับสูงใกล้เคียงกัน ประมาณ
ร้อยละ 82.0   และพบว่ากลุ่มวัยทํางาน(25-59 ปี) มีพฤติกรรมการดื่มสุราก่อน
ขับรถสูงกว่ากลุ่มวัยอื่นคือร้อยละ 14.8  รองลงมาคือกลุ่มเยาวชน(15-24 ปี) ร้อยละ 
10.5   และกลุ่มผู้สูงวัย(60 ปีข้ึนไป)  ร้อยละ 9.4 ตามลําดับ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

16 
 

ตาราง 3 จํานวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป  ท่ีขับรถยนต์/รถจักรยานยนต์ จําแนกตาม 
                        พฤติกรรมการดื่มสุราก่อนขับรถ เขตการปกครอง และกลุ่มอายุ พ.ศ. 2554 
  
         

เขตการปกครอง ประชากรอายุ  พฤติกรรมการด่ืมสุราก่อนขับรถ 

และกลุ่มอายุ (ปี) 15 ปีขึน้ไป ขับรถยนต์/ ไม่เคยด่ืม รวม ด่ืมเป็นประจํา ด่ืมเป็นบางคร้ัง 

 รถจักรยานยนต์ ก่อนขบั  ก่อนขบั ก่อนขบั 
รวม 39,684.2  

(100.0) 
 

34,330.1 
(86.5) 

5,353.9 (100.0) 
(13.5) 

973.0 (18.2) 
(2.5) 

4,380.8 (81.8) 
(11.0) 

ในเขตเทศบาล 12,338.6 
(100.0) 

10,919.3 
(88.5) 

1,419.1 (100.0) 
(11.5) 

256.5 (18.1) 
(2.1) 

 

1,162.6 (81.9) 
(9.4) 

นอกเขตเทศบาล 
 

27,345.6 
(100.0) 

23,410.8 
(85.6) 

3,934.8 (100.0) 
(14.4) 

716.5 (18.2) 
(2.6) 

3,218.2 (81.8) 
(11.8) 

กลุ่มอายุ (ปี)      

15-24           8,991.3 
(100.0) 

       8,050.1 
(89.5) 

941.1 (100.0) 
        (10.5) 

    171.4 (18.2) 
(1.9) 

     769.7 (81.8) 
           (8.6) 

25-59 
28,184.3 
(100.0) 

24,009.1 
(85.2) 

 4,175.2 (100.0) 
 (14.8) 

   755.5 (18.1) 
(2.7) 

   3,419.7 (81.9) 
         (12.1) 

60 ข้ึนไป              2,508.6 
              (100.0) 

      2,270.9 
(90.6) 

   237.5 (100.0) 
(9.4) 

       46.1 (19.4) 
(1.8) 

         191.4 (80.6) 
(7.6) 

               
                   หมายเหตุ :  ไม่รวมไมท่ราบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วย : พันคน 



สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

17 
  

4. ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้เก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
จากการสํารวจเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี

ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปที่ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง พบว่า ส่วนใหญ่มีการ
รับรู้ถึงผลเสียของการสูบบุหร่ี คือ เชื่อว่าบุหร่ีเป็นสิ่งเสพติด(ร้อยละ 97.6) และ
การสูบบุหร่ีจะก่อให้เกิดโรคร้ายแรงได้(ร้อยละ 98.0)   การรับรู้ของผู้ที่อยู่ในเขต
เทศบาลและนอกเขตเทศบาลไม่แตกต่างกัน  ในขณะที่การรับรู้เกี่ยวกับการได้รับ
ควันบุหร่ีที่ผู้อื่นสูบ  สามารถก่อให้เกิดโรคร้ายแรง ในคนที่ไม่สูบบุหร่ีได้  และ
การใช้ยาฉุน(อม/จุกปาก) ยานัตถ์ุ หมากพลูที่มียาเส้นจะก่อให้เกิดโรคร้ายแรง    
มีการรับร ู ้ถึงผลเสียในสัดส่วนรองลงมาคือ ร้อยละ 94.5 และ 76.2 ตามลําดับ 
และมีข้อสังเกตว่าผู้ที่ คิดว่าการใช้ยาฉุน(อม/จุกปาก)ฯ จะไม่ก่อให้เกิดโรค
ร้ายแรงและเป็น ผู้ที่ไม่แน่ใจ/ไม่ทราบในเร่ืองดังกล่าว มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 
23.8  

แผนภูมิ 13 ร้อยละของผู้ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเองอายุ 15 ปีข้ึนไป จําแนกตามความรู้ ทัศนคติ  
                             และการรับรู้เก่ียวกับการสูบบุหรี่ และเขตการปกครอง พ.ศ. 2554 
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เขตการ
ปกครอง 
 

ร้อยละ 
 100 
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ท่ัวราชอาณาจักร ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

เชื่อ / ได้                     ไม่เชื่อ / ไม่ได้                      ไม่ทราบ / ไม่รู้ 
   

K1 บุหร่ีเป็นสิ่งเสพติด  
K2 การสูบบุหร่ีจะก่อให้เกิดโรคร้ายแรง  
K3 การใช้ยาฉุน (อม/จุกปาก) ยานัตถุ์ หมากพลูท่ีมียาเส้นจะก่อให้เกิดโรคร้ายแรง  
K4 การได้รับควันบุหร่ีท่ีผู้อ่ืนสูบ สามารถก่อให้เกิดโรคร้ายแรงในคนท่ีไม่สูบบุหร่ี                    

 K1     K2     K3     K4  K1     K2     K3     K4  K1     K2     K3     K4 
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5. การรับรู้กฎหมาย/บทลงโทษเก่ียวกับสุรา 
จากการสํารวจเกี่ยวกับการรับรู้กฎหมาย/บทลงโทษเกี่ยวกับสุราจํานวน 

6 ข้อถาม จากประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปที่ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเอง พบว่า ส่วน
ใหญ่มีการรับรู้เร่ือง ห้ามจําหน่ายสุราฯ ในวันสําคัญทางศาสนา(K12)   และห้าม
จําหน่ายสุรา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แก่บุคคลอายุต่ํากว่ายี่สิบปี(K7) มากที่สุดคือ 
ร้อยละ 86.7 และ 85.5 ตามลําดับ   รองลงมามีผู้ที่ทราบกฎหมายเกี่ยวกับ    
การขายสุรา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ อนุญาตให้ขายได้ในเวลา 11.00-14.00 น. 
และ 17.00-24.00 น.(K11) การโฆษณาสุรา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ให้โฆษณาได้
ตั้งแต่เวลา 22.00-05.00 น.(K10)   และห้ามจําหน่ายสุรา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
แก่บุคคลที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้(K8) คือ ร้อยละ 68.1   67.8 และ 
60.7 ตามลําดับ   สําหรับกฎหมาย/บทลงโทษเกี่ยวกับสุรา ที่มีผู้รับรู้น้อยที่สุด
(ร้อยละ 57.1) คือการห้ามเร่ขาย/ลดราคา/แจก/แถม/ให้หรือแลกเปลี่ยนสุรา/
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กับสินค้าอื่น(K9)  

แผนภูมิ 14 ร้อยละของผู้ตอบสัมภาษณ์ด้วยตนเองอายุ 15 ปีข้ึนไป จําแนกตามการรับรู้กฎหมาย/  
                            บทลงโทษเก่ียวกับสุรา พ.ศ. 2554 
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K7   ห้ามจําหน่ายสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แก่บุคคลอายุตํ่ากว่าย่ีสิบปี  
K8   ห้ามจําหน่ายสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แก่บุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไม่ได้ 
K9   ห้ามเร่ขาย/ลดราคา/แจก/แถม/ให้หรือแลกเปลี่ยนสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์ับสนิค้าอ่ืน 
K10  การโฆษณาสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ให้โฆษณาได้ต้ังแต่เวลา 22.00-05.00 น. 
K11  การขายสุรา/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อนุญาตให้ขายได้ในเวลา 11.00-14.00 น. และ 17.00-24.00 น. 
K12  ห้ามจําหน่ายสุราฯ ในวันสาํคัญทางศาสนา ได้แก่ มาฆบูชา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา             

K7 
 

K8 
 

K9 
 

K10 
 

K11 
 

K12 
 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554 
 

 
 
 
 
 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

19 

ภาคผนวก 

1. ความเป็นมา 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ ได้ดําเนินการสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของประชากรมาแล้ว 12 คร้ัง ตั้งแต่ปี 2519 การสํารวจในปี 2554 เป็น      
คร้ังที่ 13  

สําหรับการสํารวจเกี่ ยวกับพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ของประชากรได้ จัดทํามาแล้ว 4 คร้ัง โดยสํารวจไปพร้อมกับ         
การสํารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คือ ในปี 2544 2546 2547 และ2550 
สําหรับ ปี 2554 เป็นการสํารวจคร้ังที่ 5 

1.1. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจของ

ประชากรที่สูบบุหร่ีและดื่มสุราฯ 
2. เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการดื่มสุรา

ของประชากร 
3. เพื่อศึกษาแนวโน้ม และการเปลี่ยนแปลงของจํานวนผู้ที่สูบบุหร่ีและ

ดื่มสุราฯ 
4. เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในข้อ 1 และ 2 ทั้งในระดับประเทศ และระดับ

จังหวัด  

1.2 ประโยชน์ 
1. ให้มีข้อมูลพื้นฐานทางประชากร สังคม และเศรษฐกิจของผู้ที่สูบบุหร่ี

และดื่มสุราฯ ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ สถานภาพการทํางาน 
และรายได้ 
             2. ให้มีข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการดื่มสุราฯ ได้แก่ 
จํานวนผู้สูบบุหร่ี/ดื่มสุราฯ ในปัจจุบันและอดีต ประเภทและปริมาณของบุหร่ี     
ที่สูบ/สุราฯที่ดื่ม สาเหตุที่เลิกสูบบุหร่ี ค่าใช้จ่ายในการซ้ือบุหร่ี/สุราฯ  



สรุปผลท่ีสําคัญ การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

20 
 

ความพยายามในการเลิกสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีในบ้าน ปัญหาในครัวเรือนที่มีสาเหตุ
จากการดื่มสุราฯ การขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์หลัง การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ ฯลฯ 

3. ให้มีข้อมูลดังกล่าวในข้อ 1 และ 2 ทั้งในระดับประเทศ และระดับ
จังหวัด เพื่อให้หน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐบาลและเอกชนสามารถ
นําไปใช้ประเมินสถานการณ์การสูบบุหร่ีและการดื่มสุราของประชากรไทย รวมทั้ง
ประเมินผลการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ี และการรณรงค์ต่อต้านการดื่มสุราหรือ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในขณะขับรถ 

4. ให้หน่วยงานซ่ึงเป็นผู้ใช้ข้อมูลและมีความจําเป็นต้องมีข้อมูล ได้มี
ข้อมูลใช้อย่างต่อเนื่อง 

1.3 ขอบข่ายและคุ้มรวม 
ประชากรที่อยู่ในคุ้มรวมของการสํารวจคร้ังนี้ คือบุคคลผู้อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือนส่วนบุคคลทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 

1.4 จํานวนครัวเรือนตัวอย่าง 
ครัวเรือนที่เข้าข่ายการแจงนับของโครงการสาํรวจพฤติกรรม

การสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554 คือ ครัวเรือนส่วนบุคคล 
ตัวอย่าง ซ่ึงมีรายชื่อปรากฏในบัญชีรายชื่อครัวเรือนของการสํารวจพฤติกรรม    
การสูบบุหรี่และการดื ่มสุราของประชากร พ.ศ. 2554 โดยใช้ชุมรุมอาคาร/
หมู่บ้านตัวอย่าง (PSU) ของโครงการสํารวจภาวะการมีงานทําเดือน มีนาคม 
เมษายน และพฤษภาคม พ.ศ. 2554 โดยมีครัวเรือนที่ตกเป็นตัวอย่างทั้งสิ้น 
66,300 ครัวเรือน แยกเป็น 

- ครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร    3,900   ครัวเรือน 
- ครัวเรือนในเขตเทศบาล         37,800  ครัวเรือน 
- ครัวเรือนนอกเขตเทศบาล      24,600  ครัวเรือน 
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1.5 คาบเวลาในการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดําเนินการสํารวจพร้อมกันทั่วประเทศ ในระหว่างวันที่ 1 - 12  

มีนาคม เมษายน และพฤษภาคม 2554 

1.6 การเสนอผล 
รายงานผลเบ้ืองต้น  (Pocket  Book ) 
รายงานผลฉบับสมบูรณ์ (ระดับภาค และทั่วราชอาณาจักร) 

1.7 รายการข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม 
- สถานที่ตั้งของครัวเรือน และผลการแจงนับครัวเรือน 
- ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
- ลักษณะการทํางานระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ 
- การสูบบุหร่ี 
- การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
- ความปลอดภัยในการขับรถ/โดยสารรถ 
- ความรู้ ทัศนคติ และการรับรู้เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีและการดื่มสุราฯ 
- ลักษณะของครัวเรือน 
 

2. ระเบียบวิธีการสํารวจ 
 จํานวนครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างทั้งสิ้นที่ต้องทําการแจงนับ     

จําแนกตามภาค  และเขตการปกครอง  เป็นดังนี้คือ 
 

            ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

 กรุงเทพมหานคร  3,900   3,900 - 

 กลาง ( ยกเว้น กทม. ) 22,380 13,500   8,880 

 เหนือ 14,100   8,700  5,400 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 14,760  9,000  5,760 

 ใต้ 11,160  6,600  4,560 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 66,300 41,700 24,600 
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3. คํานิยาม 
3.1 บุหร่ี 

ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ยาเส้นหรือยาเส้นปรุง 
ไม่ว่าจะมีใบยาแห้งหรือยาอัดเจือปนหรือไม่ ซ่ึงมวนด้วยกระดาษหรือวัตถุที่ทําข้ึนใช้
แทนกระดาษหรือใบยาแห้งหรือยาอัด  

ประเภทบุหร่ีในการสํารวจคร้ังน้ี ได้แก่ 
1. บุหร่ีซอง ผลิตในประเทศ โดยโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ  ชนิดมีก้นกรองและชนิดไม่มีก้นกรอง ชนิดมีก้นกรอง เช่น   
กรุงทอง 90  กรองทพิย์ 90  สามิต 90  รยส. 90 สายฝน 90  กรองทิพย์ไลทส ์   
รยส.90 เดอลุกซ์  กรองทิพย์90 เดอลุกซ์  ฯลฯ  ชนิดไม่มีก้นกรองหรือบุหร่ีส้ัน 
ได้แก่ พระจันทร์ 33 เกล็ดทอง 33 สามิต 33  กรุงทอง 33 และรวงทิพย์ 33 

2. บุหร่ีซอง ผลิตจากต่างประเทศ ได้แก่ บุหร่ีที่ผลิตในต่างประเทศ
และมีการนําเข้ามาในประเทศ ที่รู้จักกันทั่วไป ได้แก่ มาร์ลโบโล  วินสตัน  มอร์  
ดันฮิลส์  ลัคกี้สไตรค์   

3. บุหร่ีมวนเองหรือบุหร่ีที่ไม่ได้ผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง 
ได้แก่ บุหร่ีที่มวนเองโดยใช้วัสดุที่หาง่ายในท้องถ่ิน อาจเป็นกระดาษ ใบตอง       
ใบจาก ใบมะกา เป็นต้น หรือเป็นบุหร่ีที่ผลิตจากโรงงานของเอกชน ที่ไม่ใช่โรงงาน
ยาสูบ 

4. บุหร่ีซิการ์ ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ใบยาแห้ง
หรือยาอัด ซ่ึงมวนด้วยใบยาแห้งหรือยาอัด บุหร่ีซิการ์ที่มีจําหน่ายในประเทศ   
ส่วนใหญ่ผลิตจากประเทศอเมริกาและประเทศแถบยุโรป  ได้แก่  ประเทศเดนมาร์ก  
เนเธอร์แลนด์  และอังกฤษ   

5. ไปป์ เป็นกล้องสูบบุหร่ีที่มีเบ้าสําหรับใส่ยาเส้น ไปป์ส่วนมากทํามา
จากเหง้าของต้นไม้ที่แข็ง และทนความร้อนได้ อาจทําจากซังข้าวโพด หรือทําด้วย
พลาสติกที่ทนความร้อนได้ดี 
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6. ยาสูบที่สูบผ่านน้ํา หรือที่เรียกว่า บารากู่ / ฮุกก้า / ชิชา การสูบ
ควันยาสูบผ่านน้ํานี้ จะต้องมีอุปกรณ์การสูบควัน หรือที่เรียกว่า เตาบารากู่ และ    
ตัวยา ซ่ึงมีส่วนผสมของใบยาสูบกับสารที่มีความหวาน เช่น กากน้ําตาล หรือ
น้ําผึ้ง  เป็นต้น  และบางคร้ังมีการเติมแต่งกลิ่นหอมของผลไม้ เช่น สตรอเบอร่ี 
แอปเป้ิล และสมุนไพรบางชนิด เป็นต้น   

 

3.2 สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
หมายถึง เคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ เช่น สุราแม่โขง      

แสงโสม  หงษ์ทอง  สุรา 28 ดีกรี  สุรา 40 ดีกรี  สุราขาว  กระแช่  สาโท  บร่ันดี  
ไวน์  วิสกี้  เบียร์  เป็นต้น 

 
 

3.3 การด่ืมหนัก 
หมายถึง การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณมากใน      

คร้ังเดียว จําแนกตามประเภทและปริมาณการดื่ม  ดังนี้ 
  

ประเภทสุรา/เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปริมาณดื่มหนักหรือดื่มมากในคร้ังเดียว 
1) สุราขาว/เชี่ยงชุน/ยาดองเหล้า - ดื่มตั้งแต ่1/4 ขวดใหญ่ หรือ 1/2 ขวดกลาง  

  หรือ 5 เป็กข้ึนไป 
2) เบียร์ - ดื่มตั้งแต่ 2 ขวดใหญ่ หรือ 4 กระป๋อง ข้ึนไป 
3) สุรากลั่น/ ผสม - ดื่มตั้งแต ่1/4 ขวดใหญ่ หรือ ดื่มเพียวๆ 5 เป็ก  

  หรือดื่มผสมโซดา-น้ําเปล่า 8 แก้ว ข้ึนไป 
4) ไวน์ / แชมเปญ - ดื่มตั้งแต่ 1 ขวดใหญ่ หรือ 4 แก้วไวน์ ข้ึนไป 
5) น้ําผลไม้ผสมแอลกฮอล์ / 

ไวน์คลูเลอร์ 
- ดื่มตั้งแต่ 4 1/2 ขวด หรือ กระป๋อง ข้ึนไป 

6) เหล้าหมัก(กระแช่/ สาโท/ อุ/
สุราพื้นเมือง) 

- ดื่มตั้งแต ่1 ขวดใหญ่ หรือ 2 แก้วคร่ึง ข้ึนไป 
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3.4 ระยะเวลาอ้างอิง 
ระหว่าง 12 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์ หมายถึง ระยะเวลานับย้อนหลังจาก   

วันสัมภาษณ์ไป 12 เดือน เช่น วันสัมภาษณ์ คือ วันที่ 8  มีนาคม 2554 “ระหว่าง 12  
เดือนก่อนวันสัมภาษณ์”  คือ ระหว่างวันที่ 8  มีนาคม  2553 –  7 มีนาคม  2554 
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4. ภาพคําเตือนและข้อความบนซองบุหรี่ 
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5. ตัวอย่างรูปภาพประกอบการพิจารณาเรื่องหน่วยที่ใช้ด่ืม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

1. เป็ก (30 ซีซี) 2. ขวดเอ็มร้อย / 
 แก้วไวน์ (150 ซีซี) 

 

3. แก้วกลมท่ัวไป/ 
แก้วโอวัลติน (220 ซีซี) 

4. แก้วกลมสั้น/ 
ทรงกระบอกสั้น (235 ซีซี) 

 

5. แก้วทรงกระบอก/ 
แก้วเบียร์สูง (285 ซีซี) 

 

6. แก้วทรงสูงใบใหญ่/ 
แก้วเหยือก (325ซีซี) 

 

7. กระป๋อง /ขวดเล็ก/ 
แบน (330ซีซี) 

 

8. กระป๋องใหญ่ (500 ซีซี) 
 

9. ขวดใหญ่  
(เหล้าขาว/เบียร์ 630 ซีซี) 

 

10. ขวดใหญ่  
(เหล้าสี 700 ซีซี) 

 

11. ขวดใหญ่  
(ไวน์/เหล้าสี 750 ซีซี) 

 

12. เหยือก/ไหเล็ก/ 
ขวดลิตร (1,000 ซีซี) 

 






