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สํานักงานสถิติแหงชาติ 

คํานํา 
 รายงานฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อเสนอผลการสํารวจอนามัย 
สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552  ซ่ึงสํานักงาน
สถิติแหงชาติ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกันทั่วประเทศในเดือน
เมษายน พ.ศ. 2552   ซ่ึงจากผลการสํารวจพบวา ในป 2552 ประชากรไทย
ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลรอยละ 97.4   โดยเปนสวัสดิการ         
คารักษาพยาบาลประเภทบัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) มากที่สุด     
(รอยละ 78.6)   และเมื่อเปรียบเทียบสภาวะดานสุขภาพของประชากรไทย
ในป 2552 กับผลการสํารวจในป 2549  พบวาผูปวยที่ไมตองนอนพัก
รักษาในสถานพยาบาลมีสัดสวนเพิ่มขึ้นเล็กนอย (จากรอยละ 28.2 เปน
รอยละ 29.0)   ในขณะที่ผูปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลมี
สัดสวนลดลง (จากรอยละ 6.4 เปนรอยละ 5.4)   
 สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรนั้น พบวา
ประชากรไทยมีแนวโนมบริโภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อเพิ่มขึ้นจาก
รอยละ 82.2 ในป 2548  เปนรอยละ 87.1 ในป 2552  โดยบริโภคอาหาร
มื้อหลักที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกมากที่สุด (รอยละ 57.7)  และพบวา
ประมาณ 3 ใน 4 ของประชากรที่อายุ 6 ปขึ้นไปบริโภคอาหารวาง  
โดยเฉพาะประชากรในวัยเด็ก    
 สํานักงานสถิติแหงชาติ  หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้
จะชี้ ให เ ห็นการเขาถึงสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล  รวมทั้ง
สถานการณดานสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร
ซ่ึงเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ ซึ่งเปนผูกําหนดนโยบายที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ  ตลอดจนภาคเอกชนและผูใชขอมูลตอไป 
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สรุปประเด็นเดน 
1. อนามยัและสวัสดกิาร 
1.1 ประชากรไทยมีสวัสดิการคารักษาพยาบาลรอยละ 97.4   โดยสวนใหญ

เปนประเภทบัตรประกันสุขภาพ (รอยละ 78.6)  รองลงมา คือ 
ประกันสังคม/กองทุนทดแทน รอยละ 12.9   และสวัสดิการ
ขาราชการ/ขาราชการบํานาญ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 8.2 

1.2 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ปวยแตไมตอง
นอนพักในสถานพยาบาลจํานวน 19.4 ลานคน (รอยละ 29.0) โดย
แบงเปนการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย รอยละ 20.3   การไดรับ
อุบัติเหตุหรือถูกทําราย รอยละ 2.5   และการปวยดวยโรคเรื้อรัง
หรือโรคประจําตัว รอยละ 15.8  

1.3 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ไปใชบริการ
สงเสริมสุขภาพ จํานวน 2.0 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 3.0 ของ
ประชากรทั้งหมด 

1.4 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ปวยและตอง
นอนในสถานพยาบาล (คนไขใน) จํานวน 3.6 ลานคน (รอยละ 5.4)  
โดยสาเหตุที่เขาพักรักษา เนื่องจากปวยดวยโรคตางๆ รอยละ 3.5   
อุบัติเหตุรอยละ 0.8  และคลอดบุตรรอยละ 1.1 

1.5 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ไปใชบริการ
ทันตกรรมจํานวน 6.1ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 9.1 
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1.6 คาใชจายสําหรับการรักษาอาการเจ็บปวยที่ไมตองนอนพักใน
สถานพยาบาลโดยเฉลี่ย 157 บาท/คน   การใชบริการสงเสริม
สุขภาพโดยเฉลี่ย 127 บาท/คน  และการปวยที่ตองนอนพักใน
สถานพยาบาล (คนไขใน) โดยเฉลี่ย  1,919 บาท/คน 

1.7 ประชากรไทยที่มีสวัสดิการคารักษาพยาบาลแตไมใชสวัสดิการ 
คารักษาฯที่มีนั้น   พบวาการเจ็บปวยที่ ไมตองนอนพักใน
สถานพยาบาลไมใชสวัสดิการฯ สูงสุด (รอยละ 39.1)   รองลงมา 
คือ การใชบริการทันตกรรม  การใชบริการสงเสริมสุขภาพ  และ
การปวยที่ตองนอนพักในสถานพยาบาล  (รอยละ 31.6   รอยละ 16.9 
และรอยละ 8.7 ตามลําดับ) 

2. การบริโภคอาหาร 
2.1 ประชากรไทยอายุ 6 ปขึ้นไป มีการบริโภคอาหารมื้อหลักครบ        

3 มื้อ จํานวน 53.5 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 87.1 
2.2 ประชากรไทยอายุ 6 ปขึ้นไป บริโภคอาหารมื้อหลักที่มีรสชาติจืด

มากที่สุด (รอยละ 36.8)   รองลงมา คือ รสเผ็ด (รอยละ 28.7) และ
รสเค็ม (รอยละ 13.0)  

2.3 ประชากรไทยอายุ 6 ปขึ้นไป บริโภคอาหารมื้อหลักที่ปรุงอาหาร
ดวยวิธีตมหรือลวกมากที่สุด (รอยละ 57.7)   รองลงมา คือ ผัด 
(รอยละ 24.9) และทอด (รอยละ 10.5)  
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สารบัญ 
หนา 

คํานาํ i 
สรุปประเด็นเดน iii 
สารบัญ v 
สารบัญแผนภูม ิ vii 
สารบัญตาราง ix 
สรุปผลการสํารวจ  
 1. อนามยัและสวัสดิการ 1 
  1.1 สวัสดิการคารักษาพยาบาล 1
  1.2 การเจ็บปวยและการรับบริการสาธารณสุข 4 
  1.3 ประเภทของการเจ็บปวย 7 
  1.4 วิธีการรักษาพยาบาล 12 
  1.5 คาใชจาย 14 
  1.6 การใชสวสัดิการคารักษาพยาบาล 15 
 2. การบริโภคอาหาร 16 
  2.1 การบริโภคอาหารมือ้หลักของประชากร 16 
  2.2 รสชาตอิาหารมื้อหลกัที่บริโภคเปนประจํา 18 
  2.3 วธีิปรุงอาหารมื้อหลกัที่บริโภคเปนประจํา 19 
  2.4 ความถี่การบรโิภคอาหารแตละกลุม 20 
  2.5 การบริโภคอาหารวาง 22 
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สารบัญ(ตอ) 
หนา 

3. การสูบบหุรี่และการดื่มสุรา 23 
  3.1 การสูบบหุรี่ 23 
  3.2 การดื่มสรุา 24 
ภาคผนวก 25 
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สารบัญแผนภูมิ 
หนา 

แผนภูมิ 1  รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการคารกัษาพยาบาล 
 (ป 2547 – 2552) 1 
แผนภูมิ 2  รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการคารกัษาพยาบาล  
                   จําแนกตามประเภทสวัสดิการฯ และเขตการปกครอง 
 (ป 2552) 2 
แผนภูมิ  3   อัตราการเจ็บปวย  และอัตราการรับบริการสาธารณสุข   
 ของประชากร จาํแนกตามภาค (ป 2552) 5 
แผนภูมิ  4   อัตราการเจ็บปวย และอัตราการรับบริการสาธารณสุข 
  ของประชากร (ป 2549 และ 2552) 6 
แผนภูมิ  5  รอยละของผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล 
 ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  จําแนกตามประเภท 
 ของการเจบ็ปวย (ป 2549 และ 2552) 7 
แผนภูมิ 6   รอยละของผูปวยที่ตองนอนพกัรักษาในสถานพยาบาล  
 ในระหวาง 12 เดอืนกอนวันสมัภาษณ จาํแนกตามประเภท 
 ของการเจบ็ปวยครัง้สุดทาย (ป 2549 และ 2552) 8 
แผนภูมิ 7   รอยละของผูปวยโรคเรือ้รงั/โรคประจําตัว จําแนกตาม              
 กลุมของโรคเรื้อรัง/โรคประจาํตัวที่มี (ป 2552) 10 
แผนภูมิ 8   อัตราการเจ็บปวยของประชากร จําแนกตามประเภทของ 
  การเจ็บปวย และกลุมอาย ุ(ป 2552) 11 
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สารบัญแผนภูมิ (ตอ) 
หนา 

แผนภูมิ 9   รอยละของประชากรที่มีการเจบ็ปวยในระหวาง 1 เดือน 
 กอนวันสมัภาษณ จาํแนกตามวิธีการรักษาครั้งสุดทาย 
 (ป 2552) 12 
แผนภูมิ 10   รอยละของประชากรที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาล  

ในระหวาง 12 เดอืนกอนวันสัมภาษณ จาํแนกตามประเภท
สถานพยาบาลที่เขาพักรักษาครั้งสุดทาย (ป 2552) 13 

แผนภูมิ 11 รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึน้ไปที่บริโภคอาหารมื้อหลัก 
 ครบ 3 มื้อ  จําแนกตามกลุมอายุ (ป 2548 และ 2552) 17 
แผนภูมิ 12 รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอาย ุ
 และรสชาติอาหารมือ้หลักที่บริโภคเปนประจํา (ป 2552) 18 
แผนภูมิ 13  รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไป จาํแนกตามภาค 
 และวิธีปรุงอาหารมื้อหลักที่บริโภคเปนประจํา (ป 2552) 19 
แผนภูมิ 14   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
 การบริโภคอาหารวาง  และกลุมอายุ (ป 2552) 22 
แผนภูมิ 15  รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไปที่บริโภคอาหารวาง   
 จําแนกตามเหตุผลทีบ่ริโภค และกลุมอายุ (ป 2552) 22 
แผนภูมิ 16  รอยละประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา  
 จําแนกตามเพศ (ป 2547 – 2552) 23 
แผนภูมิ 17  รอยละประชากรอาย ุ15 ปขึ้นไปที่ดืม่สุราหรอืเครือ่งดื่ม 
 มึนเมา จําแนกตามเพศ (ป 2547 – 2552) 24 
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สารบัญตาราง 
หนา 

ตาราง  1  รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการคารกัษาพยาบาล   
 จําแนกตามประเภทสวัสดิการฯ  และภาค (ป 2552)  3 
ตาราง  2   จํานวนและอัตราการเจ็บปวย และอัตราการรับบรกิาร 
 สาธารณสุขของประชากร จําแนกตามเพศ 
 และเขตการปกครอง (ป 2552) 4 
ตาราง  3   รอยละของผูปวยที่ไมตองพักรกัษาพยาบาล ในระหวาง 
 1 เดอืนกอนวันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทและ 
 สาเหตุของการเจ็บปวยครัง้สุดทาย (ป 2552) 9 
ตาราง  4   รอยละของประชากรที่มีการเจบ็ปวยและมีการใชบริการ

สาธารณสขุ จําแนกตามคาใชจายครัง้สดุทาย (ป 2552) 14 
ตาราง  5   รอยละของประชากรที่ใชบริการสาธารณสุข จําแนกตาม 
 การใชสวสัดิการคารักษาพยาบาลและประเภท  
 สวัสดิการฯที่ใช  (ป 2552) 15 
ตาราง  6   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามการบรโิภค

อาหารมือ้หลัก เพศ กลุมอาย ุและภาค (ป 2552) 16 
ตาราง  7   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี ่
 ในการทานอาหารแตละกลุมตอสัปดาห และกลุมอาย ุ
 (ป 2552) 21 
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สรุปผลการสํารวจ 
1. อนามยัและสวัสดิการ 
 1.1  สวัสดกิารคารักษาพยาบาล 

จากผลการสํารวจป 2552   พบวาประชากรไทยรอยละ 97.4             
มีสวัสดิการคารักษาพยาบาล   โดยผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนการมี
สวัสดิการฯ สูงกวาผูที่อยูในเขตเทศบาล (รอยละ 98.6 และรอยละ 94.7 
ตามลําดับ)  และเมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจที่ผานมา  พบวาการมี
สวัสดิการคารักษาพยาบาลของประชากรไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป 

แผนภูมิ   1  รอยละของประชากรทีม่ีสวัสดิการคารักษาพยาบาล (ป 2547 – 2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

97.496.396.095.193.4 94.792.792.391.387.7
98.697.997.596.996.1
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ทัว่ราชอาณาจกัร ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

ป 

รอยละ 
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เมื่อพิจารณาประเภทของสวัสดิการคารักษาพยาบาล  พบวา          
เปนสวัสดิการฯ ที่ไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลสูงสุด โดยเปน            
บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) รอยละ 78.6   ซ่ึงผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมี
สวัสดิการฯ  ประเภทนี้สูงกวาผูที่อยูในเขตเทศบาลอยางเห็นไดชัด          
(รอยละ 84.7 และรอยละ 64.3 ตามลําดับ)    รองลงมาคือ สวัสดิการจาก
ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทนรอยละ 12.9   สวัสดิการขาราชการ/
ขาราชการบํานาญ/รัฐวิสาหกิจรอยละ 8.2   และสวัสดิการฯ ที่ไดจาก
บริษัทประกันรอยละ 3.7  ซ่ึงพบวาผูที่อยูในเขตเทศบาลมีสวัสดิการฯ 
ทั้งสามประเภทนี้สูงกวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาลอยางเห็นไดชัด   สวนที่
เหลือรอยละ 1.0 เปนสวัสดิการฯ ที่นายจางจัดให และอื่นๆ  

แผนภูมิ   2  รอยละของประชากรทีม่ีสวัสดิการคารักษาพยาบาล จําแนกตามประเภท  
สวัสดิการฯ 1/ และเขตการปกครอง (ป 2552) 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

ประเภท
สวัสดิการฯ 

รอยละ 

บัตรทอง ประกันสังคม/ 
กองทุนเงินทดแทน 

ขาราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

ประกันสุขภาพ 
กับบริษัทประกัน 

สวัสดิการ 
จัดโดยนายจาง 

อ่ืน ๆ 

ท่ัวราชอาณาจักร ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
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เมื่อพิจารณาตามภาคที่อยูอาศัย  พบวาประชากรในภาค         
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสวัสดิการฯสูงสุด (รอยละ 99.2)  เนื่องจากมี         
บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง ) สูงถึ งรอยละ  86 .7    ในขณะที่
กรุงเทพมหานครเปนพื้นที่ ซ่ึงมีสวัสดิการฯ ต่ําสุด (รอยละ 91.3)                 
แตเปนที่นาสังเกตวา ประชากรในกรุงเทพมหานครมีสวัสดิการฯ            
ทุกประเภท ยกเวนบัตรทองสูงกวาภาคอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด  

ตาราง   1  รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการคารักษาพยาบาล  จําแนกตามประเภท
สวัสดิการฯ  และภาค (ป 2552) 

ภาค 
ประชากรที่มีสวัสดิการฯ และ
ประเภทสวัสดิการฯ ท่ีมี  

ท่ัวราช-
อาณาจักร กรุงเทพ- 

มหานคร 

กลาง เหนือ ตะวันออก- 

เฉียงเหนือ 

ใต 

รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการฯ 97.4 91.3 96.7 98.0 99.2 97.6 

ประเภทสวัสดิการฯ ท่ีมี 1/       

บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) 78.6 57.7 68.3 83.2 86.7 83.8 

ประกันสังคม / กองทุนเงินทดแทน 12.9 29.0 23.6 8.4 5.2 8.6 

สวัสดิการขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 8.2 10.2 7.9 8.3 8.0 7.6 

ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน 3.7 11.6 4.7 2.9 1.6 2.9 

สวัสดิการจัดโดยนายจาง 0.4 1.2 0.7 0.2 a 0.1 

อื่น ๆ 0.6 0.9 0.6 0.5 0.6 0.8 

1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
a   นอยกวารอยละ 0.1 
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 1.2 การเจ็บปวย1/ และการรับบริการสาธารณสุข 
ผลการสํารวจ  พบวาระหวาง  1 เดือนกอนวันสัมภาษณมี             

ผูป วยที่ ไมต องนอนพักรักษาในสถานพยาบาล  1 9. 4  ล านคน                 
(รอยละ 29.0)   มีผูรับบริการสงเสริมสุขภาพ 2.0 ลานคน (รอยละ 3.0)   
และระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณมีผูปวยที่ตองนอนพักรักษาใน
สถานพยาบาล 3.6 ลานคน (รอยละ 5.4)   และมีผูรับบริการทันตกรรม 
6.1 ลานคน (รอยละ 9.1)  โดยพบวาหญิงมีอัตราสูงกวาชายในทุกประเภท 

เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัย  พบวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาล  
มีอัตราการเจ็บปวยและอัตราการรับบริการสงเสริมสุขภาพสูงกวา     
ผูที่อยูในเขตเทศบาล   แตอัตราการรับบริการทันตกรรมนั้น พบวาผูที่อยู
นอกเขตเทศบาลมีอัตราการรับบริการต่ํากวาผูอยูในเขตเทศบาล 

ตาราง   2  จาํนวนและอัตราการเจ็บปวย  และอัตราการรับบริการสาธารณสุขของประชากร 
จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง (ป 2552) 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
เพศและ 

เขตการปกครอง 
อัตราการเจ็บปวย1/ 
ท่ีไมตองนอนพักรักษา 
ในสถานพยาบาล 

อัตราการรับ
บริการสงเสริม

สุขภาพ 

อัตราการเจ็บปวย 
ท่ีตองนอนพักรักษา 
ในสถานพยาบาล 

อัตราการรับบริการ 
ทันตกรรม 

29.0 3.0 5.4 9.1 
รวม 

(19.4 ลานคน) (2.0 ลานคน) (3.6 ลานคน) (6.1 ลานคน) 
เพศ     

ชาย 25.5 2.1 4.4 7.6 
หญิง 32.5 3.9 6.4 10.6 
เขตการปกครอง     

ในเขตเทศบาล 27.3 2.4 4.7 11.0 
นอกเขตเทศบาล 29.8 3.3 5.7 8.3 

1/   การเจ็บปวย รวมผูที่ปวย/รูสึกไมสบาย  ผูทีไ่ดรับอบุัติเหตุ/ถูกทํารายรางกาย  และผูที่มโีรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว 



สรุปผลที่สําคญั  สํารวจอนามัย สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552 

 

5

สํานักงานสถิติแหงชาติ 

การเจ็บปวยท่ีไมตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล 

การรับบริการ 
สงเสริมสุขภาพ 

การเจ็บปวยท่ีตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล 

การรับบริการทันตกรรม 

ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ อัตราการเจ็บปวยที่ไม
ตองนอนในสถานพยาบาลอยูระหวางรอยละ 26-34   โดยภาคเหนือ      
มีอัตราสูงกวาภาคอื่น (รอยละ 34.2)   สวนอัตราการสงเสริมสุขภาพ 
พบวาอยูระหวางรอยละ 2-4  โดยสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ต่ําสุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 4.0 และรอยละ 2.0 ตามลําดับ)    

ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  อัตราการเจ็บปวยที่ตอง
นอนในสถานพยาบาลในแตละภาคมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก 
โดยสูงสุดที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  คือรอยละ  5.6  
รองลงมาคือ ภาคกลางและภาคเหนือ (รอยละ 5.3)  และต่ําสุดใน
กรุงเทพมหานคร (รอยละ 4.5)   สวนอัตราการรับบริการทันตกรรม 
พบวาประชากรในกรุงเทพมหานครมีอัตราการรับบริการทัตกรรมสูงสุด 
(รอยละ 13.9)  สําหรับภาคอื่นๆ มีสัดสวนที่ไมตางกัน (รอยละ 8-10)   

แผนภูมิ   3  อัตราการเจ็บปวย  และอัตราการรับบริการสาธารณสุขของประชากร        
จําแนกตามภาค (ป 2552) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.9

4.5
2.0

27.6

8.4
5.3

2.2

29.6

9.6

5.3
3.2

34.2

8.2
5.6

4.0

27.5

8.5
5.6

2.4

26.3

0

5

10

15

20

25

30

35

40 กทม.
กลาง
เหนือ
ตะวันออกเฉียงเหนือ
ใต

รอยละ 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ                                   ระหวาง 12 เดอืนกอนวันสัมภาษณ 
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การเจ็บปวยที่ไมตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล  

การรับบริการ 
สงเสริมสุขภาพ 

การเจ็บปวยที่ตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล 

การรับบริการทันตกรรม 

เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจที่ผานมา  พบวาในระหวาง             
1  เ ดื อนก อนวั นสั มภ าษณ   ผู ป ว ยที่ ไม ต อ งนอนพั กรั กษ า ใน
สถานพยาบาล มีสัดสวนเพิ่มขึ้นเล็กนอยจากรอยละ 28.2 ในป 2549  เปน
รอยละ 29.0 ในป 2552   สวนผูรับบริการสงเสริมสุขภาพมีสัดสวนลดลง
เกือบครึ่งหนึ่ง คือจากรอยละ 5.3 ในป 2546  เปนรอยละ 3.0 ในป 2552    

ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบวาผูปวยที่ตองนอน
พักรักษาในสถานพยาบาล มีสัดสวนลดลงจากรอยละ 6.4 ในป 2549  
เปนรอยละ 5.4 ในป 2552   สวนผูที่รับบริการทันตกรรม พบวามี
สัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 7.4  เปนรอยละ 9.1  

แผนภูมิ   4  อัตราการเจ็บปวย และอตัราการรับบริการสาธารณสุขของประชากร 
 (ป 2549 และ 2552) 

28.2 29.0

5.3 3.0 6.4 5.4 7.4 9.1
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35
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     1/   ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
     2/   เปนขอมลูจากการสํารวจในป 2546  เนือ่งจากป 2549 ไมมีการสํารวจ 

 
 

รอยละ 

2/ 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

1/ 
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1.3  ประเภทของการเจ็บปวย  
เมื่อพิจารณาตามประเภทของการเจ็บปวยของผูปวยที่ไมตอง

นอนพักรักษาในสถานพยาบาลในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
พบวา ผูที่ปวยเพราะมีอาการปวย/รู สึกไมสบาย และปวยเพราะมี               
โรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว มีสัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ16.3 และรอยละ 15.6 
ในป 2549  เปนรอยละ 20.3 และรอยละ 15.8 ในป 2552 ตามลําดับ            
แตผูที่ปวยเพราะไดรับอุบัติ เหตุ/ถูกทําราย  พบวามีสัดสวนลดลง
ประมาณครึ่งหนึ่ง คือจากรอยละ 4.9 ในป 2549  เปนรอยละ 2.5 ใน      
ป 2552 

แผนภูมิ   5  รอยละของผูปวยท่ีไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล ในระหวาง 1 เดือน
กอนวันสัมภาษณ  จําแนกตามประเภทของการเจ็บปวย (ป 2549 และ 2552) 

 
 
 
   
 
   
  
 
 
 
        1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 
 
 

รอยละ 

รวม 1/                  มีอาการปวย/รูสึกไมสบาย    ไดรับอุบัติเหต/ุถูกทําราย   มีโรคเร้ือรัง/โรคประจําตัว 
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3.5
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ป 2549 ป 2552 ป 25521/

สําหรับผูปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลในระหวาง        
12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ซ่ึงมีรอยละ 5.4 ของประชากรนั้น พบวา
ผูปวยนอนพักรักษาพยาบาลครั้งสุดทาย เนื่องจากอาการเจ็บปวยดวย
โรคมากที่สุด (รอยละ 3.5)   รองลงมา คือ คลอดบุตรและไดรับอุบัติเหตุ 
(รอยละ 1.1 และรอยละ 0.8 ตามลําดับ)   

แผนภูมิ   6  รอยละของผูปวยท่ีตองนอนพักรกัษาในสถานพยาบาล ในระหวาง 12 เดอืนกอน
วันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทของการเจ็บปวยครั้งสุดทาย (ป 2549 และ 2552) 

 
  
 
   
 
  
  
 
 
 
      
            1/  ป 2549 ไมไดถามประเภทของการเจบ็ปวยครั้งสุดทาย 

 
 

 
 
 

 
 

         รวม                                           ปวย           อุบัติเหตุ       คลอดบุตร 

รอยละ 
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เมื่อพิจารณาสาเหตุการเจ็บปวยครั้งสุดทายตามประเภทของ
การเจ็บปวยในผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล  ระหวาง        
1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  พบวาผูที่ปวย/รูสึกไมสบายมีสาเหตุมาจาก
ระบบทางเดินหายใจสูงเปนอันดับหนึ่ง (รอยละ 37.6)   รองลงมา ไดแก
การปวดหลัง/ปวดกลามเนื้อ (รอยละ 17.3)   และปวยเพราะโรคเรื้อรัง/        
โรคประจําตัวที่แสดงอาการ (รอยละ 13.9) 

สวนผูที่ไดรับอุบัติเหตุ/ถูกทําราย  พบวามีสาเหตุมาจากการ
พลัดตกหกลมมากที่สุด (รอยละ 31.7)    รองลงมาคือ อุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต และอุบัติเหตุอื่นๆ เชน ตกน้ํา น้ํารอนลวก เปนตน              
(รอยละ 23.5 และรอยละ 13.4 ตามลําดับ)     
 

ตาราง   3  รอยละของผูปวยท่ีไมตองนอนพักรักษาพยาบาล ในระหวาง 1 เดือนกอน       
วันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทและสาเหตุของการเจ็บปวยครั้งสุดทาย        
(ป 2552)  

ประเภทและสาเหตุของการเจ็บปวยคร้ังสดุทาย ลําดับ 
ปวย/รูสึกไมสบาย รอยละ อุบัติเหตุ/ถูกทําราย   รอยละ 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 

ระบบทางเดินหายใจ  
   (ไอ/ น้ํามูก/ หอบ) 
ปวดหลัง/ ปวดกลามเนื้อ 
โรคเร้ือรัง/ โรคประจําตัว 
 
ความเครียด/ นอนไมหลับ/    
   ปวดหวั 
ปวดทอง/ ทองอืด/ 
   ทองเฟอ/ โรคกระเพาะ 

37.6 
 

17.3 
13.9 

 
12.4 

 
7.3 

พลัดตกหกลม 
 
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต  
อุบัติเหตุอ่ืนๆ เชน ตกน้ํา   
   น้ํารอนลวก  เปนตน 
ถูกสัตวมีพิษกดัหรือตอย/  
   ถูกสัตวทําราย 
ถูกทํารายโดยใชวัตถุมีคม/ 
   ไมมีคม เชน มีด ไม ฯลฯ 

31.7 
 

23.5 
13.4 

 
9.7 

 
7.6 
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7.3
13.1

16.4
21.3

38.4

0
5

10
15
20
25
30
35
40

สําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว  พบวากลุมโรคเรื้อรัง
ที่มีผูปวยมากเปนอันดับหนึ่ง  คือ  กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด        
(รอยละ 38.4)   รองลงมาคือ กลุมโรคเบาหวานและความผิดปกติของ
ตอมไรทอฯ และกลุมโรคเรื้อรังของระบบหายใจ (รอยละ 21.3 และ         
รอยละ 16.4 ตามลําดับ) 
 

แผนภูมิ  7  รอยละของผูปวยโรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว จําแนกตามกลุมของโรคเรื้อรัง/   
โรคประจําตัวท่ีมี 1/ (ป 2552)  

 
  
 
 
 
 
 
  

     1/ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 

กลุมโรคเบาหวาน
และความผิดปกติ
ของตอมไรทอและ

เมตาบอลิซึม 

กลุมโรคเร้ือรัง
ของระบบหายใจ 

ความผิดปกติทาง
กระดูกและ
กลามเนื้อ 

กลุมโรคเร้ือรังอื่นๆ 

รอยละ 
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5.74.5 3.3 5.1 5.0
9.9

24.2
31.7 28.1

14.219.6

65.3

0
10
20
30
40
50
60
70

  หากพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาอัตราการปวยที่ไมตองนอน
พักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบมากใน
กลุมผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รอยละ 65.3  เนื่องจากการมีโรคเรื้อรัง/โรค
ประจําตัวที่พบมากในวัยนี้   รองลงมาคือ วัยเด็กเล็ก (1-4 ป) และ              
วัยทํางาน (25-59 ป) รอยละ 31.7 และรอยละ 28.1 ตามลําดับ     
  สําหรับอัตราการปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล
ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบวามีต่ํากวารอยละ 10 ในทุกกลุมอายุ  
และสูงสุดในกลุมสูงอายุ (รอยละ 9.9)  สวนกลุมอายุอื่นๆ มีอัตรา            
การปวยที่ตองนอนฯ ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 3-6) 
 

แผนภูมิ 8 อัตราการเจ็บปวยของประชากร จําแนกตามประเภทของการเจ็บปวย  
 และกลุมอายุ (ป 2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

รอยละ 

กลุมอายุ  (ป) 

อัตราการปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

อัตราการปวยทีไ่มตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

ต่ํากวา 1             1 - 4               5 - 14              15 - 24            25 - 59           60 ข้ึนไป 
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1.4  วิธีการรักษาพยาบาล 
วิธีการรักษาพยาบาลที่ผูปวยเลือกใชนั้นมีความแตกตางกัน 

เนื่องจากลักษณะการเจ็บปวยและการเขาถึงสถานพยาบาลที่แตกตางกัน 
จากจํานวนผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล

ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณทั้งสิ้น 19.4 ลานคนนั้น  พบวาเปน
ผูที่ปวยดวยโรคเรื้อรัง/โรคประจําตัวที่ไมไดไปพบแพทยรอยละ12.7         
(2.5 ลานคน) ซ่ึงอาจจะเปนผูที่ไมไดรักษา หรือกําลังรักษาแตยังไมถึง
เวลาที่แพทยนัดตรวจในชวง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  และเปนผูปวยที่
ไมไดรักษาใดๆ รอยละ 6.7 (1.3 ลานคน)   สวนที่เหลือจํานวน 15.6 ลานคน  
เปนผูปวยที่มีการรักษาโดยไปรับการรักษาพยาบาลที่สถานพยาบาลของ
รัฐสูงสุด   รองลงมาคือ ซ้ือ/หายากินเอง และไปรับการรักษาพยาบาลที่สถาน 
พยาบาลของเอกชน ตามลําดับ   สวนที่เหลือเปนการรักษาดวยวิธีอื่นๆ  
เชน ไปหาหมอพื้นบาน  มีหนวยแพทยเคลื่อนที่มาใหบริการ เปนตน   

แผนภูมิ   9  รอยละของประชากรที่มีการเจ็บปวยในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
จําแนกตามวิธีการรักษาครั้งสุดทาย (ป 2552) 

 
 
 
 
 
 
 

47.0

12.7

0.6

12.5

20.5

6.7

0

10

20

30

40

50

ของรฐั ของเอกชนที่ไมไดไปพบแพทย
ไมไดรักษาใดๆ    ปวยเปนโรคเรื้อรัง      ซื้อ/หายากินเอง     ไปสถานพยาบาล      ไปสถานพยาบาล               อ่ืนๆ วิธีการรักษา 

รอยละ 

ระหวาง 1 เดือนกอนวนัสัมภาษณ
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สําหรับการเจ็บปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล
ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณนั้น พบวาผูปวยรักษาอาการปวยครั้ง
สุดทายในสถานพยาบาลของรัฐสูงกวาสถานพยาบาลเอกชนประมาณ         
5 เทา (รอยละ 86.5 และ 13.5 ตามลําดับ) 

แผนภูมิ  10  รอยละของประชากรที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาล ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทสถานพยาบาลที่เขาพักรักษา             
ครั้งสุดทาย (ป 2552) 

 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

86.5
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สถานพยาบาลของรัฐ สถานพยาบาลของเอกชน 

ประเภท
สถานพยาบาล
ท่ีเขาพักรักษา 

รอยละ 
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1.5  คาใชจาย 
ผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลที่มีการรักษาในระหวาง 

1 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูปวยไมเสียคารักษาฯ 
(รอยละ 53.9)   รองลงมาคือเสียคารักษาฯ ต่ํากวา 500 บาท  (รอยละ 39.4)  
และคิดเปนคารักษาพยาบาลโดยเฉลี่ย 157 บาทตอผูปวยที่มีการรักษาทั้งหมด 

ในกลุมผูที่ใชบริการสงเสริมสุขภาพระหวาง 1 เดือนกอน           
วันสัมภาษณ พบวามากกวา 4 ใน 5 ของผูรับบริการไมตองเสียคาใชจาย 
(รอยละ 86.0)  ที่ เหลืออีกรอยละ 14.0 เสียคาใชจาย  และคิดเปน
คาใชจายโดยเฉลี่ย 127 บาทตอผูใชบริการสงเสริมสุขภาพทั้งหมด 

สําหรับผูปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง               
12 เดือนกอนวันสัมภาษณนั้น  พบวา 3 ใน 4 ของผูปวยใน (รอยละ 76.4) 
ไมตองเสียคารักษาพยาบาล  สวนในกลุมที่เสียคารักษาฯ พบวาสวนใหญ
เสี ยค ารักษาฯ  1,000 บาทขึ้นไป  (รอยละ  18.3)  และคิดเปนค า
รักษาพยาบาลโดยเฉลี่ย 1,919 บาท ตอผูปวยในทุกคน 

ตาราง   4  รอยละของประชากรที่มกีารเจบ็ปวยและมีการใชบรกิารสาธารณสุข1/ จําแนก
ตามคาใชจายครั้งสุดทาย (ป 2552) 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
คาใชจาย (บาท) การเจ็บปวยท่ีไมตองนอนพัก

รักษาในสถานพยาบาล  
การใชบริการ           
สงเสริมสุขภาพ 

การเจ็บปวยท่ีตองนอนพักรักษา        
ในสถานพยาบาล  

ไมเสียคาใชจาย 53.9 86.0 76.4 
ตํ่ากวา  500 39.4 7.1 3.3 
500 – 999  3.5 2.7 2.0 
1,000 – 4,999 2.8 3.7 9.2 
5,000 ขึ้นไป 0.4 0.5 9.1 

เฉล่ีย  (บาท) 157 127 1,919 
 1/  ไมมีการถามคาใชจายในการรับบริการทนัตกรรม ระหวาง 12 เดอืนกอนวนัสัมภาษณ 
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1.6  การใชสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
จากผลการสํารวจ พบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูรับบริการ

สาธารณสุขมีและใชสวัสดิการคารักษาพยาบาลที่ตนเองมี  โดย
สวัสดิการฯ ที่ใชมากที่สุด คือ บัตรประกันสุขภาพ   และสําหรับผูที่มี
สวัสดิการแตไมใชสวัสดิการฯ นั้นพบมากในผูที่เจ็บปวยที่ไมตองนอน
พักรักษาฯ1/สูงสุด (รอยละ 39.1)   รองลงมา คือ ผูที่ใชบริการทันตกรรม2/  
ผูที่ ใชบริ การส ง เสริมสุขภาพ 1 /  และผู ที่ ต องนอนพักรักษาใน
สถานพยาบาล2/  (รอยละ 31.6  รอยละ 16.9  และรอยละ 8.7 ตามลําดับ) 

ตาราง   5  รอยละของประชากรที่ใชบริการสาธารณสุข จําแนกตามการใชสวัสดิการ        
คารักษาพยาบาลและประเภทสวัสดิการฯ ท่ีใช  (ป 2552) 

ประเภทการใชบรกิารสาธารณสุข การใชสวัสดิการ              
คารักษาพยาบาล 

และประเภทสวัสดิการฯ  ที่ใช 
การปวยที่ไมตองนอน  

พักรักษาในสถานพบาล 1/ การสงเสริมสุขภาพ 1/ การปวยที่ตองนอน 
พักรักษาในสถานพบาล 2/ ทัตนกรรม 2/ 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 
  มีและใชสวัสดิการคารักษาฯ     60.9 83.1 91.3 68.4 

 บัตรประกันสุขภาพ            
(บัตรทอง) 

47.1 64.8 67.9 46.3 

 ประกันสังคม / กองทุนเงิน
ทดแทน 

5.1 6.8 9.8 10.2 

 
สวัสดิการขาราชการ / 
ขาราชการบาํนาญ / 
รัฐวิสาหกิจ 

7.1 10.5 8.3 9.4 

 ประกันสุขภาพกบับริษทั
ประกัน 1.0 0.7 4.5 1.5 

 สวัสดิการจัดโดยนายจาง 0.2 0.1 0.3 0.6 
 อื่น ๆ 0.5 0.2 0.5 0.4 
 มีสวัสดิการคารักษาฯ แตไมใช 39.1 16.9 8.7 31.6 

 1/  ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
2/  ระหวาง 12 เดอืนกอนวนัสัมภาษณ 
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2. การบริโภคอาหาร 
 2.1  การบริโภคอาหารมื้อหลกัของประชากร 

จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร
อายุ 6 ปขึ้นไป  พบวามากกวา 4 ใน 5 ของประชากรบริโภคอาหารมื้อหลัก
ครบ 3 มื้อ  (รอยละ 87.1)  โดยหญิงมีอัตราสูงกวาชายเล็กนอย (รอยละ 87.3  
และรอยละ 86.8 ตามลําดับ)   วัยเด็ก (6 – 14 ป) บริโภคครบ 3 มื้อสูงสุด 
(รอยละ 90.1)   รองลงมาคือวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)   และต่ําสุดคือ 
วัยทํางานอายุ 25 – 59 ป (รอยละ 86.0)    และเมื่อพิจารณาตามภาค  
พบวา  ประชากรของกรุงเทพมหานครมีสัดสวนของการบริโภคอาหาร
มื้อหลักครบ 3 มื้อ ต่ําสุด คือ รอยละ 77.4  
ตาราง   6  รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไป  จาํแนกตามการบริโภคอาหารมื้อหลัก เพศ  

กลุมอายุ และภาค (ป 2552)   
พฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อหลัก เพศ กลุมอาย ุ

และภาค มากกวา 3 มื้อ 3 มื้อ 2 มื้อ 1 มื้อ 
รวม 4.8 87.1 7.9 0.2 

 (3.0 ลานคน) (53.5 ลานคน) (4.9 ลานคน) (0.1 ลานคน) 
เพศ     

 ชาย 5.3 86.8 7.7 0.2 
 หญิง 4.4 87.3 8.1 0.2 

กลุมอาย ุ(ป)     
 6 – 14  7.1 90.1 2.7 0.1 
 15 - 24 5.1 87.2 7.6 0.1 
 25 – 59 4.4 86.0 9.4 0.2 
 60 ข้ึนไป 3.9 88.5 7.5 0.1 

ภาค     
กทม. 7.8 77.4 14.4 0.4 
กลาง (ไมรวม กทม.) 4.8 85.3 9.7 0.2 
เหนือ 3.8 90.7 5.4 0.1 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.2 90.9 4.8 0.1 
ใต 5.8 82.8 11.1 0.4 
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  เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจในป 2548 พบวามผีูที่บรโิภค
อาหารมือ้หลักครบ 3 มือ้เพ่ิมขึ้นจากป 2548 คอืจากรอยละ 82.2 เปน 
รอยละ 87.1  โดยเพิม่ขึ้นในทกุกลุมอาย ุ แตเปนทีน่าสังเกตวาในป 2548 
วัยเยาวชน(15-24 ป) มีสัดสวนการบรโิภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อ
ต่ําสุด (รอยละ 80.3)  แตในปจจุบัน(ป 2552) ผูที่อยูในวัยทํางาน(25 -59 ป) 
มีสัดสวนการบริโภคอาหารมือ้หลักครบ 3 มือ้ต่ําสุด (รอยละ 86.0) 

แผนภูมิ 11  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึน้ไปที่บริโภคอาหารมือ้หลักครบ 3 มือ้       
จําแนกตามกลุมอาย ุ(ป 2548 และ 2552) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

82.781.280.3
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รอยละ 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ขึ้นไป 
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 2.2  รสชาติอาหารมือ้หลักที่บริโภคเปนประจํา 
ผลการสํารวจ พบวารสชาติอาหารมื้อหลักที่ประชากรบรโิภค

สูงสุด คือ รสจืด(รอยละ 36.8)   รองลงมาคือ รสเผ็ด รสเค็ม และ           
รสหวาน (รอยละ 28.7  รอยละ 13.0 และรอยละ 11.2 ตามลําดับ)  และ
หากพิจารณาตามกลุมอายุ พบความแตกตางดังนี้  วัยเด็ก(6-14 ป) ทาน      
รสจืดกับรสหวานในสัดสวนสูงกวารสอื่นๆ   สวนวัยเยาวชน(15-24 ป) 
และวัยแรงงาน(25-59 ป) สวนใหญทานรสเผ็ดกับรสจืด  สําหรับวัยสูงอายุ 
(60 ปขึ้นไป) พบวาทานรสจืดสูงสุด  รองลงมาคือรสเผ็ด 

แผนภูมิ  12   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและรสชาติอาหาร       
มื้อหลักท่ีบรโิภคเปนประจํา (ป 2552) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 

กลุมอายุ 
(ป) 

จืด 
หวาน 
เค็ม 
เผ็ด 
เปร้ียว 
อ่ืน ๆ 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ขึ้นไป 
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 2.3  วิธีปรุงอาหารมือ้หลักที่บริโภคเปนประจํา 
ผลการสํารวจ พบวา ประชากรมากกวาครึ่งหนึ่งบริโภค

อาหารมื้อหลักที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุกมากที่สุด(รอยละ 57.7)  
รองลงมา คือ ผัดและทอด (รอยละ 24.9 และรอยละ 10.5 ตามลําดับ)    
เมื่อพิจารณาตามภาค พบวาประชากรในภาคกลางและกรุงเทพมหานคร
มีสัดสวนการทานอาหารที่ปรุงโดยใชน้ํามัน ไดแก อาหารประเภทผัด
และทอดสูงกวาภาคอื่นๆ (รอยละ 48.5 และรอยละ 41.9 ตามลําดับ)   
สําหรับภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวารอยละ 60 
ที่ทานอาหารปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุก  แตเปนที่นาสังเกตวาการทาน
อาหารที่ปรุงดวยวิธีปง/ยาง พบสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 6.8) 

แผนภูมิ  13  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามภาคและวิธีปรุงอาหาร          
มื้อหลักท่ีบรโิภคเปนประจํา (ป 2552) 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
          1/  อืน่ๆ เชน ลวกสุก ๆ ดบิ ๆ 

 

รอยละ 

ท่ัวราช 
อาณาจักร 
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กลาง 

เหนือ 

กทม. 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
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1.0
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1.8

 ตม/ลวกสุก  ผัด  ทอด  ปง/ยาง  อ่ืน ๆ 1/  ตุน/น่ึง 
0                        20                      40                      60                      80                     100 
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 2.4  ความถี่การบริโภคอาหารแตละกลุม 
 ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป มีความถี่ในการบริโภคอาหารแตละ

กลุมแตกตางกันดังนี้ กลุมเนื้อสัตวและกลุมผัก/ผลไมสด ประชากร            
สวนใหญทานทุกวัน   สวนอาหารที่มีไขมันสูง พบวาสวนใหญทาน                
1-2 วัน/สัปดาห และมีประมาณรอยละ 10 ที่ไมทาน    

สําหรับกลุมขนมสําหรับทานเลนหรือขนมกรุบกรอบ พบวา 
เกือบครึ่งหนึ่งที่ไมทาน (รอยละ 49.0)   แตเมื่อพิจารณากลุมอายุจะเห็นวา        
กลุมเด็ก (6-14 ป) จะมีสัดสวนการทานทุกวันถึงรอยละ 36.8  

กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร  กลุมแรธาตุ วิตามิน และกลุม
อาหารประเภทจานดวนทางตะวันตก พบวา มากกวารอยละ 80 ที่ไมทาน             
(รอยละ 90.8   รอยละ 88.3  และรอยละ 85.8 ตามลําดับ)  และเมื่อ
พิจารณาตามกลุมอายุ พบวากลุมผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีการทานอาหาร
กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและกลุมแรธาตุ วิตามินสูงกวากลุมอายุอื่นๆ  
(รอยละ 15.8 และรอยละ 16.9 ตามลําดับ) 
 สําหรับกลุมเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมและเครื่องดื่มที่มี          
รสหวาน พบวาประมาณ 1 ใน 3 ไมดื่ม   สวนกลุมที่ดื่มพบวามีสัดสวน
ของการดื่มทุกวันและดื่ม 1-2 วัน/สัปดาหใกลเคียงกัน คือ รอยละ 25.3  
และรอยละ  22.9  ตามลําดับ  
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ความถี่ในการบริโภค (ตอสัปดาห)
ไมทาน ทาน 1-2 วัน ทาน 3-4 วัน ทาน 5-6 วัน ทานทุกวัน

กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ  1.7 18.6 24.6 17.5 37.6
6 - 14 0.9 16.4 24.0 18.7 39.9

15 - 24 1.0 16.9 24.4 18.0 39.7
25 - 59 1.6 18.1 24.6 17.5 38.1

60 ปขึ้นไป 3.9 26.0 25.2 15.0 29.9
กลุมผักและผลไมสด 1.1 8.5 15.7 16.7 58.0

6 - 14 2.4 14.0 20.6 15.2 47.8
15 - 24 0.8 8.4 16.9 18.1 55.8
25 - 59 0.8 7.4 14.6 16.8 60.4

60 ปขึ้นไป 1.0 7.7 13.6 16.4 61.3
กลุมอาหารไขมันสูง 10.0 47.3 25.3 9.3 8.1

6 - 14 5.3 43.1 29.7 11.2 10.7
15 - 24 6.2 47.3 26.7 10.6 9.2
25 - 59 10.2 47.9 25.0 9.1 7.8

60 ปขึ้นไป 19.7 49.0 20.1 5.8 5.4
กลุมขนมสําหรับทานเลน/ 49.0 26.4 10.7 4.9 9.1
     ขนมกรุบกรอบ

6 - 14 4.1 21.1 22.3 15.8 36.8
15 - 24 23.8 36.0 20.0 7.8 12.3
25 - 59 60.9 27.5 6.7 2.1 2.8

60 ปขึ้นไป 80.9 14.1 2.9 0.7 1.3
กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร 90.8 5.2 1.6 0.6 1.8

6 - 14 94.5 2.9 1.2 0.4 1.1
15 - 24 93.8 4.0 0.9 0.4 1.0
25 - 59 90.4 5.5 1.7 0.6 1.8

60 ปขึ้นไป 84.2 8.1 2.6 1.3 3.8
กลุมแรธาต วิตามิน 88.3 5.6 2.1 0.7 3.2

6 - 14 87.3 5.6 2.5 1.1 3.4
15 - 24 90.6 5.2 1.9 0.4 1.9
25 - 59 89.0 5.5 1.9 0.6 3.0

60 ปขึ้นไป 83.1 6.7 2.8 1.3 6.2
กลุมอาหารประเภทจานดวน 85.8 11.8 1.6 0.6 0.3
     ทางตะวันตก

6 - 14 76.5 18.9 2.9 1.2 0.5
15 - 24 76.6 19.3 2.7 1.0 0.3
25 - 59 88.6 9.6 1.1 0.4 0.3

60 ปขึ้นไป 96.6 3.0 0.3 0.1 0.1
กลุมเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม 31.3 22.9 13.6 6.8 25.3
     และเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน

6 - 14 31.3 28.8 19.5 7.2 13.2
15 - 24 25.6 27.7 18.5 7.4 20.9
25 - 59 27.8 21.3 12.2 7.4 31.3

60 ปขึ้นไป 55.4 17.0 6.5 3.1 18.1

กลุมอาหาร และกลุมอายุ (ป)

ตาราง   7  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี่ในการทานอาหาร         
แตละกลุมตอสัปดาห และกลุมอาย ุ(ป 2552) 
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 2.5  การบริโภคอาหารวาง 
ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปที่บริโภคอาหารวาง เชน ของกินเลน 

ขนม ผลไม เปนตน มีประมาณรอยละ 76.3 หรือคิดเปน 46.8 ลานคน   
โดยพบวาวัยเด็ก (6-14 ป)   มีสัดสวนการบริโภคฯ สูงสุด (รอยละ 87.6)   
และเริ่มลดลงตามกลุมอายุที่เพิ่มขึ้น 
แผนภูมิ   14  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามการบริโภคอาหารวาง                

และกลุมอายุ (ป 2552)  
 
 
 
 
 
 
เมื่อพิจารณากลุมผูที่บริโภคอาหารวาง พบวา สวนใหญ

บริโภคฯ เพราะอยากทานสูงสุด (รอยละ 48.6)   รองลงมา คือรูสึกหิว
และไดเวลาทาน/ทานเปนประจํา  (รอยละ  35.8 และรอยละ 15.6 
ตามลําดับ)  และพบเปนลักษณะนี้ในทุกกลุมอายุ 
แผนภูมิ   15  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปที่บริโภคอาหารวาง  จําแนกตาม

เหตุผลท่ีบริโภค และกลุมอายุ (ป 2552)  
 
  
  
  

รอยละ 
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กลุมอายุ (ป) 

เคยทานเปนประจํา 

อยากทาน 

รูสึกหิว 

ไมไดบริโภค 

บริโภค 
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3. การสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 
 3.1  การสบูบุหรี ่

ผลการสํารวจประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 52.7 ลานคน 
พบวามีผูที่สูบบุหรี่ 10.9 ลานคน (รอยละ 20.7)   โดยเปนผูที่สูบบุหรี่
เปนประจํารอยละ 18.1 และสูบบุหรี่เปนบางครั้งรอยละ 2.6  

เมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ประจํา 
พบวามีการสูบบุหรี่ลดลงจากรอยละ 19.5 ในป 2547  เปนรอยละ 18.1 
ในป 2552   และผูชายมีพฤติกรรมการสูบที่ลดลง ในขณะที่ผูหญิงมี        
การสูบที่เพิ่มขึ้นเล็กนอยเมื่อเทียบกับป 2550 

แผนภูมิ  16  รอยละประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเพศ             
(ป 2547 – 2552) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 1/  จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุราของประชากร 

 

รอยละ 

ป 
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 3.2  การดืม่สุรา 
ผลการสํารวจประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป พบวา มีผูที่ดื่มสุรา

หรือเครื่องดื่มมึนเมาจํานวน 16.9 ลานคน (รอยละ 32.0)  และมีแนวโนม 
ที่เพิ่มขึ้นจากรอยละ 30.0 ในป 2550  เปนรอยละ 32.0 ในป 2552                  
และหากพิจารณาตามเพศ พบวาผูชายและผูหญิงมีการดื่มสุราฯ ที่
เพิ่มขึ้นจากป 2550 เชนเดยีวกับภาพรวม 

แผนภูมิ  17  รอยละประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา               
จําแนกตามเพศ (ป 2547 – 2552) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       1/  จากการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดืม่สุราของประชากร 
       2/  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมนึเมา ระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ 
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ภาคผนวก 

ความเปนมา 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดจัดเก็บขอมูลดานอนามัยและ
สวัสดิการอยางตอเนื่องมาตั้งแต พ.ศ. 2517  โดยในชวงแรกไดดําเนิน 
การสํารวจทุกปจนถึง พ.ศ. 2521  และตั้งแต พ.ศ. 2524 – 2544  ไดดําเนิน 
การสํารวจทุก 5 ป  และสืบเนื่องจากรัฐบาลไดเริ่มดําเนินการโครงการ
หลักประกันสุขภาพถวนหนามาตั้งแตเดือนตุลาคม 2544 เปนตนมา ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในระบบสาธารณสุขของประเทศไทย  ดังนั้นจึงได
ดําเนินการสํารวจอนามัยและสวัสดิการทุกประหวางป พ.ศ. 2546 – 2550   
 หลังจากป พ.ศ. 2550  สํานักงานสถิติแหงชาติไดดําเนินการสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการทุก 2 ป ซึ่งในป 2552 นับเปนครั้งที่ 16  และใน
ครั ้งนี ้ไดมีการผนวกขอถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนดานการบริโภคอาหารดวย   

วัตถุประสงค 
 เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
ภาวะการเจ็บปวย  การเขารับบริการดานสาธารณสุข  คาใชจายในการรับ
บริการดานสาธารณสุข  การเขาถึงสวัสดิการคารักษาพยาบาลของ
ประชากร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร 

ขอบขายและคุมรวม 
 ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งนี้ ไดแก บุคคลผูอาศัยอยู
ในครัวเรอืนสวนบุคคลทัง้ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 
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จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 
  จํานวนครวัเรอืนสวนบุคคลตวัอยางของโครงการสํารวจอนามัย
และสวัสดิการ พ.ศ. 2552  จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง ดังนี ้
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 1,560 1,560 - 
 กลาง ( ยกเวนกทม. ) 8,952 5,400 3,552 
 เหนือ 5,640 3,480 2,160 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,904 3,600 2,304 
 ใต 4,464 2,640 1,824 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 26,520 16,680 9,840 
 






