


 
สรุปผลที่สําคัญ 

การสํารวจอนามัย สวัสดิการ   
และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สํานักงานสถิติแหงชาติ 



 
หนวยงานเจาของเรือ่ง สํานักสถิติสังคม 
    สํานักงานสถิติแหงชาต ิ
    โทรศัพท  0 2142 1234  ตอ  21258 
    โทรสาร   0 2143 8136 
    ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส : thunyahan@nso.go.th  

 
 

หนวยงานที่เผยแพร สํานักสถิติพยากรณ 
    สํานักงานสถิติแหงชาต ิ
    ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรต ิ๘0 พรรษา 
    อาคาร B  ถนนแจงวฒันะ  เขตหลักสี่  กทม. 10210 
    โทรศัพท 0 2142 1234   ตอ 17498 
    โทรสาร  0 2143 8132 
    ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส : services@nso.go.th
  

 
 

ปท่ีจัดพิมพ  2553 
 
จัดพิมพโดย  บริษัท เทก็ซ แอนด เจอรนัล พับลิเคชั่น จํากัด 
   โทรศัพท 0 2617 8611-2  โทรสาร 0 26178616 



สรุปผลที่สําคญั  สํารวจอนามัย สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552 

 

i

สํานักงานสถิติแหงชาติ 

คํานํา 
 รายงานฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อเสนอผลการสํารวจอนามัย 
สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552  ซ่ึงสํานักงาน
สถิติแหงชาติ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมกันทั่วประเทศในเดือน
เมษายน พ.ศ. 2552   ซ่ึงจากผลการสํารวจพบวา ในป 2552 ประชากรไทย
ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลรอยละ 97.4   โดยเปนสวัสดิการ         
คารักษาพยาบาลประเภทบัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) มากที่สุด     
(รอยละ 78.6)   และเมื่อเปรียบเทียบสภาวะดานสุขภาพของประชากรไทย
ในป 2552 กับผลการสํารวจในป 2549  พบวาผูปวยที่ไมตองนอนพัก
รักษาในสถานพยาบาลมีสัดสวนเพิ่มขึ้นเล็กนอย (จากรอยละ 28.2 เปน
รอยละ 29.0)   ในขณะที่ผูปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลมี
สัดสวนลดลง (จากรอยละ 6.4 เปนรอยละ 5.4)   
 สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากรนั้น พบวา
ประชากรไทยมีแนวโนมบริโภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อเพิ่มขึ้นจาก
รอยละ 82.2 ในป 2548  เปนรอยละ 87.1 ในป 2552  โดยบริโภคอาหาร
มื้อหลักที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกมากที่สุด (รอยละ 57.7)  และพบวา
ประมาณ 3 ใน 4 ของประชากรที่อายุ 6 ปขึ้นไปบริโภคอาหารวาง  
โดยเฉพาะประชากรในวัยเด็ก    
 สํานักงานสถิติแหงชาติ  หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้
จะชี้ ให เ ห็นการเขาถึงสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล  รวมทั้ง
สถานการณดานสุขภาพ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร
ซ่ึงเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐ ซึ่งเปนผูกําหนดนโยบายที่
เกี่ยวของกับสุขภาพ  ตลอดจนภาคเอกชนและผูใชขอมูลตอไป 



สรุปผลที่สําคญั  สํารวจอนามัย สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552 

 

iii
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สรุปประเด็นเดน 
1. อนามยัและสวัสดกิาร 
1.1 ประชากรไทยมีสวัสดิการคารักษาพยาบาลรอยละ 97.4   โดยสวนใหญ

เปนประเภทบัตรประกันสุขภาพ (รอยละ 78.6)  รองลงมา คือ 
ประกันสังคม/กองทุนทดแทน รอยละ 12.9   และสวัสดิการ
ขาราชการ/ขาราชการบํานาญ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 8.2 

1.2 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ปวยแตไมตอง
นอนพักในสถานพยาบาลจํานวน 19.4 ลานคน (รอยละ 29.0) โดย
แบงเปนการเจ็บปวยหรือรูสึกไมสบาย รอยละ 20.3   การไดรับ
อุบัติเหตุหรือถูกทําราย รอยละ 2.5   และการปวยดวยโรคเรื้อรัง
หรือโรคประจําตัว รอยละ 15.8  

1.3 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ไปใชบริการ
สงเสริมสุขภาพ จํานวน 2.0 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 3.0 ของ
ประชากรทั้งหมด 

1.4 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ปวยและตอง
นอนในสถานพยาบาล (คนไขใน) จํานวน 3.6 ลานคน (รอยละ 5.4)  
โดยสาเหตุที่เขาพักรักษา เนื่องจากปวยดวยโรคตางๆ รอยละ 3.5   
อุบัติเหตุรอยละ 0.8  และคลอดบุตรรอยละ 1.1 

1.5 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ มีประชากรไทยที่ไปใชบริการ
ทันตกรรมจํานวน 6.1ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 9.1 
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1.6 คาใชจายสําหรับการรักษาอาการเจ็บปวยที่ไมตองนอนพักใน
สถานพยาบาลโดยเฉลี่ย 157 บาท/คน   การใชบริการสงเสริม
สุขภาพโดยเฉลี่ย 127 บาท/คน  และการปวยที่ตองนอนพักใน
สถานพยาบาล (คนไขใน) โดยเฉลี่ย  1,919 บาท/คน 

1.7 ประชากรไทยที่มีสวัสดิการคารักษาพยาบาลแตไมใชสวัสดิการ 
คารักษาฯที่มีนั้น   พบวาการเจ็บปวยที่ ไมตองนอนพักใน
สถานพยาบาลไมใชสวัสดิการฯ สูงสุด (รอยละ 39.1)   รองลงมา 
คือ การใชบริการทันตกรรม  การใชบริการสงเสริมสุขภาพ  และ
การปวยที่ตองนอนพักในสถานพยาบาล  (รอยละ 31.6   รอยละ 16.9 
และรอยละ 8.7 ตามลําดับ) 

2. การบริโภคอาหาร 
2.1 ประชากรไทยอายุ 6 ปขึ้นไป มีการบริโภคอาหารมื้อหลักครบ        

3 มื้อ จํานวน 53.5 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 87.1 
2.2 ประชากรไทยอายุ 6 ปขึ้นไป บริโภคอาหารมื้อหลักที่มีรสชาติจืด

มากที่สุด (รอยละ 36.8)   รองลงมา คือ รสเผ็ด (รอยละ 28.7) และ
รสเค็ม (รอยละ 13.0)  

2.3 ประชากรไทยอายุ 6 ปขึ้นไป บริโภคอาหารมื้อหลักที่ปรุงอาหาร
ดวยวิธีตมหรือลวกมากที่สุด (รอยละ 57.7)   รองลงมา คือ ผัด 
(รอยละ 24.9) และทอด (รอยละ 10.5)  



สรุปผลที่สําคญั  สํารวจอนามัย สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552 

 

v

สํานักงานสถิติแหงชาติ 

สารบัญ 
หนา 

คํานาํ i 
สรุปประเด็นเดน iii 
สารบัญ v 
สารบัญแผนภูม ิ vii 
สารบัญตาราง ix 
สรุปผลการสํารวจ  
 1. อนามยัและสวัสดิการ 1 
  1.1 สวัสดิการคารักษาพยาบาล 1
  1.2 การเจ็บปวยและการรับบริการสาธารณสุข 4 
  1.3 ประเภทของการเจ็บปวย 7 
  1.4 วิธีการรักษาพยาบาล 12 
  1.5 คาใชจาย 14 
  1.6 การใชสวสัดิการคารักษาพยาบาล 15 
 2. การบริโภคอาหาร 16 
  2.1 การบริโภคอาหารมือ้หลักของประชากร 16 
  2.2 รสชาตอิาหารมื้อหลกัที่บริโภคเปนประจํา 18 
  2.3 วธีิปรุงอาหารมื้อหลกัที่บริโภคเปนประจํา 19 
  2.4 ความถี่การบรโิภคอาหารแตละกลุม 20 
  2.5 การบริโภคอาหารวาง 22 
 



สรุปผลที่สําคญั  สํารวจอนามัย สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552 

 

vi

สํานักงานสถิติแหงชาติ 

สารบัญ(ตอ) 
หนา 

3. การสูบบหุรี่และการดื่มสุรา 23 
  3.1 การสูบบหุรี่ 23 
  3.2 การดื่มสรุา 24 
ภาคผนวก 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลที่สําคญั  สํารวจอนามัย สวัสดิการ และการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2552 

 

vii

สํานักงานสถิติแหงชาติ 

สารบัญแผนภูมิ 
หนา 

แผนภูมิ 1  รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการคารกัษาพยาบาล 
 (ป 2547 – 2552) 1 
แผนภูมิ 2  รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการคารกัษาพยาบาล  
                   จําแนกตามประเภทสวัสดิการฯ และเขตการปกครอง 
 (ป 2552) 2 
แผนภูมิ  3   อัตราการเจ็บปวย  และอัตราการรับบริการสาธารณสุข   
 ของประชากร จาํแนกตามภาค (ป 2552) 5 
แผนภูมิ  4   อัตราการเจ็บปวย และอัตราการรับบริการสาธารณสุข 
  ของประชากร (ป 2549 และ 2552) 6 
แผนภูมิ  5  รอยละของผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล 
 ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  จําแนกตามประเภท 
 ของการเจบ็ปวย (ป 2549 และ 2552) 7 
แผนภูมิ 6   รอยละของผูปวยที่ตองนอนพกัรักษาในสถานพยาบาล  
 ในระหวาง 12 เดอืนกอนวันสมัภาษณ จาํแนกตามประเภท 
 ของการเจบ็ปวยครัง้สุดทาย (ป 2549 และ 2552) 8 
แผนภูมิ 7   รอยละของผูปวยโรคเรือ้รงั/โรคประจําตัว จําแนกตาม              
 กลุมของโรคเรื้อรัง/โรคประจาํตัวที่มี (ป 2552) 10 
แผนภูมิ 8   อัตราการเจ็บปวยของประชากร จําแนกตามประเภทของ 
  การเจ็บปวย และกลุมอาย ุ(ป 2552) 11 
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สารบัญแผนภูมิ (ตอ) 
หนา 

แผนภูมิ 9   รอยละของประชากรที่มีการเจบ็ปวยในระหวาง 1 เดือน 
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ในระหวาง 12 เดอืนกอนวันสัมภาษณ จาํแนกตามประเภท
สถานพยาบาลที่เขาพักรักษาครั้งสุดทาย (ป 2552) 13 

แผนภูมิ 11 รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึน้ไปที่บริโภคอาหารมื้อหลัก 
 ครบ 3 มื้อ  จําแนกตามกลุมอายุ (ป 2548 และ 2552) 17 
แผนภูมิ 12 รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอาย ุ
 และรสชาติอาหารมือ้หลักที่บริโภคเปนประจํา (ป 2552) 18 
แผนภูมิ 13  รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไป จาํแนกตามภาค 
 และวิธีปรุงอาหารมื้อหลักที่บริโภคเปนประจํา (ป 2552) 19 
แผนภูมิ 14   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม 
 การบริโภคอาหารวาง  และกลุมอายุ (ป 2552) 22 
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สรุปผลการสํารวจ 
1. อนามยัและสวัสดิการ 
 1.1  สวัสดกิารคารักษาพยาบาล 

จากผลการสํารวจป 2552   พบวาประชากรไทยรอยละ 97.4             
มีสวัสดิการคารักษาพยาบาล   โดยผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมีสัดสวนการมี
สวัสดิการฯ สูงกวาผูที่อยูในเขตเทศบาล (รอยละ 98.6 และรอยละ 94.7 
ตามลําดับ)  และเมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจที่ผานมา  พบวาการมี
สวัสดิการคารักษาพยาบาลของประชากรไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป 

แผนภูมิ   1  รอยละของประชากรทีม่ีสวัสดิการคารักษาพยาบาล (ป 2547 – 2552) 
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เมื่อพิจารณาประเภทของสวัสดิการคารักษาพยาบาล  พบวา          
เปนสวัสดิการฯ ที่ไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลสูงสุด โดยเปน            
บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) รอยละ 78.6   ซ่ึงผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมี
สวัสดิการฯ  ประเภทนี้สูงกวาผูที่อยูในเขตเทศบาลอยางเห็นไดชัด          
(รอยละ 84.7 และรอยละ 64.3 ตามลําดับ)    รองลงมาคือ สวัสดิการจาก
ประกันสังคม/กองทุนเงินทดแทนรอยละ 12.9   สวัสดิการขาราชการ/
ขาราชการบํานาญ/รัฐวิสาหกิจรอยละ 8.2   และสวัสดิการฯ ที่ไดจาก
บริษัทประกันรอยละ 3.7  ซ่ึงพบวาผูที่อยูในเขตเทศบาลมีสวัสดิการฯ 
ทั้งสามประเภทนี้สูงกวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาลอยางเห็นไดชัด   สวนที่
เหลือรอยละ 1.0 เปนสวัสดิการฯ ที่นายจางจัดให และอื่นๆ  

แผนภูมิ   2  รอยละของประชากรทีม่ีสวัสดิการคารักษาพยาบาล จําแนกตามประเภท  
สวัสดิการฯ 1/ และเขตการปกครอง (ป 2552) 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

ประเภท
สวัสดิการฯ 

รอยละ 

บัตรทอง ประกันสังคม/ 
กองทุนเงินทดแทน 

ขาราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

ประกันสุขภาพ 
กับบริษัทประกัน 

สวัสดิการ 
จัดโดยนายจาง 

อ่ืน ๆ 

ท่ัวราชอาณาจักร ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
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เมื่อพิจารณาตามภาคที่อยูอาศัย  พบวาประชากรในภาค         
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสวัสดิการฯสูงสุด (รอยละ 99.2)  เนื่องจากมี         
บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง ) สูงถึ งรอยละ  86 .7    ในขณะที่
กรุงเทพมหานครเปนพื้นที่ ซ่ึงมีสวัสดิการฯ ต่ําสุด (รอยละ 91.3)                 
แตเปนที่นาสังเกตวา ประชากรในกรุงเทพมหานครมีสวัสดิการฯ            
ทุกประเภท ยกเวนบัตรทองสูงกวาภาคอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด  

ตาราง   1  รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการคารักษาพยาบาล  จําแนกตามประเภท
สวัสดิการฯ  และภาค (ป 2552) 

ภาค 
ประชากรที่มีสวัสดิการฯ และ
ประเภทสวัสดิการฯ ท่ีมี  

ท่ัวราช-
อาณาจักร กรุงเทพ- 

มหานคร 

กลาง เหนือ ตะวันออก- 

เฉียงเหนือ 

ใต 

รอยละของประชากรที่มีสวัสดิการฯ 97.4 91.3 96.7 98.0 99.2 97.6 

ประเภทสวัสดิการฯ ท่ีมี 1/       

บัตรประกันสุขภาพ (บัตรทอง) 78.6 57.7 68.3 83.2 86.7 83.8 

ประกันสังคม / กองทุนเงินทดแทน 12.9 29.0 23.6 8.4 5.2 8.6 

สวัสดิการขาราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 8.2 10.2 7.9 8.3 8.0 7.6 

ประกันสุขภาพกับบริษัทประกัน 3.7 11.6 4.7 2.9 1.6 2.9 

สวัสดิการจัดโดยนายจาง 0.4 1.2 0.7 0.2 a 0.1 

อื่น ๆ 0.6 0.9 0.6 0.5 0.6 0.8 

1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
a   นอยกวารอยละ 0.1 
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 1.2 การเจ็บปวย1/ และการรับบริการสาธารณสุข 
ผลการสํารวจ  พบวาระหวาง  1 เดือนกอนวันสัมภาษณมี             

ผูป วยที่ ไมต องนอนพักรักษาในสถานพยาบาล  1 9. 4  ล านคน                 
(รอยละ 29.0)   มีผูรับบริการสงเสริมสุขภาพ 2.0 ลานคน (รอยละ 3.0)   
และระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณมีผูปวยที่ตองนอนพักรักษาใน
สถานพยาบาล 3.6 ลานคน (รอยละ 5.4)   และมีผูรับบริการทันตกรรม 
6.1 ลานคน (รอยละ 9.1)  โดยพบวาหญิงมีอัตราสูงกวาชายในทุกประเภท 

เมื่อพิจารณาตามเขตที่อยูอาศัย  พบวาผูที่อยูนอกเขตเทศบาล  
มีอัตราการเจ็บปวยและอัตราการรับบริการสงเสริมสุขภาพสูงกวา     
ผูที่อยูในเขตเทศบาล   แตอัตราการรับบริการทันตกรรมนั้น พบวาผูที่อยู
นอกเขตเทศบาลมีอัตราการรับบริการต่ํากวาผูอยูในเขตเทศบาล 

ตาราง   2  จาํนวนและอัตราการเจ็บปวย  และอัตราการรับบริการสาธารณสุขของประชากร 
จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง (ป 2552) 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
เพศและ 

เขตการปกครอง 
อัตราการเจ็บปวย1/ 
ท่ีไมตองนอนพักรักษา 
ในสถานพยาบาล 

อัตราการรับ
บริการสงเสริม

สุขภาพ 

อัตราการเจ็บปวย 
ท่ีตองนอนพักรักษา 
ในสถานพยาบาล 

อัตราการรับบริการ 
ทันตกรรม 

29.0 3.0 5.4 9.1 
รวม 

(19.4 ลานคน) (2.0 ลานคน) (3.6 ลานคน) (6.1 ลานคน) 
เพศ     

ชาย 25.5 2.1 4.4 7.6 
หญิง 32.5 3.9 6.4 10.6 
เขตการปกครอง     

ในเขตเทศบาล 27.3 2.4 4.7 11.0 
นอกเขตเทศบาล 29.8 3.3 5.7 8.3 

1/   การเจ็บปวย รวมผูที่ปวย/รูสึกไมสบาย  ผูทีไ่ดรับอบุัติเหตุ/ถูกทํารายรางกาย  และผูที่มโีรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว 
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การเจ็บปวยท่ีไมตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล 

การรับบริการ 
สงเสริมสุขภาพ 

การเจ็บปวยท่ีตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล 

การรับบริการทันตกรรม 

ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ อัตราการเจ็บปวยที่ไม
ตองนอนในสถานพยาบาลอยูระหวางรอยละ 26-34   โดยภาคเหนือ      
มีอัตราสูงกวาภาคอื่น (รอยละ 34.2)   สวนอัตราการสงเสริมสุขภาพ 
พบวาอยูระหวางรอยละ 2-4  โดยสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ต่ําสุดในกรุงเทพมหานคร (รอยละ 4.0 และรอยละ 2.0 ตามลําดับ)    

ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  อัตราการเจ็บปวยที่ตอง
นอนในสถานพยาบาลในแตละภาคมีสัดสวนที่ไมแตกตางกันมากนัก 
โดยสูงสุดที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต  คือรอยละ  5.6  
รองลงมาคือ ภาคกลางและภาคเหนือ (รอยละ 5.3)  และต่ําสุดใน
กรุงเทพมหานคร (รอยละ 4.5)   สวนอัตราการรับบริการทันตกรรม 
พบวาประชากรในกรุงเทพมหานครมีอัตราการรับบริการทัตกรรมสูงสุด 
(รอยละ 13.9)  สําหรับภาคอื่นๆ มีสัดสวนที่ไมตางกัน (รอยละ 8-10)   

แผนภูมิ   3  อัตราการเจ็บปวย  และอัตราการรับบริการสาธารณสุขของประชากร        
จําแนกตามภาค (ป 2552) 
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รอยละ 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ                                   ระหวาง 12 เดอืนกอนวันสัมภาษณ 
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การเจ็บปวยที่ไมตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล  

การรับบริการ 
สงเสริมสุขภาพ 

การเจ็บปวยที่ตองนอน 
พักรักษาในสถานพยาบาล 

การรับบริการทันตกรรม 

เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจที่ผานมา  พบวาในระหวาง             
1  เ ดื อนก อนวั นสั มภ าษณ   ผู ป ว ยที่ ไม ต อ งนอนพั กรั กษ า ใน
สถานพยาบาล มีสัดสวนเพิ่มขึ้นเล็กนอยจากรอยละ 28.2 ในป 2549  เปน
รอยละ 29.0 ในป 2552   สวนผูรับบริการสงเสริมสุขภาพมีสัดสวนลดลง
เกือบครึ่งหนึ่ง คือจากรอยละ 5.3 ในป 2546  เปนรอยละ 3.0 ในป 2552    

ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบวาผูปวยที่ตองนอน
พักรักษาในสถานพยาบาล มีสัดสวนลดลงจากรอยละ 6.4 ในป 2549  
เปนรอยละ 5.4 ในป 2552   สวนผูที่รับบริการทันตกรรม พบวามี
สัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 7.4  เปนรอยละ 9.1  

แผนภูมิ   4  อัตราการเจ็บปวย และอตัราการรับบริการสาธารณสุขของประชากร 
 (ป 2549 และ 2552) 

28.2 29.0

5.3 3.0 6.4 5.4 7.4 9.1
0
5

10
15
20
25
30
35

2549
2552

 
     1/   ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
     2/   เปนขอมลูจากการสํารวจในป 2546  เนือ่งจากป 2549 ไมมีการสํารวจ 

 
 

รอยละ 

2/ 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

1/ 
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4.9
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1.3  ประเภทของการเจ็บปวย  
เมื่อพิจารณาตามประเภทของการเจ็บปวยของผูปวยที่ไมตอง

นอนพักรักษาในสถานพยาบาลในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
พบวา ผูที่ปวยเพราะมีอาการปวย/รู สึกไมสบาย และปวยเพราะมี               
โรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว มีสัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ16.3 และรอยละ 15.6 
ในป 2549  เปนรอยละ 20.3 และรอยละ 15.8 ในป 2552 ตามลําดับ            
แตผูที่ปวยเพราะไดรับอุบัติ เหตุ/ถูกทําราย  พบวามีสัดสวนลดลง
ประมาณครึ่งหนึ่ง คือจากรอยละ 4.9 ในป 2549  เปนรอยละ 2.5 ใน      
ป 2552 

แผนภูมิ   5  รอยละของผูปวยท่ีไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล ในระหวาง 1 เดือน
กอนวันสัมภาษณ  จําแนกตามประเภทของการเจ็บปวย (ป 2549 และ 2552) 

 
 
 
   
 
   
  
 
 
 
        1/  ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 
 
 

รอยละ 

รวม 1/                  มีอาการปวย/รูสึกไมสบาย    ไดรับอุบัติเหต/ุถูกทําราย   มีโรคเร้ือรัง/โรคประจําตัว 
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3.5
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ป 2549 ป 2552 ป 25521/

สําหรับผูปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลในระหวาง        
12 เดือนกอนวันสัมภาษณ ซ่ึงมีรอยละ 5.4 ของประชากรนั้น พบวา
ผูปวยนอนพักรักษาพยาบาลครั้งสุดทาย เนื่องจากอาการเจ็บปวยดวย
โรคมากที่สุด (รอยละ 3.5)   รองลงมา คือ คลอดบุตรและไดรับอุบัติเหตุ 
(รอยละ 1.1 และรอยละ 0.8 ตามลําดับ)   

แผนภูมิ   6  รอยละของผูปวยท่ีตองนอนพักรกัษาในสถานพยาบาล ในระหวาง 12 เดอืนกอน
วันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทของการเจ็บปวยครั้งสุดทาย (ป 2549 และ 2552) 

 
  
 
   
 
  
  
 
 
 
      
            1/  ป 2549 ไมไดถามประเภทของการเจบ็ปวยครั้งสุดทาย 

 
 

 
 
 

 
 

         รวม                                           ปวย           อุบัติเหตุ       คลอดบุตร 

รอยละ 
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เมื่อพิจารณาสาเหตุการเจ็บปวยครั้งสุดทายตามประเภทของ
การเจ็บปวยในผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล  ระหวาง        
1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  พบวาผูที่ปวย/รูสึกไมสบายมีสาเหตุมาจาก
ระบบทางเดินหายใจสูงเปนอันดับหนึ่ง (รอยละ 37.6)   รองลงมา ไดแก
การปวดหลัง/ปวดกลามเนื้อ (รอยละ 17.3)   และปวยเพราะโรคเรื้อรัง/        
โรคประจําตัวที่แสดงอาการ (รอยละ 13.9) 

สวนผูที่ไดรับอุบัติเหตุ/ถูกทําราย  พบวามีสาเหตุมาจากการ
พลัดตกหกลมมากที่สุด (รอยละ 31.7)    รองลงมาคือ อุบัติเหตุจาก
รถจักรยานยนต และอุบัติเหตุอื่นๆ เชน ตกน้ํา น้ํารอนลวก เปนตน              
(รอยละ 23.5 และรอยละ 13.4 ตามลําดับ)     
 

ตาราง   3  รอยละของผูปวยท่ีไมตองนอนพักรักษาพยาบาล ในระหวาง 1 เดือนกอน       
วันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทและสาเหตุของการเจ็บปวยครั้งสุดทาย        
(ป 2552)  

ประเภทและสาเหตุของการเจ็บปวยคร้ังสดุทาย ลําดับ 
ปวย/รูสึกไมสบาย รอยละ อุบัติเหตุ/ถูกทําราย   รอยละ 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 

ระบบทางเดินหายใจ  
   (ไอ/ น้ํามูก/ หอบ) 
ปวดหลัง/ ปวดกลามเนื้อ 
โรคเร้ือรัง/ โรคประจําตัว 
 
ความเครียด/ นอนไมหลับ/    
   ปวดหวั 
ปวดทอง/ ทองอืด/ 
   ทองเฟอ/ โรคกระเพาะ 

37.6 
 

17.3 
13.9 

 
12.4 

 
7.3 

พลัดตกหกลม 
 
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต  
อุบัติเหตุอ่ืนๆ เชน ตกน้ํา   
   น้ํารอนลวก  เปนตน 
ถูกสัตวมีพิษกดัหรือตอย/  
   ถูกสัตวทําราย 
ถูกทํารายโดยใชวัตถุมีคม/ 
   ไมมีคม เชน มีด ไม ฯลฯ 

31.7 
 

23.5 
13.4 

 
9.7 

 
7.6 
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สําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว  พบวากลุมโรคเรื้อรัง
ที่มีผูปวยมากเปนอันดับหนึ่ง  คือ  กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด        
(รอยละ 38.4)   รองลงมาคือ กลุมโรคเบาหวานและความผิดปกติของ
ตอมไรทอฯ และกลุมโรคเรื้อรังของระบบหายใจ (รอยละ 21.3 และ         
รอยละ 16.4 ตามลําดับ) 
 

แผนภูมิ  7  รอยละของผูปวยโรคเรื้อรัง/โรคประจําตัว จําแนกตามกลุมของโรคเรื้อรัง/   
โรคประจําตัวท่ีมี 1/ (ป 2552)  

 
  
 
 
 
 
 
  

     1/ ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมโรคหัวใจ
และหลอดเลือด 

กลุมโรคเบาหวาน
และความผิดปกติ
ของตอมไรทอและ

เมตาบอลิซึม 

กลุมโรคเร้ือรัง
ของระบบหายใจ 

ความผิดปกติทาง
กระดูกและ
กลามเนื้อ 

กลุมโรคเร้ือรังอื่นๆ 

รอยละ 
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  หากพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาอัตราการปวยที่ไมตองนอน
พักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบมากใน
กลุมผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) รอยละ 65.3  เนื่องจากการมีโรคเรื้อรัง/โรค
ประจําตัวที่พบมากในวัยนี้   รองลงมาคือ วัยเด็กเล็ก (1-4 ป) และ              
วัยทํางาน (25-59 ป) รอยละ 31.7 และรอยละ 28.1 ตามลําดับ     
  สําหรับอัตราการปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล
ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบวามีต่ํากวารอยละ 10 ในทุกกลุมอายุ  
และสูงสุดในกลุมสูงอายุ (รอยละ 9.9)  สวนกลุมอายุอื่นๆ มีอัตรา            
การปวยที่ตองนอนฯ ในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 3-6) 
 

แผนภูมิ 8 อัตราการเจ็บปวยของประชากร จําแนกตามประเภทของการเจ็บปวย  
 และกลุมอายุ (ป 2552) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

รอยละ 

กลุมอายุ  (ป) 

อัตราการปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

อัตราการปวยทีไ่มตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

ต่ํากวา 1             1 - 4               5 - 14              15 - 24            25 - 59           60 ข้ึนไป 
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1.4  วิธีการรักษาพยาบาล 
วิธีการรักษาพยาบาลที่ผูปวยเลือกใชนั้นมีความแตกตางกัน 

เนื่องจากลักษณะการเจ็บปวยและการเขาถึงสถานพยาบาลที่แตกตางกัน 
จากจํานวนผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล

ในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณทั้งสิ้น 19.4 ลานคนนั้น  พบวาเปน
ผูที่ปวยดวยโรคเรื้อรัง/โรคประจําตัวที่ไมไดไปพบแพทยรอยละ12.7         
(2.5 ลานคน) ซ่ึงอาจจะเปนผูที่ไมไดรักษา หรือกําลังรักษาแตยังไมถึง
เวลาที่แพทยนัดตรวจในชวง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ  และเปนผูปวยที่
ไมไดรักษาใดๆ รอยละ 6.7 (1.3 ลานคน)   สวนที่เหลือจํานวน 15.6 ลานคน  
เปนผูปวยที่มีการรักษาโดยไปรับการรักษาพยาบาลที่สถานพยาบาลของ
รัฐสูงสุด   รองลงมาคือ ซ้ือ/หายากินเอง และไปรับการรักษาพยาบาลที่สถาน 
พยาบาลของเอกชน ตามลําดับ   สวนที่เหลือเปนการรักษาดวยวิธีอื่นๆ  
เชน ไปหาหมอพื้นบาน  มีหนวยแพทยเคลื่อนที่มาใหบริการ เปนตน   

แผนภูมิ   9  รอยละของประชากรที่มีการเจ็บปวยในระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
จําแนกตามวิธีการรักษาครั้งสุดทาย (ป 2552) 
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รอยละ 

ระหวาง 1 เดือนกอนวนัสัมภาษณ
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สําหรับการเจ็บปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาล
ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณนั้น พบวาผูปวยรักษาอาการปวยครั้ง
สุดทายในสถานพยาบาลของรัฐสูงกวาสถานพยาบาลเอกชนประมาณ         
5 เทา (รอยละ 86.5 และ 13.5 ตามลําดับ) 

แผนภูมิ  10  รอยละของประชากรที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาล ในระหวาง 12 เดือน
กอนวันสัมภาษณ จําแนกตามประเภทสถานพยาบาลที่เขาพักรักษา             
ครั้งสุดทาย (ป 2552) 
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รอยละ 
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1.5  คาใชจาย 
ผูปวยที่ไมตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลที่มีการรักษาในระหวาง 

1 เดือนกอนวันสัมภาษณ พบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูปวยไมเสียคารักษาฯ 
(รอยละ 53.9)   รองลงมาคือเสียคารักษาฯ ต่ํากวา 500 บาท  (รอยละ 39.4)  
และคิดเปนคารักษาพยาบาลโดยเฉลี่ย 157 บาทตอผูปวยที่มีการรักษาทั้งหมด 

ในกลุมผูที่ใชบริการสงเสริมสุขภาพระหวาง 1 เดือนกอน           
วันสัมภาษณ พบวามากกวา 4 ใน 5 ของผูรับบริการไมตองเสียคาใชจาย 
(รอยละ 86.0)  ที่ เหลืออีกรอยละ 14.0 เสียคาใชจาย  และคิดเปน
คาใชจายโดยเฉลี่ย 127 บาทตอผูใชบริการสงเสริมสุขภาพทั้งหมด 

สําหรับผูปวยที่ตองนอนพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง               
12 เดือนกอนวันสัมภาษณนั้น  พบวา 3 ใน 4 ของผูปวยใน (รอยละ 76.4) 
ไมตองเสียคารักษาพยาบาล  สวนในกลุมที่เสียคารักษาฯ พบวาสวนใหญ
เสี ยค ารักษาฯ  1,000 บาทขึ้นไป  (รอยละ  18.3)  และคิดเปนค า
รักษาพยาบาลโดยเฉลี่ย 1,919 บาท ตอผูปวยในทุกคน 

ตาราง   4  รอยละของประชากรที่มกีารเจบ็ปวยและมีการใชบรกิารสาธารณสุข1/ จําแนก
ตามคาใชจายครั้งสุดทาย (ป 2552) 

ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
คาใชจาย (บาท) การเจ็บปวยท่ีไมตองนอนพัก

รักษาในสถานพยาบาล  
การใชบริการ           
สงเสริมสุขภาพ 

การเจ็บปวยท่ีตองนอนพักรักษา        
ในสถานพยาบาล  

ไมเสียคาใชจาย 53.9 86.0 76.4 
ตํ่ากวา  500 39.4 7.1 3.3 
500 – 999  3.5 2.7 2.0 
1,000 – 4,999 2.8 3.7 9.2 
5,000 ขึ้นไป 0.4 0.5 9.1 

เฉล่ีย  (บาท) 157 127 1,919 
 1/  ไมมีการถามคาใชจายในการรับบริการทนัตกรรม ระหวาง 12 เดอืนกอนวนัสัมภาษณ 
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1.6  การใชสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
จากผลการสํารวจ พบวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูรับบริการ

สาธารณสุขมีและใชสวัสดิการคารักษาพยาบาลที่ตนเองมี  โดย
สวัสดิการฯ ที่ใชมากที่สุด คือ บัตรประกันสุขภาพ   และสําหรับผูที่มี
สวัสดิการแตไมใชสวัสดิการฯ นั้นพบมากในผูที่เจ็บปวยที่ไมตองนอน
พักรักษาฯ1/สูงสุด (รอยละ 39.1)   รองลงมา คือ ผูที่ใชบริการทันตกรรม2/  
ผูที่ ใชบริ การส ง เสริมสุขภาพ 1 /  และผู ที่ ต องนอนพักรักษาใน
สถานพยาบาล2/  (รอยละ 31.6  รอยละ 16.9  และรอยละ 8.7 ตามลําดับ) 

ตาราง   5  รอยละของประชากรที่ใชบริการสาธารณสุข จําแนกตามการใชสวัสดิการ        
คารักษาพยาบาลและประเภทสวัสดิการฯ ท่ีใช  (ป 2552) 

ประเภทการใชบรกิารสาธารณสุข การใชสวัสดิการ              
คารักษาพยาบาล 

และประเภทสวัสดิการฯ  ที่ใช 
การปวยที่ไมตองนอน  

พักรักษาในสถานพบาล 1/ การสงเสริมสุขภาพ 1/ การปวยที่ตองนอน 
พักรักษาในสถานพบาล 2/ ทัตนกรรม 2/ 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 
  มีและใชสวัสดิการคารักษาฯ     60.9 83.1 91.3 68.4 

 บัตรประกันสุขภาพ            
(บัตรทอง) 

47.1 64.8 67.9 46.3 

 ประกันสังคม / กองทุนเงิน
ทดแทน 

5.1 6.8 9.8 10.2 

 
สวัสดิการขาราชการ / 
ขาราชการบาํนาญ / 
รัฐวิสาหกิจ 

7.1 10.5 8.3 9.4 

 ประกันสุขภาพกบับริษทั
ประกัน 1.0 0.7 4.5 1.5 

 สวัสดิการจัดโดยนายจาง 0.2 0.1 0.3 0.6 
 อื่น ๆ 0.5 0.2 0.5 0.4 
 มีสวัสดิการคารักษาฯ แตไมใช 39.1 16.9 8.7 31.6 

 1/  ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 
2/  ระหวาง 12 เดอืนกอนวนัสัมภาษณ 
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2. การบริโภคอาหาร 
 2.1  การบริโภคอาหารมื้อหลกัของประชากร 

จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร
อายุ 6 ปขึ้นไป  พบวามากกวา 4 ใน 5 ของประชากรบริโภคอาหารมื้อหลัก
ครบ 3 มื้อ  (รอยละ 87.1)  โดยหญิงมีอัตราสูงกวาชายเล็กนอย (รอยละ 87.3  
และรอยละ 86.8 ตามลําดับ)   วัยเด็ก (6 – 14 ป) บริโภคครบ 3 มื้อสูงสุด 
(รอยละ 90.1)   รองลงมาคือวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)   และต่ําสุดคือ 
วัยทํางานอายุ 25 – 59 ป (รอยละ 86.0)    และเมื่อพิจารณาตามภาค  
พบวา  ประชากรของกรุงเทพมหานครมีสัดสวนของการบริโภคอาหาร
มื้อหลักครบ 3 มื้อ ต่ําสุด คือ รอยละ 77.4  
ตาราง   6  รอยละของประชากรอาย ุ6 ปขึ้นไป  จาํแนกตามการบริโภคอาหารมื้อหลัก เพศ  

กลุมอายุ และภาค (ป 2552)   
พฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อหลัก เพศ กลุมอาย ุ

และภาค มากกวา 3 มื้อ 3 มื้อ 2 มื้อ 1 มื้อ 
รวม 4.8 87.1 7.9 0.2 

 (3.0 ลานคน) (53.5 ลานคน) (4.9 ลานคน) (0.1 ลานคน) 
เพศ     

 ชาย 5.3 86.8 7.7 0.2 
 หญิง 4.4 87.3 8.1 0.2 

กลุมอาย ุ(ป)     
 6 – 14  7.1 90.1 2.7 0.1 
 15 - 24 5.1 87.2 7.6 0.1 
 25 – 59 4.4 86.0 9.4 0.2 
 60 ข้ึนไป 3.9 88.5 7.5 0.1 

ภาค     
กทม. 7.8 77.4 14.4 0.4 
กลาง (ไมรวม กทม.) 4.8 85.3 9.7 0.2 
เหนือ 3.8 90.7 5.4 0.1 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.2 90.9 4.8 0.1 
ใต 5.8 82.8 11.1 0.4 
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  เมื่อเปรียบเทียบกับการสํารวจในป 2548 พบวามผีูที่บรโิภค
อาหารมือ้หลักครบ 3 มือ้เพ่ิมขึ้นจากป 2548 คอืจากรอยละ 82.2 เปน 
รอยละ 87.1  โดยเพิม่ขึ้นในทกุกลุมอาย ุ แตเปนทีน่าสังเกตวาในป 2548 
วัยเยาวชน(15-24 ป) มีสัดสวนการบรโิภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อ
ต่ําสุด (รอยละ 80.3)  แตในปจจุบัน(ป 2552) ผูที่อยูในวัยทํางาน(25 -59 ป) 
มีสัดสวนการบริโภคอาหารมือ้หลักครบ 3 มือ้ต่ําสุด (รอยละ 86.0) 

แผนภูมิ 11  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึน้ไปที่บริโภคอาหารมือ้หลักครบ 3 มือ้       
จําแนกตามกลุมอาย ุ(ป 2548 และ 2552) 
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รอยละ 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ขึ้นไป 
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 2.2  รสชาติอาหารมือ้หลักที่บริโภคเปนประจํา 
ผลการสํารวจ พบวารสชาติอาหารมื้อหลักที่ประชากรบรโิภค

สูงสุด คือ รสจืด(รอยละ 36.8)   รองลงมาคือ รสเผ็ด รสเค็ม และ           
รสหวาน (รอยละ 28.7  รอยละ 13.0 และรอยละ 11.2 ตามลําดับ)  และ
หากพิจารณาตามกลุมอายุ พบความแตกตางดังนี้  วัยเด็ก(6-14 ป) ทาน      
รสจืดกับรสหวานในสัดสวนสูงกวารสอื่นๆ   สวนวัยเยาวชน(15-24 ป) 
และวัยแรงงาน(25-59 ป) สวนใหญทานรสเผ็ดกับรสจืด  สําหรับวัยสูงอายุ 
(60 ปขึ้นไป) พบวาทานรสจืดสูงสุด  รองลงมาคือรสเผ็ด 

แผนภูมิ  12   รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามกลุมอายุและรสชาติอาหาร       
มื้อหลักท่ีบรโิภคเปนประจํา (ป 2552) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 

กลุมอายุ 
(ป) 

จืด 
หวาน 
เค็ม 
เผ็ด 
เปร้ียว 
อ่ืน ๆ 

รวม 6-14 15-24 25-59 60 ขึ้นไป 
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 2.3  วิธีปรุงอาหารมือ้หลักที่บริโภคเปนประจํา 
ผลการสํารวจ พบวา ประชากรมากกวาครึ่งหนึ่งบริโภค

อาหารมื้อหลักที่ปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุกมากที่สุด(รอยละ 57.7)  
รองลงมา คือ ผัดและทอด (รอยละ 24.9 และรอยละ 10.5 ตามลําดับ)    
เมื่อพิจารณาตามภาค พบวาประชากรในภาคกลางและกรุงเทพมหานคร
มีสัดสวนการทานอาหารที่ปรุงโดยใชน้ํามัน ไดแก อาหารประเภทผัด
และทอดสูงกวาภาคอื่นๆ (รอยละ 48.5 และรอยละ 41.9 ตามลําดับ)   
สําหรับภาคใต ภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากกวารอยละ 60 
ที่ทานอาหารปรุงดวยวิธีตมหรือลวกสุก  แตเปนที่นาสังเกตวาการทาน
อาหารที่ปรุงดวยวิธีปง/ยาง พบสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (รอยละ 6.8) 

แผนภูมิ  13  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามภาคและวิธีปรุงอาหาร          
มื้อหลักท่ีบรโิภคเปนประจํา (ป 2552) 

 
 
 
 
 
 
 
 

    
          1/  อืน่ๆ เชน ลวกสุก ๆ ดบิ ๆ 

 

รอยละ 

ท่ัวราช 
อาณาจักร 
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กลาง 

เหนือ 

กทม. 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 
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46.8
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 2.4  ความถี่การบริโภคอาหารแตละกลุม 
 ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป มีความถี่ในการบริโภคอาหารแตละ

กลุมแตกตางกันดังนี้ กลุมเนื้อสัตวและกลุมผัก/ผลไมสด ประชากร            
สวนใหญทานทุกวัน   สวนอาหารที่มีไขมันสูง พบวาสวนใหญทาน                
1-2 วัน/สัปดาห และมีประมาณรอยละ 10 ที่ไมทาน    

สําหรับกลุมขนมสําหรับทานเลนหรือขนมกรุบกรอบ พบวา 
เกือบครึ่งหนึ่งที่ไมทาน (รอยละ 49.0)   แตเมื่อพิจารณากลุมอายุจะเห็นวา        
กลุมเด็ก (6-14 ป) จะมีสัดสวนการทานทุกวันถึงรอยละ 36.8  

กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร  กลุมแรธาตุ วิตามิน และกลุม
อาหารประเภทจานดวนทางตะวันตก พบวา มากกวารอยละ 80 ที่ไมทาน             
(รอยละ 90.8   รอยละ 88.3  และรอยละ 85.8 ตามลําดับ)  และเมื่อ
พิจารณาตามกลุมอายุ พบวากลุมผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) มีการทานอาหาร
กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารและกลุมแรธาตุ วิตามินสูงกวากลุมอายุอื่นๆ  
(รอยละ 15.8 และรอยละ 16.9 ตามลําดับ) 
 สําหรับกลุมเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมและเครื่องดื่มที่มี          
รสหวาน พบวาประมาณ 1 ใน 3 ไมดื่ม   สวนกลุมที่ดื่มพบวามีสัดสวน
ของการดื่มทุกวันและดื่ม 1-2 วัน/สัปดาหใกลเคียงกัน คือ รอยละ 25.3  
และรอยละ  22.9  ตามลําดับ  
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ความถี่ในการบริโภค (ตอสัปดาห)
ไมทาน ทาน 1-2 วัน ทาน 3-4 วัน ทาน 5-6 วัน ทานทุกวัน

กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ  1.7 18.6 24.6 17.5 37.6
6 - 14 0.9 16.4 24.0 18.7 39.9

15 - 24 1.0 16.9 24.4 18.0 39.7
25 - 59 1.6 18.1 24.6 17.5 38.1

60 ปขึ้นไป 3.9 26.0 25.2 15.0 29.9
กลุมผักและผลไมสด 1.1 8.5 15.7 16.7 58.0

6 - 14 2.4 14.0 20.6 15.2 47.8
15 - 24 0.8 8.4 16.9 18.1 55.8
25 - 59 0.8 7.4 14.6 16.8 60.4

60 ปขึ้นไป 1.0 7.7 13.6 16.4 61.3
กลุมอาหารไขมันสูง 10.0 47.3 25.3 9.3 8.1

6 - 14 5.3 43.1 29.7 11.2 10.7
15 - 24 6.2 47.3 26.7 10.6 9.2
25 - 59 10.2 47.9 25.0 9.1 7.8

60 ปขึ้นไป 19.7 49.0 20.1 5.8 5.4
กลุมขนมสําหรับทานเลน/ 49.0 26.4 10.7 4.9 9.1
     ขนมกรุบกรอบ

6 - 14 4.1 21.1 22.3 15.8 36.8
15 - 24 23.8 36.0 20.0 7.8 12.3
25 - 59 60.9 27.5 6.7 2.1 2.8

60 ปขึ้นไป 80.9 14.1 2.9 0.7 1.3
กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร 90.8 5.2 1.6 0.6 1.8

6 - 14 94.5 2.9 1.2 0.4 1.1
15 - 24 93.8 4.0 0.9 0.4 1.0
25 - 59 90.4 5.5 1.7 0.6 1.8

60 ปขึ้นไป 84.2 8.1 2.6 1.3 3.8
กลุมแรธาต วิตามิน 88.3 5.6 2.1 0.7 3.2

6 - 14 87.3 5.6 2.5 1.1 3.4
15 - 24 90.6 5.2 1.9 0.4 1.9
25 - 59 89.0 5.5 1.9 0.6 3.0

60 ปขึ้นไป 83.1 6.7 2.8 1.3 6.2
กลุมอาหารประเภทจานดวน 85.8 11.8 1.6 0.6 0.3
     ทางตะวันตก

6 - 14 76.5 18.9 2.9 1.2 0.5
15 - 24 76.6 19.3 2.7 1.0 0.3
25 - 59 88.6 9.6 1.1 0.4 0.3

60 ปขึ้นไป 96.6 3.0 0.3 0.1 0.1
กลุมเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลม 31.3 22.9 13.6 6.8 25.3
     และเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน

6 - 14 31.3 28.8 19.5 7.2 13.2
15 - 24 25.6 27.7 18.5 7.4 20.9
25 - 59 27.8 21.3 12.2 7.4 31.3

60 ปขึ้นไป 55.4 17.0 6.5 3.1 18.1

กลุมอาหาร และกลุมอายุ (ป)

ตาราง   7  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามความถี่ในการทานอาหาร         
แตละกลุมตอสัปดาห และกลุมอาย ุ(ป 2552) 
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 2.5  การบริโภคอาหารวาง 
ประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปที่บริโภคอาหารวาง เชน ของกินเลน 

ขนม ผลไม เปนตน มีประมาณรอยละ 76.3 หรือคิดเปน 46.8 ลานคน   
โดยพบวาวัยเด็ก (6-14 ป)   มีสัดสวนการบริโภคฯ สูงสุด (รอยละ 87.6)   
และเริ่มลดลงตามกลุมอายุที่เพิ่มขึ้น 
แผนภูมิ   14  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามการบริโภคอาหารวาง                

และกลุมอายุ (ป 2552)  
 
 
 
 
 
 
เมื่อพิจารณากลุมผูที่บริโภคอาหารวาง พบวา สวนใหญ

บริโภคฯ เพราะอยากทานสูงสุด (รอยละ 48.6)   รองลงมา คือรูสึกหิว
และไดเวลาทาน/ทานเปนประจํา  (รอยละ  35.8 และรอยละ 15.6 
ตามลําดับ)  และพบเปนลักษณะนี้ในทุกกลุมอายุ 
แผนภูมิ   15  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปที่บริโภคอาหารวาง  จําแนกตาม

เหตุผลท่ีบริโภค และกลุมอายุ (ป 2552)  
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3. การสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 
 3.1  การสบูบุหรี ่

ผลการสํารวจประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 52.7 ลานคน 
พบวามีผูที่สูบบุหรี่ 10.9 ลานคน (รอยละ 20.7)   โดยเปนผูที่สูบบุหรี่
เปนประจํารอยละ 18.1 และสูบบุหรี่เปนบางครั้งรอยละ 2.6  

เมื่อพิจารณาเฉพาะผูที่มีอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ประจํา 
พบวามีการสูบบุหรี่ลดลงจากรอยละ 19.5 ในป 2547  เปนรอยละ 18.1 
ในป 2552   และผูชายมีพฤติกรรมการสูบที่ลดลง ในขณะที่ผูหญิงมี        
การสูบที่เพิ่มขึ้นเล็กนอยเมื่อเทียบกับป 2550 

แผนภูมิ  16  รอยละประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่เปนประจํา จําแนกตามเพศ             
(ป 2547 – 2552) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 1/  จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดื่มสุราของประชากร 

 

รอยละ 

ป 
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 3.2  การดืม่สุรา 
ผลการสํารวจประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป พบวา มีผูที่ดื่มสุรา

หรือเครื่องดื่มมึนเมาจํานวน 16.9 ลานคน (รอยละ 32.0)  และมีแนวโนม 
ที่เพิ่มขึ้นจากรอยละ 30.0 ในป 2550  เปนรอยละ 32.0 ในป 2552                  
และหากพิจารณาตามเพศ พบวาผูชายและผูหญิงมีการดื่มสุราฯ ที่
เพิ่มขึ้นจากป 2550 เชนเดยีวกับภาพรวม 

แผนภูมิ  17  รอยละประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมึนเมา               
จําแนกตามเพศ (ป 2547 – 2552) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       1/  จากการสาํรวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและดืม่สุราของประชากร 
       2/  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มมนึเมา ระหวาง 12 เดือนกอนวนัสัมภาษณ 
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ภาคผนวก 

ความเปนมา 
 สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดจัดเก็บขอมูลดานอนามัยและ
สวัสดิการอยางตอเนื่องมาตั้งแต พ.ศ. 2517  โดยในชวงแรกไดดําเนิน 
การสํารวจทุกปจนถึง พ.ศ. 2521  และตั้งแต พ.ศ. 2524 – 2544  ไดดําเนิน 
การสํารวจทุก 5 ป  และสืบเนื่องจากรัฐบาลไดเริ่มดําเนินการโครงการ
หลักประกันสุขภาพถวนหนามาตั้งแตเดือนตุลาคม 2544 เปนตนมา ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในระบบสาธารณสุขของประเทศไทย  ดังนั้นจึงได
ดําเนินการสํารวจอนามัยและสวัสดิการทุกประหวางป พ.ศ. 2546 – 2550   
 หลังจากป พ.ศ. 2550  สํานักงานสถิติแหงชาติไดดําเนินการสํารวจ
อนามัยและสวัสดิการทุก 2 ป ซึ่งในป 2552 นับเปนครั้งที่ 16  และใน
ครั ้งนี ้ไดมีการผนวกขอถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนดานการบริโภคอาหารดวย   

วัตถุประสงค 
 เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาล 
ภาวะการเจ็บปวย  การเขารับบริการดานสาธารณสุข  คาใชจายในการรับ
บริการดานสาธารณสุข  การเขาถึงสวัสดิการคารักษาพยาบาลของ
ประชากร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร 

ขอบขายและคุมรวม 
 ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจครั้งนี้ ไดแก บุคคลผูอาศัยอยู
ในครัวเรอืนสวนบุคคลทัง้ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 
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สํานักงานสถิติแหงชาติ 

จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 
  จํานวนครวัเรอืนสวนบุคคลตวัอยางของโครงการสํารวจอนามัย
และสวัสดิการ พ.ศ. 2552  จําแนกตามภาคและเขตการปกครอง ดังนี ้
 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 1,560 1,560 - 
 กลาง ( ยกเวนกทม. ) 8,952 5,400 3,552 
 เหนือ 5,640 3,480 2,160 
 ตะวันออกเฉียงเหนือ 5,904 3,600 2,304 
 ใต 4,464 2,640 1,824 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 26,520 16,680 9,840 
 






